
技委発第２０－３号通達 

 

２０２０年１１月１４日  

関 係 各 位  

ＪＰＡ技術委員会 委員長  二宮  正晴  

（公印省略） 

 

ベンチプレスシャツ袖の加工について 

 

 

表題の件、フルギアベンチプレスで着用するベンチプレスシャツに対する縫い縮め等の 

加工について下記の様に対応させて頂きます。 

 

   現在、ＩＰＦ、ＪＰＡルールブックには、ベンチプレスシャツ袖の縫い縮め等加工方法につい

て、明確な記載はありません。 

  今回、選手からの問合わせもあり、ＪＰＡからＩＰＦ技術委員長と直接確認が取れましたので、

その内容を反映し、１１月２１日２２日に開催される全日本ベンチプレス選手権大会より、 

下記の様に対応させて頂きますので宜しくお願い致します。 

 

記 

 

１．  ベンチプレスシャツの袖を、二重に折りたたむ事をしてはいけない。 

 

２．  ベンチプレスシャツの袖を、カットしてはいけない。 

 

３．  ベンチプレスシャツの袖で、もともと縫製された部分のみ、何回縫い縮めても問題ない。 

 

 

以上 

 

【問い合わせ先】  公益社団法人 日本パワーリフティング協会  技術委員会  

〒６７８-０２３９ 兵庫県赤穂市加里屋字新町 ９８-１６         

電 話 ： ０７９-４３-２０００  

E-mail： jpa.gijyutu@gmail.com 


