
2024年7月7日（日）会場：ZIMREX

区分 階 級 氏     名 所       　　     属 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BestSQ BP1 BP2 BP3 BestBP DL1 DL2 DL3 BestDL 記録 順位

女子

一般(フルギア） 52 山本　有希 Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 51.80 80.0 90.0 100.0 100.0 65.0 70.0 -75.0 70.0 100.0 110.0 -120.0 110.0 280.0 1

男子

一般 59 山本　凌太朗 Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 58.30 150.0 -160.0 -160.0 150.0 105.0 115.0 -125.0 115.0 150.0 160.0 -170.0 160.0 425.0 1

一般 74 廣戸　優尊 元気クラブ 73.10 110.0 120.0 130.0 130.0 105.0 110.0 -115.0 110.0 160.0 170.0 -180.0 170.0 410.0 1

一般 83 島田　蓮 Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 80.10 175.0 185.0 195.0 195.0 120.0 125.0 130.0 130.0 210.0 220.0 230.0 230.0 555.0 1

一般 93 岡村　敏明 Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 88.80 137.5 -142.5 -145.0 137.5 -87.5 92.5 100 100 135 142.5 -147.5 142.5 380 1

一般 105 中川　毅 元気クラブ 103.8 185 -195.0 -195.0 185 95 -100.0 -100.0 95 180 -190.0 -190.0 180 460 1

        主審　小松麻実　3級　　　　　副審　西山　千緒　3級　　　　　副審　澤本　恵　3級　

2024高知県パワーリフティング記録会

　　　　  　　高知県パワーリフティング協会　理事長　  山本　英嗣

以上報告いたします。 2024年　7月　9日



LOT 階 級 氏     　　名 所       　　     属 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

女子

1 一般(フルギア） 47 門明　麻美 元気クラブ 47.00 55 60 -65.0 60 1

男子

2 一般 59 常石　一途 Wｏｒｌｄ Cｈａｍｐｉｏｎ Gｙｍ 58.10 105 115 125 125 1

3 一般 74 岡崎　正昌 ZIMREX 73.70 125 130 -135.0 130 1

4 一般 93 田中　高峰 安芸郵便局 87.6 90 95 100 100 1

計4名

　　　　  　　高知県パワーリフティング協会　理事長　  山本　英嗣

以上報告いたします。 2024年　7月　9日

2024高知県ベンチプレス記録会

2024年7月7日（日）会場：ZIMREX

主審　小松麻実　.3級　　　　　副審　西山　千緒　3級　　　　　副審　澤本　恵　3級　
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