
【女子52kg級】 　　　　　　東京都記録に関しては東京都パワーリフティング協会HP「各種記録」からご覧ください

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 三浦 陽菜乃 東京都:TXP 51.80 47 2001 110.0 -120.0 -120.0 62.5 65.0 -70.0 135.0 145.0 -150.0 320.0 81.07

C 2 大貫 悠莉 東京都:121FITNESS 50.85 25 1994 55.0 -60.0 60.0 37.5 40.0 -42.5 70.0 75.0 80.0 180.0 46.35

【女子57kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 山城 愛 東京都:個人 55.55 31 1982 80.0 87.5 -90.0 37.5 40.0 42.5 95.0 102.5 105.0 235.0 56.22

【女子63kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 稲葉 花 東京都:個人 59.80 35 2001 90.0 100.0 105.0 45.0 50.0 55.0 115.0 120.0 125.0 285.0 64.57

【女子69kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 鈴木 照実 東京都:個人 64.15 48 1977 -85.0 -85.0 85.0 37.5 40.0 -45.0 80.0 85.0 90.0 215.0 46.50

【男子59kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 佐藤 哲也 栃木県:RISE FITNESS GYM 58.60 8 1994 130.0 140.0 145.0 120.0 130.0 -132.5 160.0 170.0 180.0 455.0 75.57

【男子66kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

C 1 佐伯 泰斗 東京都:個人 65.45 40 1987 130.0 145.0 150.0 105.0 110.0 -115.0 160.0 180.0 -190.0 440.0 68.89

C 他県オープン 石田 仁 埼玉県:個人 65.65 28 1971 85.0 105.0 107.5 55.0 65.0 67.5 110.0 140.0 142.5 317.5 49.63

【男子74kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 福世 圭佑 東京都:パワーハウス 71.45 1 1990 155.0 167.5 177.5 100.0 107.5 112.5 190.0 200.0 210.0 500.0 74.76

D 2 岡本 棟悦 東京都:個人 73.40 39 1999 -170.0 -170.0 170.0 100.0 105.0 107.5 -195.0 212.5 -222.5 490.0 72.24

D 3 荻野 陽平 東京都:スパイハウス 73.25 13 1994 -165.0 180.0 -185.0 105.0 112.5 -115.0 175.0 185.0 -190.0 477.5 70.47

D 4 小林 英郎 東京都:TeamPonze 73.05 14 1979 160.0 175.0 185.0 97.5 102.5 105.0 165.0 185.0 -195.0 475.0 70.20

D 5 田中 真人 東京都:個人 71.60 19 1973 105.0 115.0 -120.0 85.0 90.0 -95.0 130.0 140.0 150.0 355.0 53.02

D 6 三宅 康太 東京都:個人 69.55 30 2001 115.0 122.5 127.5 72.5 80.0 -85.0 132.5 137.5 145.0 352.5 53.45

C 他県オープン 永山 壱世 千葉県:個人 72.25 2 2001 190.0 -205.0 207.5 125.0 135.0 145.0 180.0 200.0 220.0 572.5 85.10

C 他県オープン 小野 大輔 青森県:個人 74.15 9 1979 200.0 -207.5 215.0 142.5 147.5 -152.5 225.0 240.0 -250.0 602.5 88.36

【男子83kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 小林 千輝 東京都:個人 82.30 6 1994 205.0 220.0 -225.0 132.5 137.5 -140.0 240.0 255.0 -267.5 612.5 85.15

D 2 荒木 優介 東京都:スパイハウス 78.55 7 1995 180.0 185.0 192.5 120.0 125.0 127.5 190.0 200.0 210.0 530.0 75.45

D 3 大森 学 東京都:個人 76.70 32 1992 165.0 -175.0 175.0 120.0 125.0 127.5 190.0 200.0 205.0 507.5 73.14

D 4 羽田 宗平 東京都:個人 82.00 27 1992 160.0 180.0 190.0 100.0 -110.0 110.0 160.0 -200.0 200.0 500.0 69.64

D 5 岸田 勇真 東京都:個人 81.10 3 1994 150.0 160.0 170.0 100.0 105.0 110.0 160.0 170.0 -180.0 450.0 63.03

C 他県オープン 山田 遼平 千葉県:StrengthGymTokyoBay 82.20 22 1996 220.0 230.0 235.0 152.5 160.0 170.0 220.0 232.5 -240.0 637.5 88.68

【男子93kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 森 顕 東京都:KAME SUN GYM 88.95 20 1994 140.0 150.0 -160.0 85.0 95.0 -100.0 170.0 180.0 190.0 435.0 58.17

【男子105kg級】

＜一般＞

GRP 順位 Name Team 検量体重 lot# 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 Total IPF Points

D 1 今野 裕一 東京都:個人 96.20 29 1989 215.0 225.0 230.0 125.0 135.0 -140.0 225.0 235.0 242.5 607.5 78.18

C 他県オープン 今村 有人 神奈川県:個人 104.25 11 1987 185.0 202.5 215.0 125.0 132.5 -137.5 185.0 202.5 -215.0 550.0 68.13

C 他県オープン 大宮 翔児 神奈川県:個人 103.55 41 1991 -180.0 180.0 -190.0 130.0 140.0 -145.0 215.0 -230.0 -230.0 535.0 66.48

【審判員】

【陪審員】

第1回 KAME SUN カップ パワーリフティング選手権大会

2024年7月7日(日)　KAME SUN GYM

Cグループ:高津戸真祐香(神奈川3級)※スクワット,荒川孝行(東京2級)※ベンチプレス・デッドリフト,菊地原多佳子(東京3級),尾崎将史(東京3級),石塚志乃(東京3級）

Dグループ:牧野一晃(埼玉2級)磯野太暉(東京3級),吉村譲(東京3級),宮澤賢次(東京3級)

Cグループ:澤千代美(国際2級),羽田雅弘(国際2級),菊地雅（東京2級）

Dグループ:澤千代美(国際2級),羽田雅弘(国際2級),桑原勉(東京2級)
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【女子47kg級】

<一般>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

A 1 佐藤 真理子 東京都:ノーリミッツ F-O-U 46.30 47 17 1971 52.5 55.0 57.5 57.5 62.00

【女子63g級】

<一般>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

A 1 天野 絵梨子 東京都:パワーフィットスタジオZERO F-O-U 58.15 63 23 1989 50.0 55.0 -60.0 55.0 48.23

【男子66g級】

<一般>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

A 1 吉田朋記 東京都:個人 M-O-U 65.30 66 46 1987 105.0 110.0 -117.5 110.0 62.76

A 2 渋谷寛晴 東京都:個人 M-O-U 64.45 66 5 2000 95.0 100.0 -107.5 100.0 57.46

A 3 児嶋達彦 東京都:KAME SUN GYM M-O-U 65.75 66 26 1985 95.0 100.0 -102.5 100.0 56.84

A 4 小原正徳 東京都:個人 M-O-U 63.80 66 38 1981 90.0 -95.0 -95.0 90.0 52.01

A 他県オープン 小松弘明 埼玉県 個人 M-P-U 64.45 66 21 1970 97.5 -102.5 -102.5 97.5 56.03

【男子74g級】

<一般>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

A 1 竹田順一 東京都:個人 M-O-U 73.10 74 44 1994 135.0 150.0 -160.0 150.0 80.52

A 2 萩原健介 東京都:個人 M-O-U 70.35 74 42 1997 140.0 145.0 -150.0 145.0 79.45

A 3 橋本綾真 東京都:個人 M-O-U 71.10 74 12 1999 -105.0 105.0 -110.0 105.0 57.20

A 他県オープン 長山翔 栃木県:RISE FITNESS GYM M-P-U 73.30 74 15 1982 170.0 -175.0 -175.0 170.0 91.12

【男子83g級】

<一般>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

B 1 佐藤 正宗 東京都:個人 M-O-U 82.35 83 43 1992 140.0 150.0 160.0 160.0 80.69

B 他県オープン 萩原 光紘 千葉県:個人 M-P-U 80.60 83 33 1995 -145.0 155.0 -160.0 155.0 79.04

【男子83g級】

<一般※エクイップ>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

B 他県オープン 伊藤 悠太 千葉県:K`sGYM千葉 M-P 78.50 83 36 1999 -162.5 162.5 -172.5 162.5 60.29

【男子93g級】

<一般>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

B 1 八幡 智久 東京都:個人 M-O-U 88.35 93 10 1990 152.5 160.0 -165.0 160.0 77.86

B 2 早川 剛史 東京都:スパインハウス M-O-U 87.95 93 37 1970 137.5 147.5 -150.0 147.5 71.94

B 3 高橋 太樹 東京都:個人 M-O-U 89.00 93 18 1998 145.0 -152.5 -152.5 145.0 70.31

【男子105g級】

<一般>

GRP 順位 Name Team Div 検量体重 階級 lot# 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP IPF Points

B 1 西村 陽平 東京都:個人 M-O-U 101.65 105 16 1989 145.0 150.0 -155.0 150.0 68.19

B 2 黒川 勇誠 東京都:個人 M-O-U 102.30 105 4 2001 100.0 105.0 -107.5 105.0 47.59

【審判員】

【陪審員】

第1回 KAME SUN カップ ベンチプレス選手権大会

2024年7月7日(日)　KAME SUN GYM

Aグループ:高津戸真祐香(神奈川3級),磯野太暉(東京3級),石塚志乃(東京3級),宮澤賢次(東京3級)

Bグループ:高津戸真祐香(神奈川3級),磯野太暉(東京3級),吉村譲(東京3級),宮澤賢次(東京3級)

ABグループ:澤千代美(国際2級),羽田雅弘(国際2級),桑原勉(東京2級)
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