
第５３回中部学生パワーリフティング選手権大会記録表
Ｎ大会 ２０２４年６月３０日（日）・会場　愛知学院大学

No. Name Team 生年 学年 BWt (Kg)  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3
Best

Squat

Best

Bench

Best Dead

lift
PL Total 順位 IPF Points

女子52kg

1 金滿 あゆみ 愛知学院大学 2005 1 47.50 35.0 40.0 -42.5 20.0 -22.5 -25.0 40.0 45.0 60.0 40.0 20.0 60.0 120.0 1 32.92

男子66kg

2 南里 龍治 中部大学 2003 3 65.90 162.5 172.5 177.5 90.0 95.0 100.0 185.0 205.0 -222.5 177.5 100.0 205.0 482.5 1 75.27
3 荏本 功大 愛知学院大学 2001 4 65.00 130.0 140.0 145.0 80.0 -85.0 85.0 160.0 165.0 -167.5 145.0 85.0 165.0 395.0 2 62.07

4 阿部 亮介 愛知学院大学 2004 3 65.55 140.0 -150.0 -150.0 60.0 65.0 70.0 130.0 140.0 150.0 140.0 70.0 150.0 360.0 3 56.32

5 森 悠音 愛知学院大学 2003 3 63.25 120.0 130.0 -135.0 60.0 65.0 -67.5 120.0 130.0 135.0 130.0 65.0 135.0 330.0 4 52.62

男子74kg

6 石黒 隆之介 名城大学 2004 2 71.15 135.0 150.0 155.0 100.0 107.5 110.0 -175.0 190.0 -205.0 155.0 110.0 190.0 455.0 1 68.18

7 小林 慶也 名城大学 2005 2 69.20 140.0 155.0 165.0 82.5 87.5 92.5 150.0 165.0 175.0 165.0 92.5 175.0 432.5 2 65.76

8 安井 大祐 名城大学 2003 3 72.15 150.0 -165.0 -170.0 92.5 97.5 105.0 150.0 165.0 175.0 150.0 105.0 175.0 430.0 3 63.97

9 松沢 颯真 名城大学 2004 3 66.70 137.5 145.0 152.5 100.0 105.0 -110.0 155.0 -165.0 165.0 152.5 105.0 165.0 422.5 4 65.49

10 山村 直人 名城大学 2002 4 棄権

男子83kg

11 徳田 蒼 愛知学院大学 2004 2 77.75 100.0 110.0 -120.0 65.0 -75.0 -75.0 120.0 130.0 140.0 110.0 65.0 140.0 315.0 1 45.08

男子93kg

12 光岡 大晴 愛知学院大学 2004 2 84.05 160.0 180.0 -195.0 90.0 -100.0 100.0 180.0 200.0 -222.5 180.0 100.0 200.0 480.0 1 66.02

男子105kg
13 佐藤 蓮 愛知学院大学 2003 3 102.75 130.0 140.0 150.0 95.0 100.0 -102.5 130.0 140.0 150.0 150.0 100.0 150.0 400.0 1 49.89

男子105kg超
14 今泉 壮太郎 愛知学院大学 2003 3 131.30 -230.0 230.0 -242.5 135.0 -140.0 142.5 180.0 200.0 -220.0 230.0 142.5 200.0 572.5 1 64.05

15 林 龍希 愛知学院大学 2003 2 108.85 160.0 -180.0 190.0 70.0 -80.0 -80.0 120.0 140.0 -150.0 190.0 70.0 140.0 400.0 2 48.57

最優秀選手賞　６６ｋｇ級　南里 龍治
陪審員名：　（１級　大村和久）　  （１級　浅野勇一）　（１級　加納　勉）

審判員名：　（２級　土屋潤人）   （３級　成田みゆき）   （３級　内窪 啓太郎 ）　

                （３級　内舛奏生）  （３級　清水良信）　

以上報告致します。　 中部学生連盟　理事長　　松沢 颯真


