
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

1 永野　幸子 千葉県 43.64 1972 42.5 52.5 57.5 22.5 30.0 -37.5 60.0 75.0 -95.0 162.5 48.68

失格 藤原　久美子 神奈川県 43.86 1971 90.0 -100.0 -100.0 47.5 50.0 -52.5 -120.0 -120.0 -120.0 0.0 0.00

1 寺田　つぐみ 千葉県 51.60 1987 105.0 112.5 117.5 57.5 62.5 65.0 125.0 135.0 140.0 322.5 81.98

2 高津戸　真祐香 神奈川県 51.78 1992 -110.0 110.0 -117.5 65.0 -70.0 70.0 120.0 130.0 -142.5 310.0 78.56

3 牧　安里紗 東京都 50.50 1999 90.0 97.5 102.5 60.0 65.0 -67.5 112.5 125.0 -132.5 292.5 75.78

4 澤山　昌代 茨城県 51.40 1969 75.0 82.5 -87.5 -52.5 52.5 55.0 90.0 100.0 -105.0 237.5 60.58

失格 中島　節子 埼玉県 50.10 1972 -85.0 -85.0 -85.0 -57.5 57.5 -62.5 110.0 120.0 -127.5 0.0 0.00

1 村山　絵理 埼玉県 55.88 1979 120.0 -130.0 140.0 55.0 65.0 70.0 140.0 150.0 165.0 375.0 89.30

2 グラッサム　紗亜奈 東京都 55.46 2002 117.5 127.5 -132.5 67.5 72.5 -75.0 145.0 157.5 -165.0 357.5 85.63

3 和知　真由 東京都 55.68 1995 105.0 112.5 120.0 57.5 -60.0 -60.0 120.0 127.5 -132.5 305.0 72.83

4 井上　真琴 茨城県 55.54 2005 100.0 105.0 112.5 55.0 -60.0 62.5 115.0 120.0 125.0 300.0 71.78

5 堀川　友里 千葉県 56.48 1979 100.0 105.0 -110.0 60.0 -65.0 -65.0 120.0 132.5 135.0 300.0 70.86

6 中野　愛香 千葉県 56.84 1994 107.5 -112.5 112.5 42.5 45.0 -47.5 127.5 137.5 -140.0 295.0 69.34

7 佐藤　伊都 千葉県 56.94 1971 -85.0 85.0 87.5 47.5 50.0 -52.5 112.5 -115.0 -115.0 250.0 58.69

1 亀本　真裕子 東京都 62.36 1985 120.0 -130.0 130.0 70.0 -75.0 -75.0 135.0 147.5 -157.5 347.5 76.53

2 大川　祐依 千葉県 62.28 1995 120.0 130.0 140.0 65.0 72.5 80.0 100.0 110.0 -120.0 330.0 72.74

3 白石　仁美 千葉県 60.72 1987 95.0 100.0 105.0 50.0 -55.0 -55.0 110.0 120.0 -130.0 275.0 61.65

76 1 伊藤　桃香 東京都 74.84 1997 135.0 142.5 147.5 70.0 77.5 -80.0 130.0 140.0 -150.0 365.0 72.49
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SAGA2024国スポ公開競技パワーリフティング 関東ブロック女子予選大会

階級 順位 氏名 所属 検量 生暦
スクワット ベンチプレス

加藤　義治（千葉県２級）　荻原　明信（栃木県２級）　今井　剛（埼玉県２級）

デッドリフト
トータル

IPF

Points

日時　令和６年６月１６日（日）

会場　霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）

52

57

63

陪審・審判員 大森　了（神奈川県国際2級）　大森　聖子（神奈川県国際２級）　小野　琢司（神奈川県１級）　関本　正志（山梨県２級）


