
第20回富山市民体育大会　パワーリフティング競技

lot# 名前 所属 検量体重 階級 生年 SQ-1 SQ-2 SQ-3 Best SQ BP-1 BP-2 BP-3 Best BP DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL Total 順位

1 野坂　英治 チーム度肝 58.9 59 1980 160 170 -175 170 90 95 -100 95 185 195 205 205 470 1位

2 中川　純 個人 58.75 59 1982 140 -150 150 150 95 -100 -100 95 170 180 -190 180 425 2位

11 石塚　英人 チーム度肝 73.85 74 1982 -180 180 190 190 120 -130 -130 120 200 210 -215 210 520 1位

10 坂下　義徳 チーム度肝 68.5 74 1981 130 135 140 140 105 -110 -110 105 150 160 170 170 415 2位

3 東田 敏孝 高岡ＴＣ 73 74 1972 100 110 120 120 80 90 92.5 92.5 160 180 190 190 402.5 2位

4 向田　幸弘 個人 82.7 83 1981 160 170 175 175 105 110 -115 110 190 200 212.5 212.5 497.5 1位

陪審員

審判員

第20回富山市民体育大会　ベンチプレス競技

lot# 名前 Team 検量体重 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 Best BP 順位

5 鍋島　健太 チーム度肝 58.8 59 1989 100 120 -132.5 120 1位

6 中西　一馬 チーム度肝 64.25 66 1990 110 125 -127.5 125 1位

8 網代　吉孝 個人 64 66 1949 80 -90 92.5 92.5 2位

7 五十井　崇常 チーム度肝 78.2 83 1987 150 155 -157.5 155 1位

9 山岡　廉 チーム度肝 104.3 105 1988 180 -190 190
富山新

190 1位

陪審員

審判員

瀧田　悟（2級）　吉野孝正（2級）

DL　主審：佐野雅史（3級）副審：中島諭生（3級）芦崎高志（3級）

瀧田　悟（2級）　吉野孝正（2級）

藤永ひとみ（3級）　芦崎高志（3級）　佐野雅史（3級）

以上、報告致します。　富山市パワーリフティング協会　理事⾧　守山哲郎

SQ　主審：芦崎高志（3級）副審：中島諭生（3級）佐野雅史（3級）　　　　　　　　　　　　　　　　BP

BP　主審：中島諭生（3級）副審：芦崎高志（3級）佐野雅史（3級）


