
Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

3 JR 鈴木綾夏 2002 22 和歌山県 WPA 51.75 70 85 90 50 52.5 55 90 107.5 110 252.5 64.02 1 106510

5 一般 中川あゆみ 1989 35 和歌山県 サニービルド 50 40 50 55 20 22.5 25 65 75 80 152.5 39.86 2 104696

2 一般 上野侑香 1986 38 和歌山県 サニービルド 51.2 110 115 120 60 62.5 62.5 140 150 155 337.5 86.38 1 104687

57 6 M1 南聖美 1980 44 和歌山県 サニービルド 55.3 80 85 85 45 47.5 50 95 105 110 242.5 58.22 1 106605

1 一般 矢田和砂 1973 51 和歌山県 サニービルド 100849

4 M2 石川愛美 1966 58 和歌山県 サニービルド 59.45 30 40 45 35 37.5 37.5 40 45 50 125 28.44 1 105994

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

15 一般 中川大地 1995 29 和歌山県 サニービルド 66 135 145 150 90 95 95 180 180 195 410 63.91 3 104695

7 一般 羽田野圭祐 1997 27 和歌山県 WPA 65.15 150 160 170 105 110 115 150 160 165 430 67.49 2 106509

14 一般 門堀涼介 2000 24 和歌山県 WPA 64.7 220 235 235 130 140 145 215 235 240 605 95.31 1(国スポ) 100741

8 JR 山本海斗 2001 23 和歌山県 サニービルド 105047

10 一般 近藤誠 1988 36 和歌山県 サニービルド 70.55 145 145 160 115 125 130 170 180 190 450 67.73 4 106681

12 一般 岩崎達也 1993 31 和歌山県 WPA 73.1 185 195 200 100 105 107.5 205 225 230 530 78.31 2 106137

13 一般 河崎泰士 1992 32 和歌山県 サニービルド 72.8 175 180 187.5 120 125 130 200 210 215 525 77.73 3 101086

9 一般 井上寛斎 1997 27 和歌山県 サニービルド 72.95 210 217.5 217.5 140 147.5 152.5 232.5 237.5 242.5 605 89.48 1 104962

11 M1 吉岡秀明 1984 40 岡山県 岡山大学陵門会 73.6 155 165 170 125 132.5 137.5 160 172.5 180 482.5 71.04 OP 102800

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

16 一般 菊谷政文 1997 27 和歌山県 サニービルド 80 130 135 140 85 95 100 140 145 155 395 55.71 3 106636

20 一般 炭谷優太朗 1991 33 大阪府 8sukigym 81.45 175 185 185 110 120 120 205 215 215 490 68.48 OP 105505

26 一般 和佐海聖 2000 24 和歌山県 WPA 82.1 165 175 182.5 125 135 142.5 180 200 212.5 530 73.77 2 102056

25 一般 増田誠 1994 30 和歌山県 サニービルド 79.05 235 245 250 160 170 175 225 235 257.5 640 90.82 1 101085

24 M2 馬倉実 1966 58 和歌山県 スリムパワージム 82.7 205 215 222.5 125 130 132.5 190 200 200 542.5 75.23 1 101184

17 M2 櫻井正樹 1973 51 和歌山県 WPA 81.85 185 195 200 120 130 130 210 230 230 530 73.89 2 105014

23 M3 和田泰弘 1957 67 和歌山県 サニービルド 77.8 110 120 120 105 110 112.5 130 140 155 375 53.65 1 104699

22 一般 吉田博紀 1995 29 和歌山県 個人 85.15 140 150 160 115 125 125 180 200 200 465 63.55 3 104837

21 一般 山下大樹 1993 31 大阪府 ライオウ 90.65 180 192.5 200 80 87.5 92.5 160 170 180 460 60.94 OP 105553

18 一般 森壮太 1998 26 和歌山県 WPA 92.8 195 207.5 212.5 130 140 147.5 190 202.5 207.5 562.5 73.66 2 B,C

19 一般 新福佳樹 1986 38 和歌山県 N.N.T. 92.5 220 230 230 125 140 142.5 220 220 235 580 73.45 1 103370

選手ID男女 階級 NO 区分 氏　名 生年 年齢 府県 所　属 体重 順位
スクワット ベンチプレス デッドリフト

選手ID

選手ID

クラシックパワーグループB　9名

男女 階級 区分 氏　名 生年 年齢 府県 所　属 体重
スクワット

スクワット ベンチプレス
区分 氏　名 順位

デッドリフト

トータル フォーミュラ

トータル フォーミュラ 順位

デッドリフト

棄権

体重

66

棄権

フォーミュラトータル

第11回和歌山県クラシックパワーリフティング選手権大会

結果表

NO
ベンチプレス

NO 生年 年齢 府県 所　属

クラシックパワーグループA　6名

男女 階級

　　　　　　　於:和歌山県立体育館補助体育館　　　　　　2024年4月14日開催

女子MVP 上野侑香　　男子MVP 門堀涼介　　敢闘賞　鈴木綾夏　　　佐賀国民スポ公開競技パワーリフティング和歌山県男子代表　門堀涼介

SQ　主審　工藤智恵子1級　副審　中田和夫1級　副審　工藤芳正1級　　　陪審員　井神博2級　陪審員兼TC　門眞一郎1級

BP　主審　中田和夫1級　　 副審　高垣慶子1級　副審　工藤智恵子1級　 陪審員　井神博2級(Aグループ)　伊藤和昭2級(B,Cグループ)　　陪審員兼TC　門眞一郎1級

DL  主審　伊藤和昭2級  　  副審　工藤芳正1級　副審  井神博2級　　　　陪審員　櫻由貴2級　陪審員兼TC　梶川幸朗2級

93

クラシックパワーグループＣ　11名

男
子

83

52

63

女
子

74

男
子



以上、報告いたします。
和歌山県パワーリフティング協会　理事長　保富泰人


