
08/27/23 宮城県ベンチプレス選手権大会

選手名 団体名 検量 階級 生年 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

女子５２kg級

齋藤　友里 宮城　STEEZE 51.35 52 1986 45.0 47.5 -50.0 47.5 1 45.99

女子６３kg級

安部　摩莉 福島　ゴールドジム郡山福島 60.80 63 1993 65.0 70.0 -75.0 70.0 op 59.64

板橋　彩花 宮城　個人 62.55 63 1998 65.0 67.5 -70.0 67.5 1 56.55

女子７６kg級

山本　奈津子 福島　MBP 69.95 76 1971 80.0 82.5 -85.0 82.5 op 65.40

男子５９kg級

室井　郁哉 宮城　東北大学ボディビル部 58.20 59 2002 90.0 -100.0 -100.0 90.0 1 54.72

男子６６kg級

山田　勝司 福島　MBP 65.15 66 1967 85.0 90.0 92.5 92.5 op 52.84

伊藤　良一 宮城　仙台市体育館PC 65.50 66 1954 87.5 95.0 -100.0 95.0 1 54.11

男子７４kg級

菱沼　駿 宮城　STEEZE 73.85 74 1997 140.0 150.0 -160.0 150.0 1 80.08

山本　京祐 宮城　個人 73.85 74 1998 120.0 130.0 -140.0 130.0 2 69.40

瀬野尾　純一 宮城　仙台市体育館PC 72.80 74 1962 100.0 105.0 110.0 110.0 3 59.18

我妻　徹 宮城　仙台市体育館PC 72.95 74 1968 100.0 105.0 -110.0 105.0 4 56.42

阿部　雄悟 宮城　仙台市体育館PC 72.50 74 1975 90.0 95.0 -100.0 95.0 5 51.22

本郷　拓磨 宮城　仙台市体育館PC 67.55 74 1963 60.0 65.0 67.5 67.5 6 37.81

遠藤　祐太 宮城　個人 73.50 74 1980 -145.0 -145.0 -145.0 0.0 0.00

男子８３kg級

村山　正晃 宮城　THE ZEN CLUB K＆BGYM 81.90 83 1987 150.0 160.0 -165.0 160.0 1 80.92

浅井　正徳 宮城　個人 81.50 83 1987 140.0 150.0 152.5 152.5 2 77.32

小関　恭文 宮城　STEEZE 82.25 83 1997 150.0 -160.0 -160.0 150.0 3 75.70

佐藤　裕 宮城　個人 81.50 83 1970 -130.0 135.0 137.5 137.5 4 69.72

山口　玄士良 宮城　個人 82.50 83 1979 110.0 115.0 -120.0 115.0 5 57.94

男子９３kg級

太田　大晴 福島　MBP 91.10 93 1997 195.0 200.0 -207.5 200.0 op 95.86

薄井　充 宮城　個人 92.10 93 1991 150.0 160.0 -165.0 160.0 1 76.27

男子１０５kg級

安孫子　孝治 宮城　仙台市体育館PC 102.80 105 1978 150.0 170.0 175.0 175.0 1 79.14

審判員

陪審員

菅野達也（３級）遠藤健太（３級）田代由季（３級）

齋藤高史（２級）北野利雄（２級）大庭佳彦（２級）佐藤利浩（３級）

以上報告申し上げます。　令和５年８月２７日　宮城県パワーリフティング協会理事長　遠藤健太


