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鈴村 華 池田会 84.95 84超 1 1993 女子EQ 100.0 110.0 115.0 115.0 105.0 -115.0 -115.0 105.0 220.0 80.0 90.0 100.0 100.0 320.0 1/女子/84超 320.0 1 413.46

久保 元人 K'sGYM 58.90 59 2 1989 男子EQ 205.0 -210.0 -210.0 205.0 125.0 127.5 130.0 130.0 335.0 225.0 -260.0 -260.0 225.0 560.0 １/男子/59 560.0 1 596.89

岩城 隼人 EXSTAGE 65.90 66 5 1999 男子EQ -220.0 220.0 235.0 235.0 170.0 -185.0 -200.5 170.0 405.0 220.0 240.0 257.5 257.5 662.5 １/男子Jr/66 662.5 1 640.49

北村 織陽 K'sGYM 65.30 66 4 2003 男子EQ 175.0 195.0 202.5 202.5 115.0 122.5 125.0 125.0 327.5 167.5 187.5 -192.5 187.5 515.0 2/男子Jr/66 515.0 2 515.64

北村 立綾 K'sGYM 73.15 74 6 2006 男子EQ -120.0 140.0 -150.0 140.0 65.0 75.0 80.0 80.0 220.0 100.0 107.5 110.0 110.0 330.0 １/男子SJr/74 330.0 1 329.28

濱田 展行 K'sGYM 79.55 83 7 1969 男子EQ 300.0 320.0 331.0 331.0 200.0 220.0 -230.0 220.0 551.0 240.0 255.0 270.0 270.0 821.0 1/男子/83 821.0 1 689.79

藤本 章夫 フジモトジム 75.30 83 8 1949 男子EQ 140.0 150.0 150.0 100.0 102.5 102.5 252.5 160.0 170.0 170.0 422.5 １/男子M4/83 422.5 1 396.97

久保 匡平 EXSTAGE 92.85 93 9 1987 男子EQ 260.0 280.0 300.0 300.0 175.0 185.0 190.0 190.0 490.0 200.0 210.0 210.0 700.0 １/男子/93 700.0 1 546.61

古川 潤 パワ-ハウス赤穂 89.50 93 10 1996 男子EQ 210.0 230.0 250.0 250.0 155.0 170.0 175.0 175.0 425.0 210.0 240.0 -275.0 240.0 665.0 2/男子/93 665.0 2 532.75

松下 大樹 EXSTAGE 102.55 105 11 1999 男子EQ 300.0 315.0 325.5 325.5 165.0 175.0 180.0 180.0 505.5 275.0 295.0 300.5 300.5 806.0 １/男子Jr/105 806.0 1 588.89

小林 亮太 K'sGYM 58.60 59 3 1990 男子EQ 130.0 150.0 -170.0 150.0 -170.0 -170.0 -180.0 0.0 0.0 100.0 110.0 -130.0 110.0 0.0 0.0 0.00

主審 副審 副審 陪審 塩田宗廣（兵庫/国際２級）・松岡慶祐（兵庫２級）

第３９回近畿パワーリフティング選手権大会(フルギア) 
2022/12/25 パワーハウス赤穂

山本隆太（兵庫2級） 山口哲治（兵庫３級） 福島友佳子（兵庫３級）

上記の通り報告いたします。２０２２年（令和４年度）　１２月２７日　兵庫県パワーリフティング協会　理事長　塩田宗廣
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橋本 寿美 パワ-ハウス赤穂 55.65 57 1 1971 70.0 80.0 -90.0 80.0 45.0 50.0 -52.5 50.0 130.0 95.0 100.0 -105.0 100.0 230.0 1/F-M2- 1 413.47

齋藤 明子 Muscle Quality 61.55 63 4 1985 105.0 115.0 120.0 120.0 60.0 -65.0 65.0 65.0 185.0 105.0 115.0 130.0 130.0 315.0 1/F-O- 1 549.56

奥村 真弓 マッスルプロダクション 59.20 63 3 1964 80.0 -85.0 -85.0 80.0 55.0 -60.0 60.0 60.0 140.0 90.0 100.0 110.0 110.0 250.0 1/F-M2- 1 439.57

大槻 遥子 マッスルプロダクション 64.85 69 5 1994 110.0 115.0 120.0 120.0 65.0 70.0 -75.0 70.0 190.0 135.0 145.0 -152.5 145.0 335.0 1/F-O- 1 571.53

森 千恵美 EXSTAGE 68.95 69 6 1983 90.0 100.0 102.5 102.5 40.0 45.0 -50.0 45.0 147.5 110.0 120.0 -132.5 120.0 267.5 2/F-O- 2 442.27

村田 侑司 EXSTAGE 59.00 59 7 1999 165.0 175.0 182.5 182.5 120.0 132.5 137.5 137.5 320.0 175.0 -190.0 175.0 495.0 1/M-O- 1 623.04

中村 達彦 フジモトジム 54.75 59 8 1941 55.0 65.0 70.0 70.0 40.0 55.0 -57.5 55.0 125.0 70.0 80.0 90.0 90.0 215.0 1/M-M4- 1 240.99

香川 修一 観音寺市役所 65.85 66 11 1999 170.0 180.0 185.0 185.0 115.0 117.5 120.0 120.0 305.0 205.0 -225.0 225.0 225.0 530.0 1/M-O- 1 614.71

丸瀬 裕士 EXSTAGE(OP) 65.60 66 15 1999 160.0 172.5 -180.0 172.5 110.0 -120.0 -120.0 110.0 282.5 200.0 -225.0 225.0 225.0 507.5 1/M-JR- 1 586.80

三木 浩史 フジモトジム 62.55 66 10 1957 140.0 -150.0 155.0 155.0 110.0 120.0 -125.0 120.0 275.0 160.0 170.0 180.0 180.0 455.0 1/M-M3- 1 538.16

畑 貴之 大阪府協会個人登録 63.80 66 9 1994 130.0 -142.5 -142.5 130.0 92.5 100.0 105.0 105.0 235.0 150.0 165.0 175.0 175.0 410.0 2/M-O- 2 468.57

平尾 響 滋賀県協会個人登録 73.25 74 12 2000 205.0 217.5 225.0 225.0 130.0 135.0 140.0 140.0 365.0 230.0 245.0 255.0 255.0 620.0 1/M-JR- 1 676.62

米地 航希 EXSTAGE 73.75 74 19 1996 170.0 185.0 195.0 195.0 145.0 155.0 160.0 160.0 355.0 225.0 250.0 -280.0 250.0 605.0 1/M-O- 1 654.92

西村 翼 EXSTAGE 72.20 74 14 1991 175.0 190.0 200.0 200.0 127.5 135.0 140.0 140.0 340.0 210.0 -240.0 240.0 240.0 580.0 2/M-O- 2 634.27

神吉 祥吾 フジモトジム 73.00 74 17 1995 175.0 190.0 200.0 200.0 122.5 130.0 137.5 137.5 337.5 180.0 195.0 202.5 202.5 540.0 3/M-O- 3 579.85

Gunawan EXSTAGE 70.80 74 13 2002 175.0 185.0 -190.0 185.0 85.0 95.0 -100.0 95.0 280.0 175.0 195.0 -200.0 195.0 475.0 2/M-JR- 2 511.78

野上 真 鹿児島県協会個人登録 71.75 74 18 1972 -120.0 -130.0 130.0 130.0 70.0 75.0 77.5 77.5 207.5 150.0 172.5 -175.0 172.5 380.0 1/M-M2- 1 388.24

塚脇 敏貴 京優会 81.55 83 33 1999 195.0 210.0 -220.0 210.0 135.0 142.5 147.5 147.5 357.5 230.0 262.5 275.0 275.0 632.5 1/M-O- 1 641.12

内藤 雅文 フジモトジム 80.35 83 31 1960 180.0 -200.0 215.0 215.0 120.0 130.0 135.0 135.0 350.0 200.0 232.5 250.0 250.0 600.0 1/M-M3- 1 610.10

松田 健志 EXSTAGE 82.35 83 27 1969 170.0 180.0 190.0 190.0 130.0 135.0 140.0 140.0 330.0 190.0 205.0 210.0 210.0 540.0 1/M-M2- 1 531.29

川脇 裕太 Muscle Quality 82.40 83 30 2002 180.0 -190.0 -190.0 180.0 115.0 120.0 -122.5 120.0 300.0 180.0 197.5 205.0 205.0 505.0 2/M-O- 2 491.15

岡本 弘行 愛知県協会個人登録 82.25 83 28 1969 130.0 -140.0 -140.0 130.0 97.5 105.0 -107.5 105.0 235.0 175.0 190.0 195.0 195.0 430.0 2/M-M2- 2 406.15

山本 勝三 パワ-ハウス赤穂 81.70 83 25 1975 125.0 135.0 -145.0 135.0 85.0 90.0 -95.0 90.0 225.0 175.0 185.0 195.0 195.0 420.0 1/M-M1- 1 396.70

坂井 宏輔 グッドコンディション 81.70 83 32 1982 137.5 142.5 -147.5 142.5 90.0 92.5 97.5 97.5 240.0 175.0 175.0 415.0 2/M-M1- 2 390.96

石田 達樹 兵庫県協会個人登録 80.85 83 24 1981 140.0 145.0 150.0 150.0 100.0 105.0 -110.0 105.0 255.0 140.0 150.0 155.0 155.0 410.0 3/M-O- 3 388.24

八木 貴之 EXSTAGE 81.50 83 29 1980 80.0 90.0 100.0 100.0 60.0 72.5 -82.5 72.5 172.5 120.0 130.0 140.0 140.0 312.5 3/M-M1- 3 273.99

藤原 和人 雷神ファクトリ- 89.40 93 37 1976 190.0 205.0 212.5 212.5 120.0 135.0 137.5 137.5 350.0 -190.0 200.0 230.0 230.0 580.0 1/M-O- 1 545.54

岡村 健史 東京都協会個人登録 89.15 93 34 2005 130.0 150.0 165.0 165.0 105.0 115.0 120.0 120.0 285.0 160.0 190.0 200.0 200.0 485.0 1/M-SJR- 1 443.16

高松 恵介 パワ-ハウス赤穂 89.55 93 36 1984 162.5 167.5 172.5 172.5 110.0 117.5 -122.5 117.5 290.0 155.0 165.0 175.0 175.0 465.0 2/M-O- 2 420.08

西原 貢央 パワ-ハウス赤穂 91.40 93 35 1983 130.0 145.0 150.0 150.0 100.0 107.5 110.0 110.0 260.0 160.0 180.0 185.0 185.0 445.0 3/M-O- 3 392.74

小笠 剛志 パワ-ハウス赤穂 97.70 105 20 1974 180.0 192.5 202.5 202.5 132.5 140.0 145.0 145.0 347.5 175.0 190.0 202.5 202.5 550.0 1/M-O- 1 483.80

白川 智也 シロクマパワ-ジム(op) 107.50 120 22 1992 170.0 180.0 190.0 190.0 100.0 105.0 110.0 110.0 300.0 170.0 180.0 190.0 190.0 490.0 1/M-O- 1 396.53
山崎 英二朗 大阪府協会個人登録 121.85 120超 23 1969 25.0 25.0 180.0 200.0 -210.0 200.0 225.0 75.0 75.0 300.0 1/M-O- 1 191.90

Aグループ 女子及び男子５９～６６㎏ 主審 古城資久（兵庫2級） 副審 西川亜紀子(兵庫３級) 副審 秋山克己(兵庫3級) 陪審 塩田宗廣(兵庫/国際２級)・内藤雅文(兵庫１級)

Cグループ 男子74・105・120・120超級 主審 古城資久（兵庫3級） 副審 秋山克己(兵庫3級) 副審 余語てるみ(兵庫2級) 陪審 塩田宗廣(兵庫/国際２級)・松岡慶祐(兵庫２級)

Dグループ 男子83㎏～93㎏ 主審 山本隆太（兵庫2級） 副審 福島友佳子(兵庫3級) 副審 山口哲治(兵庫3級) 陪審 塩田宗廣(兵庫/国際２級)・古城資久(兵庫２級)

第１３回赤穂忠臣蔵パワーリフティング選手権大会

上記の通り報告いたします。２０２２年（令和４年度）　１２月２７日　兵庫県パワーリフティング協会　理事⾧　塩田宗廣



2022/12/25

Name Team 検量体重 階級 lot#
Birth
Year

BP-1 BP-2 BP-3 Best BP Pl/Div/Cls/Event
Forecast

Score
F'cast
Place

IPF
Points

楠田 悠人 兵庫県協会個人登録 63.65 66 12 2004 135.0 140.0 145.0 145.0 1/M-JR-U/66/BP 145.0 1 726.22

比嘉 準 8suki gym 72.25 74 16 1992 150.0 -160.0 160.0 160.0 1/M-O/74/BP 160.0 1 573.23

石田 大和 スポ-ツジムB＆F 73.65 74 13 2000 145.0 150.0 155.0 155.0 1/M-JR/74/BP 155.0 1 552.63

松尾 直樹 フジモトジム 69.45 74 15 1963 120.0 122.5 -127.5 122.5 1/M-M2-U/74/BP 122.5 1 569.79

福田 晶平 ZEROPOSI 68.70 74 19 1994 105.0 112.5 -117.5 112.5 1/M-O-U/74/BP 112.5 1 527.74

平田 悠馬 ZEROPOSI 70.45 74 20 1994 100.0 105.0 110.0 110.0 2/M-O-U/74/BP 110.0 2 505.60

本間 義英 パワ-ハウス赤穂 72.70 74 17 1982 95.0 100.0 105.0 105.0 1/M-M1-U/74/BP 105.0 1 470.74

青山 直樹 8suki gym 68.90 74 18 2000 -145.0 -145.0 -145.0 0.0 0.0 0.00

藤田 秀一 8suki gym 82.55 83 1 1972 147.5 155.0 160.0 160.0 1/M-M2/83/BP 160.0 1 523.92

足立 靖亮 MAXGYM 82.35 83 4 1976 125.0 130.0 135.0 135.0 1/M-M1-U/83/BP 135.0 1 552.09

松岡 徹 WTC藤井寺 80.60 83 7 1976 127.5 132.5 -135.0 132.5 1/M-O-U/83/BP 132.5 1 550.23

出合 翔 大阪府協会個人登録 82.15 83 3 1991 130.0 -132.5 -132.5 130.0 2/M-O-U/83/BP 130.0 2 532.53

上田 哲平 グッドコンディション 81.90 83 5 1994 97.5 105.0 107.5 107.5 1/M-O-U/83/BP 107.5 1 441.17

福島 毅巨 8suki gym 82.20 83 2 1979 85.0 95.0 -100.0 95.0 2/M-M1-U/83/BP 95.0 2 388.76

松岡 徹 WTC藤井寺 80.80 83 22 1976 -175.0 -175.0 -175.0 0.0 0.0 0.00

山下 保樹 8suki gym 92.95 93 21 1991 287.5 295.0 300.0 300.0 1/M-O/93/BP 300.0 1 783.62

山下 保樹 8suki gym 92.75 93 6 1991 205.0 212.5 -215.0 212.5 1/M-O-U/93/BP 212.5 1 801.56

山本 浩史 大阪府協会個人登録 92.05 93 5 1964 110.0 120.0 -125.0 120.0 1/M-M2-U/93/BP 120.0 1 454.84

村上 銀次郎 8suki gym 103.25 105 10 1987 180.0 190.0 -200.0 190.0 1/M-O-U/105/BP 190.0 1 669.62

水野 瞬 EXSTAGE 104.20 105 9 1991 150.0 -170.0 -170.0 150.0 2/M-O-U/105/BP 150.0 2 525.80

ベンチA 陪審 塩田宗廣（兵庫/国際2級）・余語てるみ（兵庫2級）

主審 西川亜紀子（兵庫3級） 副審 山本隆太（兵庫２級） 副審 福島友佳子（兵庫３級）

ベンチB 陪審 塩田宗廣（兵庫/国際2級）・余語てるみ（兵庫2級）

主審 松岡慶祐（兵庫2級） 副審 古城資久（兵庫２級） 副審 秋山克己（兵庫３級）

上記の通り報告いたします。２０２２年（令和４年度）　１２月２７日　兵庫県パワーリフティング協会　理事⾧　塩田宗廣

第１３回赤穂忠臣蔵ベンチプレス選手権大会

男子ノーギア83㎏～105㎏

男子ノーギア59㎏～74㎏

及びフルギア


