
I Ⅱ Ⅲ
SJ

一般

2 66㎏級 一般 東  耕平 31 徳島 個人 65.75 ×110 110 ×115 110 1

7 66㎏級 一般 田村 尚洋 31 徳島 個人 64.35 ×90 92.5 ×95 92.5 2

11 66㎏級 Ｍ３ 藤枝 忠志 66 愛媛 個人 65.2 ×92.5 ×92.5 ×92.5 ―

6 74㎏級 Ｊ 天羽 悠貴 23 徳島 ＡＯＫスポーツクラブ 70.6 122.5 127.5 135 135 1

10 74㎏級 一般 北村 真阿久 25 徳島 個人 欠場

1 74㎏級 Ｍ２ 助石 浩章 58 徳島 個人 72 50 55 57.5 57.5 2

14 74㎏級 Ｍ２ 渡邊 正俊 57 徳島 個人 69.95 70 80 85 85 1

13 74㎏級 Ｍ１・OP 湯山 聡 45 愛媛 個人 70.95 135 145 ×152.5 145 ｵｰﾌﾟﾝ

9 83㎏級 一般 石川 和男 42 徳島 個人 82.5 175 180 185 185 1

4 ８3㎏級 Ｍ２ 伊原 雅司 49 徳島 ＡＯＫスポーツクラブ 81.2 115 120 125 125 1

12 93㎏級 一般 清田 隼児 33 徳島 隼GYM 93 ×172.5 ×172.5 ー ―

8 93㎏級 Ｍ１ 平尾 竜彦 46 徳島 個人 92.65 170 175 ×180 175 1

5 105㎏級 一般 大崎 聡一郎 35 徳島 個人 96.95 130 ×135 ×135 130 1

優秀選手賞：　　 平尾竜彦
優秀選手賞：　   天羽悠貴

　　　　　　　　　　主審：　豊永善揮(３級)　　　副審：　福山照雄(３級)　　　副審：　久次米健一(３級)　

3 59㎏級 犬伏  隆一 18

No 階級 区分
ベンチプレス

選手名 年齢

最優秀選手賞：　石川和男

第16回秋季徳島県クラシックベンチプレス選手権大会

　　　　　　以上報告いたします。　　　　　　　　　　　　　2022(令和４)年11月20日(日)　　　　徳島県パワーリフティング協会　理事長　髙井隆義

記録 順位

2022/11/20
【ＪＰＡ公式ルール(Ｎ男子)】 徳島市勤労者体育館

登録 所属 体重

徳島 隼GYM 欠場


