
2022年12月11日（日）会場：土佐市複合文化施設つなーで

階 級 氏　名 所       　　     属 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

女子 52● 藤木真由美 ACTOR 52.00 72.5 77.5 80 42.5 45 47.5 90 95 100 80 45 100 225 1

山本　有希 WCG（フルギア） 51.40 90.00 100 100 57.5 62.5 67.5 100 110 120 90 67.5 120 277.5 1

69● 澤本　恵 ACTOR 68.95 80 85 90 47.5 50 50 90 97.5 105.00 85 50 97.5 232.5 1

男子 66● 山本　英立 個人 65.70 160 170 105 110 115 220 240 170 115 220 505 1

74 岡林　達郎 元気クラブ

山本　英嗣 WCG（フルギア） 72.15 210 210 230 170 180 200 180 210 220 210 180 220 610 1

● 明神　裕也 WCG 73.10 140 152.5 157.5 100 112.5 115 175 190 200 152.5 112.5 190 455 1

83 竹綱　宏倫 元気クラブ 80.20 135 140 150 100 107.5 110 165 170 180 150 107.5 180 437.5 2

● 内田　和孝 個人 78.80 160 170 180 110 120 125 190 200 210 180 125 210 515 1

岡村　敏明 WCG 81.40 100 115 130 75 82.5 92.5 100 115 130 115 82.5 115 312.5 3

105● 中川　毅 元気クラブ 102.35 175 180 180 100 100 110 170 180 180 175 100 170 445 1

120超● 山本　翔太 個人 166.00 230 245 260 175 185 210 230 240 260 185 240 685 1

主審3級 小松弘和

　　　　  　高知県パワーリフティング協会　　理事長　神岡　俊輔

副審3級

※●は、かごしま国体四国ブロック大会への出場権獲得者

藤原荘弥

第36回高知県パワーリフティング選手権大会
特別国体かごしま大会高知県予選

以上報告いたします。 2022年　12　月　11　日

副審3級 川越祐司



№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

女子 47 門明　麻美 元気クラブ 46.4 47.5 50 50 47.5 1

52 西山　千緒 ACTOR 51.85 40 42.5 42.5 40 1

84超 小松　麻実 有光自動車(フルギア） 87 95 100 105 100 1

男子 59 山岡　真也 ACTOR 57.60 90 92.5 100 92.5 1

66 山西　健弘 和歌山（JPA未登録）

亀川　裕平 個人 64.70 75 82.5 87.5 87.5 1

74 岡崎　正昌 ACTOR 74.00 125 127.5 130 130 2

羽原　祐知 個人 69.55 100 110 115 115 3

仙波　敦 個人（愛媛） 74.00 130 140 145 140 1

83 国則　雅志 有光自動車 82.50 170 182.5 185 185 1

93 高田　祐輔 個人

120 西込　陽星 個人 108.95 140 145 150 145 1

　　　　  　　高知県パワーリフティング協会　理事長　  神岡　俊輔

以上報告いたします。 2022年　　12　月　11　日

第34回高知県ベンチプレス選手権大会

2022年12月11日（日）会場：土佐市複合文化施設つなーで

主審３級　吉澤英太郎　　　　　　　　　　　副審3級　川越祐司　　　　　　　　　　　副審3級　宮川昌午　


