
2022年４月10日（日）会場：元気クラブ（土佐市）

階 級 氏　　名 所      属 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

女子 52 藤木　真由美 ACTOR 51.75 55 60 65 37.5 40 40 80 85 90 65 40 90 195 2

山本　有希 WCG 51.80 65 70 75 42.5 47.5 50 67.5 77.5 85 70 50 85 205 1

76 澤本　恵 ACTOR 72.50 75 80 85 47.5 52.5 55 90 95 100 80 52.5 95 227.5 1

男子 74 明神　裕也 WCG 72.30 135 145 147.5 105 110 112.5 167.5 175 180 147.5 110 180 437.5 1

83 森尾　俊也 ACTOR 78.90 160 170 180 125 132.5 135 170 185 190 170 132.5 185 487.5 1

105 中川　毅 元気クラブ 99.10 185 185 185 102.5 110 115 170 180 190 185 110 180 475 1

主審1級 　神岡俊輔

　　　　  　高知県パワーリフティング協会　　理事長　神岡　俊輔

　横山崇洋

第35回高知県パワーリフティング選手権大会

以上報告いたします。 2022年　4　月　10　日

副審3級 　川越祐司 副審3級



№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

女子 84超 小松　麻実 有光自動車(フルギア） 97.75 105 110 110 110 1

男子 59 山岡　真也 ACTOR 58.35 85 90 92.5 85 1

66 廣戸　優尊 元気クラブ 65.90 100 110 120 110 1

山本　英嗣 WCG（フルギア） 65.90 160 170 180 170 1

74 岡崎　正昌 ACTOR 72.45 120 125 127.5 127.5 1

93 岡田　航太 個人 91.65 175 180 180 175 1

93サブジュニア 山岡　太陽 個人 91.65 80 85 90 85 1

　　　　  　　高知県パワーリフティング協会　理事長　  神岡　俊輔

以上報告いたします。 2022年　　4　月　10　日

第33回高知県ベンチプレス選手権大会

2022年４月10日（日）会場：元気クラブ（土佐市）

主審1級　　神岡俊輔　　　　　　　　　　副審3級　　川越祐司　　　　　　　　　　副審3級　西山千緒


