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グループ 名前 所属県 所属 生年 性別 体重 階級 カテゴリ スクワット１ スクワット２ スクワット３ ベストスクワット ベンチプレス１ ベンチプレス２ ベンチプレス３ ベストベンチプレス デッドリフト１ デッドリフト２ デッドリフト３ ベストデッドリフト トータル 一般順位

各カテゴリ別順

位 順位 IPFポイント

A 荻原　香瑞誉 長野県 B.A.D 1976 女子 46.25 47 PL-F-CL 80 85 90 90 45 47.5 -50 47.5 80 85 90 90 227.5 F-47-M1-1 64.09

A 中村　梨香 長野県 B.A.D 1963 女子 45.15 47 PL-F-CL 45 47.5 -52.5 47.5 50 -52.5 52.5 52.5 70 72.5 75 75 175.0 F-47-M2-1 50.54

A 和布浦　公子 石川県 Big Evolution 1962 女子 45.4 47 PL-F-CL -42.5 42.5 45 45 32.5 37.5 40 40 60 65 -67.5 65 150.0 F-47-M3-1 43.07

A 坂井　真奈 長野県 個人 1984 女子 48.65 52 PL-F-CL 95 100 -105 100 70 -75 -75 70 130 137.5 -142.5 137.5 307.5 F-52-O-1 F-52-O-1 82.44

A 酒屋　遥佳 石川県 個人 1992 女子 50.7 52 PL-F-CL 75 85 95 95 42.5 -47.5 -47.5 42.5 100 107.5 115 115 252.5 F-52-O-2 F-52-O-2 65.18

A 深澤　歩 長野県 B.A.D 1988 女子 62.6 63 PL-F-CL 85 95 -100 95 75 80 82.5 82.5 90 100 105 105 282.5 F-63-O-1 F-63-O-1 62.06

A 松田　美悠 富山県 個人 1999 女子 71.5 76 PL-F-CL 130 145 -155.5 145 JR 85 95 -97.5 95 JR 一般 130 145 157.5 157.5 JR 一般 397.5 JR 一般 F-76-JR-1 F-76-O-1 80.78

A 松田　博明 石川県 個人 1981 男子 58.65 59 PL-M-CL 122.5 -142.5 -142.5 122.5 -97.5 -97.5 97.5 97.5 172.5 187.5 195 195 415.0 M-59-O-1 68.89

A 山口　一志 富山県 個人 1970 男子 58.85 59 PL-M-CL 120 - - 120 127.5 135 -140.5 135 140 150 160 160 415.0 M-59-M2-1 68.77

A 古谷　龍一 石川県 加賀屈強会 1998 男子 58.1 59 PL-M-CL 100 110 -115 110 120 -125 -125 120 170 180 -185 180 410.0 M-59-O-1 68.40

A 北濃　慧一 石川県 個人 1987 男子 58.2 59 PL-M-CL 127.5 135 -140 135 80 85 87.5 87.5 170 177.5 -187.5 177.5 400.0 M-59-O-2 M-59-O-2 66.68

A 沖浦　克治 長野県 Hakubaパワークラブ 1945 男子 58.75 59 PL-M-CL 130 145 -152.5 145 60 65 -67.5 65 -155 155 170 170 M4 380 M4 M-59-O-3 M-59-O-3 63.02

A 嶋倉　駿介 新潟県 個人 2000 男子 58.55 59 PL-M-CL 110 120 -130 120 92.5 100 102.5 102.5 130 140 -150 140 362.5 M-59-O-4 M-59-O-4 60.23

A 岡本　敬弘 長野県 サンプレイフィットネスセンター 1969 男子 58.65 59 PL-M-CL 85 -90 -92.5 85 100 107.5 112.5 112.5 110 120 -127.5 120 317.5 M-59-M2-2 M-59-O-5 52.71

B 内田　隼平 長野県 B.A.D 1996 男子 65.85 66 PL-M-CL 185 -200 200 200 125 -130 -130 125 210 -222.5 -222.5 210 535.0 M-66-O-1 83.50

B 川端　敏彦 福井県 TPGym 1976 男子 65.35 66 PL-M-CL 140 150 -160 150 100 -102.5 -102.5 100 190 200 205 205 455.0 M-66-M1-1 M-66-O-1 71.30

B 鈴木　創太 新潟県 新潟国際情報大学フィットネス研究部 2003 男子 65.75 66 PL-M-CL 125 140 150 150 80 90 -95 90 155 170 -180 170 410.0 M-66-JR-1 M-66-O-2 64.04

B 布施谷　征樹 富山県 個人 1995 男子 73.8 74 PL-M-CL 180 195 -202.5 195 147.5 157.5 -162.5 157.5 220 235 242.5 242.5 595.0 M-74-O-1 87.47

B 溝口　雄平 富山県 高岡TC 1997 男子 73.45 74 PL-M-CL 190 200 210 210 127.5 132.5 135 135 200 210 220 220 565.0 M-74-O-2 M-74-O-1 83.27

B 小林　秀也 富山県 MAT 1984 男子 73.6 74 PL-M-CL 205 212.5 -217.5 212.5 -110 -120 120 120 200 215 -230 215 547.5 M-74-O-3 80.61

B 里見　正樹 富山県 西部組 1976 男子 73.35 74 PL-M-CL 175 185 190 190 117.5 122.5 125 125 205 220 -230 220 535.0 M-74-M1-1 M-74-O-2 78.90

B 高橋　元輝 新潟県 新潟国際情報大学フィットネス研究部 2001 男子 73.35 74 PL-M-CL 160 175 185 185 92.5 102.5 107.5 107.5 202.5 220 -242.5 220 512.5 M-74-JR-1 M-74-O-3 75.59

B 相田　浩史 新潟県 Passione 1993 男子 73.7 74 PL-M-CL 170 -180 -180 170 105 112.5 -120 112.5 -200 220 -230 220 502.5 M-74-O-4 M-74-O-4 73.93

B 宝栄　英徳 石川県 個人 1988 男子 72.25 74 PL-M-CL 160 170 180 180 120 125 130 130 180 185 190 190 500.0 M-74-O-5 74.32

B 沢波　昇太 福井県 TPGym 1984 男子 72.85 74 PL-M-CL 150 160 -170 160 107.5 115 -117.5 115 200 205 -210 205 480.0 M-74-O-6 71.04

B 児玉　清隆 新潟県 個人 1965 男子 73.2 74 PL-M-CL 130 140 -145 140 115 120 125 125 170 180 185 185 450.0 M-74-M2-1 66.44

B 東田　敏孝 富山県 高岡TC 1972 男子 73.3 74 PL-M-CL -130 130 -140 130 90 100 105 105 -180 190 -200 190 425.0 M-74-M2-2 62.70

C 丸山　大輔 長野県 個人 1986 男子 82.95 83 PL-M-CL 205 -220 220 220 157.5 162.5 -167.5 162.5 235 252.5 265 265 647.5 M-83-O-1 89.66

C 土橋　貴一 富山県 富山パレス 1989 男子 83 83 PL-M-CL 200 215 220 220 150 160 165 165 220 235 -240 235 620.0 M-83-O-2 M-83-O-1 85.82

C 東　孝憲 福井県 TPGym 1996 男子 81.7 83 PL-M-CL 205 215 225 225 120 130 135 135 215 230 -240 230 590.0 M-83-O-3 M-83-O-2 82.33

C 横川　弥禄 石川県 個人 2001 男子 81.95 83 PL-M-CL 190 -197.5 202.5 202.5 130 137.5 142.5 142.5 -215 -220 220 220 565.0 M-83-JR-1 M-83-O-3 78.72

C 山下　駿 石川県 個人 1990 男子 81.65 83 PL-M-CL 190 200 -205 200 125 130 137.5 137.5 200 210 220 220 557.5 M-83-O-4 M-83-O-4 77.82

C 桐林　幸蔵 福井県 TPGym 1980 男子 82.15 83 PL-M-CL 172.5 182.5 192.5 192.5 115 120 125 125 195 207.5 215 215 532.5 M-83-M1-1 74.10

C 小口　貴也 長野県 B.A.D 1982 男子 81.75 83 PL-M-CL 155 170 182.5 182.5 110 120 125 125 175 192.5 200 200 507.5 M-83-M1-2 70.79

C 氷見山　貴史 新潟県 Passione 1983 男子 83 83 PL-M-CL - - - - - - - - - - - - 棄権 M-83-O-- M-83-O-5 0.00

C 加藤　稜大 新潟県 個人 1996 男子 92.85 93 PL-M-CL -245 245 260 260 115 120 125 125 280 302 -305 302 一般 687.0 M-93-O-1 M-93-O-1 89.94

C 大内　成晃 長野県 B.A.D 1981 男子 92.6 93 PL-M-CL -180 -180 -180 0 135 -145 -150 135 170 180 200 200 0.0 M-93-O- 0.00

C 佐野　雅史 富山県 高岡TC 1985 男子 99.95 105 PL-M-CL 215 225 235 235 145 155 162.5 162.5 285 -305.5 305.5 305.5 一般 703.0 M-105-O-1 M-105-O-1 88.83

C 相村　崇文 新潟県 MAXトレーニングGYM 1988 男子 103.4 105 PL-M-CL 250 260 270 270 150 157.5 -162.5 157.5 230 242.5 250 250 677.5 M-105-O-2 M-105-O-2 84.25

C 岡本　康央 福井県 TPGym 1972 男子 104 105 PL-M-CL 220 235 -246 235 160 170 -181.5 170 247.5 260 -265 260 M2 665 M2 M-105-M2-1 M-105-O-3 82.49

C 佐久間　健輔 新潟県 MAXトレーニングGYM 1995 男子 97.3 105 PL-M-CL -170 175 180 180 120 -125 125 125 200 215 -225 215 520.0 M-105-O-3 M-105-O-4 66.56

日本記録、北信越記録

日本記録

北信越記録 A 陪審員 小川　光寿（国内一級） 西野　朋子（国内二級） 瀧田　　悟（国内二級） 審判員 中橋　浩隆（国内一級） 宮本　智子（国内一級） 中島　諭正（国内三級）

B 陪審員 中橋　浩隆（国内一級） 瀧田　　悟（国内二級） 北澤　国彦（国内二級） 審判員 林　　靖弘（国内一級） 西野　朋子（国内二級） 村中　　悟（国内三級）

C 陪審員 中橋　浩隆（国内一級） 小川　光寿（国内一級） 林　　靖弘（国内一級） 審判員 宮本　智子（国内一級） 吉野　孝正（国内二級） 北澤　国彦（国内二級）

富山県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　　　　　　　　　芦崎　高志　
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以上報告いたします。

令和４年６月１７日（金）


