
全国的競技会実施報告書 
記載⽇：2022  年  7 ⽉  5 ⽇ 
報告者： 杉本 好⼆         

項⽬ 内容記載 備考 
⼤会名（正式名称） 第 31 回全⽇本実業団ベンチプレス選⼿権⼤会（ノーギア） 

第 5 回全⽇本教職員ベンチプレス選⼿権⼤会（ノーギア） 
 

開催⽇ 2022 年 6 ⽉  ２６ ⽇〜2022   6 ⽉   26 ⽇ １⽇間 
開催会場名 埼⽟県 サイデン化学アリーナ  
会場所在地 埼⽟県さいたま市桜区道場４―３−１  
主管協会・連盟名 全⽇本実業団パワーリフティング連盟 

パワーリフティング全⽇本教職員ネットワーク 
 

参加選⼿数 １１７名  
（うち男性） １０５名  
（うち⼥性） １２名  

参加役員数 ５１名  
（うち男性） ４７名  
（うち⼥性） ４名  

動員観客⼈数 ０名  
⽂部科学⼤⾂賞者名 所属都道府県：       ⽒名： 合計記録： 
⽇本記録更新数 ４件  
事件・事故・クレー
ムの報告 
（有の場合記載） 

特になし 

責任者総括コメント 
⼤会報告等 
 
 
 
 
 
 
 

・まずは、今⼤会で怪我等がなかったことは、選⼿、役員関係者の多⽅⾯に注意を払
って頂いたおかげと思っております。改めて感謝申し上げます。また今⼤会は、近年
では参加選⼿ 117 名と⼤変多くの選⼿の参加が得られたことは、パワーリフティング
全⽇本教職員ネットワークとの共同開催の成果だと思います。 
このような中、団体戦としての企業としての⼀体感の⾯⽩さや、4 つの⽇本記録が出
されたこともあり盛り上がった⼤会となりました。 
・実業団連盟と共同開催をしていただけることで多くの教職員の認知につながり参加
⼈数も２０名を超えることができました。記録もかなりレベルが上がり全⽇本⼤会ら
しいレベルだったと思います。さらに、盛り上げていければと思います。 
来年も多くの⽅が安⼼して参加できる⼤会を⽬指したいと思います。 

【⼤会写真３枚貼付】 

 
 
※必要に応じて枠のサイズを調整してください。※別途、収⽀報告を提出のこと。 


