
第2回山梨県ベンチプレス選手権大会記録会　2022山梨県ベンチプレス記録挑戦会

令和４年11月20日　笛吹市 清流館

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 男子 劉　左程 65.8 80.0 85.0 90.0 90.0

2 男子 角井慎之介 65.3 60.0 65.0 *70.0 65.0

3 男子 川島啓睦 71.5 95.0 100.0 105.0 105.0

4 男子 志保澤竜哉 71.1 *82.5 87.5 100.0 100.0

5 男子 ヴァレリーステパノコ 91.5 100.0 105.0 *110 105.0

6 男子 平井和之 63.5 60.0 65.0 70.0 70.0

7 女子 47 佐藤幸菜 46.0 45.0 47.5 50.0 50.0 1

8 女子 52 清水吉子 51.7 27.5 30.0 *32.5 30.0 1

10 男子 59 西村圭介 59.0 107.5 *115 115.0 115.0 1

9 男子 59 輿石幸紀 52.8 8.0 *85 85.0 85.0 2

飯島玄洋(山梨3級) 藤本憲彦(山梨3級) 山口将司(山梨3級)

関本正志(山梨2級)
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第2回山梨県ベンチプレス選手権大会　2022山梨県ベンチプレス記録挑戦会

Ⅰ Ⅱ Ⅲ

13 男子 66 三浦竜一 65.2 *120 120.0 127.5 127.5 1

12 男子 66 天野龍馬 64.3 *110 110.0 115.0 115.0 2

11 男子 66 橘田繕照 65.2 95.0 102.5 *107.5 102.5 3

14 男子 66 星野　渓 65.3 85.0 90.0 *97.5 90.0 4

15 男子 74 古屋陽明 73.8 140.0 150.0 *155 150.0 1

16 男子 74 塩澤清志 73.9 107.5 115.0 *120 115.0 2

19 男子 83 石川　葵 83.0 135.0 142.5 *147.5 142.5 1

17 男子 83 小笠原靖 82.0 122.5 130.0 135.0 135.0 2

18 男子 83 冨士大輔 82.6 105.0 115.0 *120 115.0 3

22 男子 93 雨宮大地 92.9 130.0 135.0 *137.5 135.0 1

20 男子 93 川井弘太 90.8 110.0 115.0 *120 115.0 2

21 男子 93 木津谷  亮 90.5 87.5 95.0 100.0 100.0 3

23 男子 105 深山拓也 101.4 110.0 120.0 130.0 130.0 1

24 男子 120 山口将司 118.4 180.0 *190 195.0 195.0 1

飯島玄洋(山梨3級) 藤本憲彦(山梨3級) 山口将司(山梨3級)

関本正志(山梨2級) 以上報告いたします。

令和４年11月20日　山梨県パワーリフティング協会　　理事長　関本正志
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