
SJr男子83㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

C 1 奥田 タイキ スパインハウス M-SJR-U 79.80 83 27 2005 120.0 130.0 140.0 140.0 80.0 85.0 -90.0 85.0 145.0 155.0 165.0 165.0 390.0 55.07

SJr男子59㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

D 体重オーバー モメジャ 大樹 個人 M-P-U 62.90 66 43 2007 -90.0 -90.0 -90.0 0.0 50.0 -55.0 55.0 55.0 100.0 110.0 -115.0 110.0 0.0 0.00

Jr女子69㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

A 1 稲葉 花 個人 F-JR-U 64.55 69 10 2001 100.0 110.0 -120.0 110.0 50.0 55.0 60.0 60.0 110.0 120.0 130.0 130.0 300.0 64.64 女子最優秀

Jr男子53㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

D 1 笠松 航 スパインハウス M-JR-U 52.50 53 35 2000 100.0 105.0 110.0 110.0 70.0 75.0 -77.5 75.0 130.0 136.0 143.0 143.0 328.0 57.79

D 2 高野 涼介 スパインハウス M-JR-U 47.05 53 36 2000 70.0 75.0 80.0 80.0 55.0 60.0 -65.0 60.0 100.0 110.0 115.0 115.0 255.0 47.66

Jr男子59㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

D 1 川田 聖侃 個人 M-JR-U 58.90 59 37 2001 150.0 -160.0 160.0 160.0 110.0 115.0 -120.0 115.0 180.0 193.0 -200.0 193.0 468.0 77.51

Jr男子66㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

B 1 齊藤 良彰 上智大学 M-JR-U 62.70 66 11 2000 155.0 170.0 175.0 175.0 92.5 100.0 107.5 107.5 200.0 212.5 225.5 225.5 508.0 81.37 男子最優秀(クラシック)

B 2 神田橋 萌人 スパインハウス M-JR-U 65.30 66 12 2000 160.0 170.0 180.0 180.0 120.0 -130.0 120.0 190.0 -200.0 -200.0 190.0 490.0 76.82

B 3 長嵜 皓太 個人 M-JR-U 65.70 66 13 1999 140.0 147.5 155.0 155.0 90.0 95.0 100.0 100.0 170.0 182.5 -190.0 182.5 437.5 68.36

Jr男子74㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

E 1 古舘 朋也 パワーハウス M-JR-U 71.70 74 49 2000 165.0 175.0 180.0 180.0 135.0 -145.0 -145.0 135.0 165.0 180.0 -190.0 180.0 495.0 73.87

E 2 浅野 京平 スパインハウス M-JR-U 72.85 74 47 2000 140.0 150.0 160.0 160.0 110.0 120.0 -125.0 120.0 160.0 170.0 180.0 180.0 460.0 68.08

E 3 岩瀬 のあ 個人 M-JR-U 69.50 74 48 2001 120.0 125.0 -130.0 125.0 110.0 115.0 120.0 120.0 165.0 -170.0 -170.0 165.0 410.0 62.20

E 他県オープン 大谷 和寛 千葉：個人 M-P-U 74.00 74 50 2001 -180.0 180.0 -200.0 180.0 -140.0 140.0 -145.0 140.0 220.0 240.0 -270.0 240.0 560.0 82.21

E 他県オープン 木上 穣地 神奈川：個人 M-P-U 73.15 74 46 2000 140.0 150.0 -160.0 150.0 90.0 100.0 105.0 105.0 180.0 195.0 -210.0 195.0 450.0 66.46

Jr男子83㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

C 1 吉田 将騎 東京農業大学 M-JR-U 81.60 83 24 2000 150.0 160.0 170.0 170.0 120.0 125.0 130.0 130.0 230.0 240.0 -250.5 240.0 540.0 75.40

C 2 橋本 和義 鬼ジム東京 M-JR-U 75.55 83 23 1999 130.0 140.0 155.0 155.0 100.0 105.0 -110.0 105.0 125.0 140.0 155.0 155.0 415.0 60.28

Jr男子105㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

C 1 砂山 真広 東京農業大学 M-JR-U 101.20 105 28 2003 -160.0 170.0 180.0 180.0 95.0 100.0 105.0 105.0 -200.0 210.0 220.0 220.0 505.0 63.44

東京都記録につきましては、東京都パワーリフティング協会ホームページ「各種記録」をご覧ください。
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M1男子59㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

D 1 丸山 裕士 個人 M-M1-U 58.45 59 39 1975 100.0 110.0 120.0 120.0 60.0 65.0 -70.0 65.0 110.0 125.0 135.0 135.0 320.0 53.22

D 2 飯高 継之 スパインハウス M-M1-U 56.80 59 40 1977 95.0 105.0 110.0 110.0 55.0 60.0 -62.5 60.0 110.0 120.0 125.0 125.0 295.0 49.82

D 他県オープン 古橋 剛 神奈川県：Esquatir M-P-U 58.40 59 41 1976 140.0 140.0 90.0 90.0 150.0 150.0 380.0 63.23

M1男子66㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

B 1 坂本 正和 個人 M-M1-U 65.65 66 18 1982 145.0 155.0 162.5 162.5 -100.0 -100.0 100.0 100.0 150.0 -160.0 -160.0 150.0 412.5 64.48

B 2 鈴木 研太郎 スパインハウス M-M1-U 63.90 66 15 1975 125.0 135.0 -145.0 135.0 80.0 85.0 -87.5 85.0 165.0 175.0 -192.5 175.0 395.0 62.64

B 3 清水 剛 個人 M-M1-U 65.45 66 17 1978 107.5 117.5 -120.0 117.5 102.5 107.5 -110.0 107.5 125.0 140.0 150.0 150.0 375.0 58.72

B 4 金子 敦生 スパインハウス M-M1-U 64.90 66 16 1978 80.0 90.0 -95.0 90.0 67.5 -72.5 -72.5 67.5 90.0 100.0 112.5 112.5 270.0 42.47

M1男子74㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

F 1 佐藤 康志 スパインハウス M-M1-U 72.80 74 62 1978 160.0 170.0 -180.0 170.0 100.0 110.0 -115.0 110.0 200.0 210.0 -215.0 210.0 490.0 72.55

F 2 吉野 貴光 個人 M-M1-U 72.10 74 67 1974 -150.0 150.0 165.0 165.0 120.0 -125.0 -125.0 120.0 180.0 190.0 200.0 200.0 485.0 72.17

F 3 鶴間 亮太 個人 M-M1-U 71.95 74 59 1980 150.0 160.0 165.0 165.0 110.0 115.0 -117.5 115.0 175.0 190.0 195.0 195.0 475.0 70.76

F 4 中根 伸悟 個人 M-M1-U 73.30 74 63 1973 115.0 125.0 135.0 135.0 75.0 85.0 -95.0 85.0 140.0 155.0 170.0 170.0 390.0 57.54

F 5 倉橋 和良 巣鴨リフティングクラブ M-M1-U 73.00 74 60 1975 130.0 140.0 -147.5 140.0 80.0 87.5 -92.5 87.5 120.0 130.0 -140.0 130.0 357.5 52.86

F 6 東 兼太郎 TXP M-M1-U 71.15 74 66 1978 -100.0 100.0 107.5 107.5 90.0 100.0 105.0 105.0 120.0 127.5 135.0 135.0 347.5 52.07

F 7 鳥海 伸朗 TXP M-M1-U 71.30 74 61 1973 100.0 107.5 115.0 115.0 70.0 75.0 -82.5 75.0 122.5 132.5 140.0 140.0 330.0 49.39

F － 浜本 久平 個人 M-M1-U 73.45 74 64 1975 140.0 145.0 150.0 150.0 -142.5 -142.5 -142.5 0.0 -150.0 0.0 0.0 0.00

F 他県オープン 小野 大輔 青森：個人 M-P-U 73.50 74 65 1979 197.5 207.5 215.0 215.0 137.5 145.0 147.5 147.5 220.0 237.5 242.5 242.5 605.0 89.13

F 年齢外オープン 馬淵 良太 個人 M-P-U 73.00 74 58 1987 160.0 175.0 185.0 185.0 130.0 140.0 145.0 145.0 180.0 195.0 -210.0 195.0 525.0 77.62

M1男子83㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

E 1 デラフエンテ アントン 個人 M-M1-U 78.05 83 57 1981 150.0 157.5 162.5 162.5 115.0 120.0 122.5 122.5 172.5 182.5 187.5 187.5 472.5 67.49

M1男子93㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

D 1 吉村 護 個人 M-M1-U 88.50 93 45 1980 170.0 185.0 190.0 190.0 150.0 160.0 160.0 170.0 185.0 185.0 535.0 71.72

D 2 尾崎 将史 個人 M-M1-U 90.40 93 44 1979 170.0 -182.5 182.5 182.5 95.0 105.0 -107.5 105.0 190.0 205.0 -212.5 205.0 492.5 65.33

M1男子105㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

C 1 村上 広司 スパインハウス M-M1-U 101.90 105 29 1978 200.0 220.0 230.0 230.0 120.0 140.0 145.0 145.0 220.0 240.0 250.0 250.0 625.0 78.26

C 2 大原 錬 TXP M-M1-U 103.95 105 31 1975 160.0 167.5 172.5 172.5 105.0 112.5 120.0 120.0 170.0 185.0 -200.0 185.0 477.5 59.23

C 3 パルベルク パトリック TXP M-M1-U 102.45 105 30 1978 132.5 140.0 145.0 145.0 112.5 120.0 -125.0 120.0 162.5 172.5 177.5 177.5 442.5 55.26

マスターズ1



M2女子47㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

A 1 佐藤 真理子 Training-studio“MasterMind” F-M2-U 45.80 47 2 1971 65.0 70.0 75.0 75.0 47.5 -53.0 53.0 53.0 82.5 87.5 -92.5 87.5 215.5 61.32

A 他県オープン 齊藤 麻理子 埼玉県：個人 F-P-U 46.40 47 1 1972 90.0 92.5 97.5 97.5 52.5 55.0 -57.5 55.0 107.5 110.0 112.5 112.5 265.0 74.41

M2女子52㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

A 1 田坂 朋子 Team Raws F-M2-U 51.15 52 3 1966 75.0 80.0 85.0 85.0 52.5 57.5 -62.5 57.5 95.0 105.0 107.5 107.5 250.0 64.04

M2女子57㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

A 1 橋本 美佐子 巣鴨リフティングクラブ F-M2-U 55.75 57 8 1970 85.0 97.5 -100.0 97.5 47.5 -55.0 -55.0 47.5 125.0 -132.5 -132.5 125.0 270.0 64.41

A 2 伏見 敬子 個人 F-M2-U 56.55 57 7 1965 75.0 -80.0 -82.5 75.0 40.0 47.5 50.0 50.0 100.0 110.0 117.5 117.5 242.5 57.22

M2女子63㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

A 1 上村 美千代 個人 F-M2-U 61.90 63 9 1968 60.0 62.5 -65.0 62.5 42.5 47.5 -50.0 47.5 97.5 105.0 107.5 107.5 217.5 48.14

M2男子59㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

D 1 村上 和彦 個人 M-M2-U 58.25 59 42 1965 130.0 -140.0 130.0 100.0 -107.5 -107.5 100.0 100.0 -150.0 100.0 330.0 54.98

M2男子66㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

B 1 古屋 康一 ノーリミッツ M-M2-U 64.35 66 21 1970 120.0 130.0 -135.0 130.0 -100.0 100.0 105.0 105.0 160.0 170.0 180.0 180.0 415.0 65.57

B 2 宮池 隆 TXP M-M2-U 64.65 66 19 1969 125.0 132.5 137.5 137.5 85.0 90.0 95.0 95.0 155.0 160.0 162.5 162.5 395.0 62.25

B 3 立野 智之 個人 M-M2-U 65.35 66 20 1971 120.0 127.5 132.5 132.5 90.0 92.5 95.0 95.0 -160.0 160.0 167.5 167.5 395.0 61.90

B 1 飯野 充 チームミラクル M-M3-U 65.50 66 22 1954 120.0 -125.0 125.0 125.0 90.0 -95.0 -95.0 90.0 140.0 145.0 -150.0 145.0 360.0 56.34

M2男子74㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

E 1 井 博明 立川トレーニングセンター M-M2-U 73.55 74 54 1970 160.0 180.0 185.0 185.0 130.0 135.0 -141.0 135.0 160.0 180.0 -185.0 180.0 500.0 73.64

E 2 木村 豊 個人 M-M2-U 71.85 74 53 1964 160.0 -175.0 -175.0 160.0 115.0 -122.5 -122.5 115.0 170.0 -182.5 -182.5 170.0 445.0 66.34

E 3 石川 洋蔵 個人 M-M2-U 73.80 74 51 1967 110.0 120.0 -125.0 120.0 -85.0 -85.0 85.0 85.0 125.0 -135.0 135.0 135.0 340.0 49.99

E 4 大島 秀平 Team Raws M-M2-U 72.95 74 55 1964 105.0 112.5 120.0 120.0 60.0 65.0 70.0 70.0 135.0 145.0 -155.0 145.0 335.0 49.55

M2男子83㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

C 1 大高 太郎 個人 M-M2-U 82.65 83 26 1968 225.0 235.0 242.5 242.5 50.0 60.0 -65.0 60.0 150.0 160.0 170.0 170.0 472.5 65.55

C 2 皆川 陽一 Training-studio“MasterMind” M-M2-U 81.60 83 25 1972 110.0 120.0 -130.0 120.0 90.0 100.0 -105.0 100.0 150.0 160.0 170.0 170.0 390.0 54.45

M2男子105㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

C 1 沖田 真介 個人 M-M2-U 99.60 105 32 1969 167.5 180.0 -190.0 180.0 -140.0 142.5 -145.0 142.5 175.0 190.0 -205.0 190.0 512.5 64.87

C 2 藤田 健一 個人 M-M2-U 100.15 105 33 1972 135.0 145.0 155.0 155.0 100.0 105.0 112.5 112.5 140.0 155.0 170.0 170.0 437.5 55.23

M2男子エクイップ105㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

C 1 中村 敏雄 TXP M-M2 104.65 105 34 1970 240.0 260.0 270.0 270.0 -205.0 205.0 -235.0 205.0 205.0 227.5 -235.0 227.5 702.5 71.91 男子最優秀(エクイップ)

マスターズ2



M3女子52㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

A 1 今井 滋美 個人 F-M3-U 50.55 52 4 1962 -65.0 65.0 -70.0 65.0 42.5 47.5 -50.0 47.5 75.0 85.0 95.0 95.0 207.5 53.71

M3男子74㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

F 1 ファラー ジョセフ 個人 M-M3-U 72.95 74 68 1957 110.0 125.0 135.0 135.0 85.0 -95.0 -95.0 85.0 140.0 145.0 155.0 155.0 375.0 55.46

M3男子エクイップ74㎏級

GRP 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3

Best

SQ
BP-1 BP-2 BP-3

Best

BP
DL-1 DL-2 DL-3

Best

DL

PL

Total

IPF

Points

F 1 佐藤 一夫 パワーハウス M-M3 73.15 74 69 1961 150.0 155.0 -160.0 155.0 110.0 115.0 122.5 122.5 -130.0 130.0 140.0 140.0 417.5 52.13

Aグループ Bグループ

陪審員 石渡敬一郎（東京2級）　芦川聖子（東京2級） 陪審員 菊地雅（東京2級）　荒川 孝行（東京2級）

審判員 菊地雅（東京2級）　荒川 孝行（東京2級）　比留間マリエ（東京3級）　桑原進（東京3級） 審判員 芦川 聖子（東京2級）　辻 久雄（東京3級）　佐竹優典（東京3級）　義田大峰（東京3級）

Cグループ Dグループ

陪審員 菊地雅（東京2級）　荒川 孝行（東京2級） 陪審員 物江毅（国際2級）　木島捷征（東京1級）　品川秀樹（東京1級）

審判員 佃 忠和（神奈川3級）　荒川里佳（東京3級）　比留間マリエ（東京3級）　桑原 勉（東京3級） 審判員 佃 忠和(神奈川2級）　古閑 純（千葉2級）　富田英吉（東京3級）　内山 渉（東京3級）

Eグループ Eグループ

陪審員 物江毅（国際2級）　品川秀樹（東京1級）　木島捷征（東京1級） 陪審員 物江毅（国際2級）　品川秀樹（東京1級）　木島捷征（東京1級）

審判員 石渡 敬一郎（東京2級）　鈴木 光（東京3級）　三木真紀（東京3級）　辻本 新（東京3級） 審判員 古閑 純（千葉3級）　富田英吉（東京3級）　内山 渉（東京3級）　品川秀樹（東京1級）　

※交代　荒川大介（国際2級）　三木真紀（東京3級）

マスターズ3


