
10人 検量9：00 競技開始11:00
№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

1 N  一般女子 47 雨宮 香織 埼玉県 MANALOA 1992 44.10 35.0 37.5 ×40.0 37.5 1 42.955

4 N  M1女子 47 青山 聖子 埼玉県 MANALOA 1977 44.50 35.0 ×40.0 ×40.0 35.0 1 39.623

7 N  M2女子 47 新井 拡子 埼玉県 ストロングライン 1963 46.55 70.0 72.5 75.0 75.0 1 80.366

5 N  M3女子 47 福田 鈴子 埼玉県 ストロングライン 1953 46.85 50.0 52.5 55.0 55.0 1 58.502

6 N  M2女子 52 鈴木 美樹 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1972 51.40 40.0 45.0 ×50.0 45.0 1 43.532

2 N  M4女子 52 横山 妙子 埼玉県 個　人 1947 49.80 40.0 42.5 45.0 45.0 1 44.862

3 N  M5女子 52 飯田 徳子 埼玉県 ストロングライン 1936 50.35 47.5 50.0 52.5 52.5 1 51.781

8 oN  M2女子 47 小島 良美 東京都 個　人 1963 43.65 55.0 ×57.5 ×57.5 55.0 Open 63.867

9 oN  一般女子 52 渋谷 美樹 千葉県 Strength Gym TokyoBay 1983 51.75 55.0 60.0 ×65.0 60.0 Open 57.685

10 oN  M1女子 52 小室 静 東京都 砧パワークラブ 1975

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告致します。

第34回 埼玉県ベンチプレス選手権大会 記録表

2022年8月21日

今井 剛　埼玉県2級 大澤 充　埼玉県2級

　　長尾 優子　埼玉県 2級 鈴木 重成　神奈川県3級 古関 純　千葉県3級

　　布施  勝　埼玉県 2級

埼玉県パワーリフティング協会

大会実行委員長　　布施 勝

（ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室Aグループ
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13人 検量 A終了後 競技開始 Aグループ終了後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

17 N  一般女子 57 當麻 麻琴 埼玉県 MANALOA 1987 56.30 35.0 37.5 ×40.0 37.5 1 33.651

22 N  M1女子 57 吉田 栄子 埼玉県 個　人 1974 56.25 57.5 62.5 ×65.0 62.5 1 56.122

13 N  M1女子 57 吉永 七重 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1973 55.80 45.0 ×50.0 50.0 50.0 2 45.168

12 N  M2女子 57 中村 早由吏 埼玉県 ストロングライン 1972 55.45 75.0 80.0 82.5 82.5 1 74.885

19 N  M5女子 57 伊川 玲子 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 1939 52.75 40.0 42.5 ×45.0 42.5 1 40.176

21 N  M2女子 69 新藤 明美 埼玉県 個　人 1965 64.40 60.0 62.5 65.0 65.0 1 53.593

15 N  SJ女子 76 田原 薫 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 2004 72.70 45.0 47.5 ×50.0 47.5 1 37.071

14 N  一般女子 76 石川 裕子 埼玉県 ビッグタートル深谷 1982 71.00 70.0 75.0 80.0 80.0 1 63.022

20 N  一般女子 84 溝口 久美 埼玉県 ストロングライン 1988 78.80 90.0 100.0 110.0 110.0 1 83.519

18 F  M1女子 57 西平 早苗 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1975 56.60 65.0 70.0 ×75.0 70.0 1 45.425

16 F  M2女子 57 川田 由紀子 埼玉県 個　人 1968 56.25 ×70.0 70.0 ×75.0 70.0 1 45.632

11 F  M2女子 69 金川 直美 埼玉県 ストロングライン 1969 67.75 95.0 ×102.5 ×102.5 95.0 1 54.909

96 oN  一般女子 57 赤川 智子 神奈川県 YPTG 1984 56.20 90.0 95.0 ×97.5 95.0 Open 85.361

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告致します。

澤 千代美　東京都 1級 小山 亜由美　埼玉県2級布施 勝    埼玉県 2級

堀川 哲　埼玉県 2級 長尾 優子    埼玉県 2級

2022年8月21日

山本 拓己　千葉県 3級

（ノーギア・フルギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室

第34回 埼玉県ベンチプレス選手権大会 記録表

埼玉県パワーリフティング協会

大会実行委員長　　布施 勝

Bグループ
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17人 検量 10:30 競技開始 12:30

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

31 N  一般男子 59 高橋 裕史 埼玉県 個　人 1990 57.15 120.0 125.0 ×130.0 125 1 76.780

30 N  M4男子 59 上田 秋廣 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 1948 58.05 60.0 62.5 ×65.0 62.5 1 38.056

32 N  M5男子 59 小林 芳雄 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1942

36 N  一般男子 66 鈴木 康修 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1968 65.50 140.0 147.5 150.0 150 1 85.435

35 N  一般男子 66 浅野 昇一 埼玉県 個　人 1984 64.90 130.0 135.0 ×140.0 135 2 77.280

27 N  一般男子 66 許 英萬 埼玉県 ハマースポーツジム 1996 65.25 100.0 110.0 120.0 120 3 68.491

29 N  M1男子 66 鈴木 康太 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1982 65.65 140.0 145.0 152.5 152.5 1 86.750

33 N  M1男子 66 小日向 隆一郎 埼玉県 MANALOA 1974 64.70 150.0 ×155.0 ×160.0 150 2 86.012

24 N  M1男子 66 那須野 武文 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1973 61.15 115.0 120.0 ×125.0 120 3 70.983

37 N  M2男子 66 吉田 正宏 埼玉県 ストロングライン 1967 64.65 95.0 100.0 102.5 102.5 1 58.800

25 N  M2男子 66 藤綱 賢一 埼玉県 個　人 1967 62.85 ×107.5 ×107.5 ×107.5 -

26 N  M3男子 66 堀田 剛正 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1961 64.45 125.0 ×135.0 ×135.0 125 1 71.829

95 N  M3男子 66 高桑 守 埼玉県 セントラル虎の穴 1954 63.00 110.0 115.0 117.5 117.5 2 68.369

34 N  M3男子 66 関根 隆信 埼玉県 ストロングライン 1955 65.45 95.0 102.5 110.0 110 3 62.679

28 N  M5男子 66 中山 雄策 埼玉県 個　人 1942 64.75 ×77.5 77.5 80.0 80 1 45.854

38 N  M5男子 66 小山 義雄 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 1937 65.45 70.0 75.0 ×80.0 75 2 42.735

23 F  M4男子 66 菅谷 道夫 埼玉県 ストロングライン 1947 65.25 110.0 115.0 ×120.0 115 1 50.495

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告致します。

大会実行委員長　　布施 勝

第34回 埼玉県ベンチプレス選手権大会

今井 剛    埼玉県 2級

2022年8月21日

埼玉県パワーリフティング協会

記録表

澤 千代美　東京都 1級

大澤 充　埼玉県 2級

古関 純　千葉県3級

（ノーギア・フルギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室

福田 将志　埼玉県2級

長尾 優子　埼玉県2級

Cグループ
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17人 検量 C終了後 競技開始 Cグループ終了後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

46 N  JR男子 74 大前 守矢 埼玉県 個　人 1999 72.9 140.0 150.0 ×160.0 150.0 1 80.635

51 N  JR男子 74 石原 和弥 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 2000 72.95 120.0 ×125.0 120.0 2 64.484

50 N  JR男子 74 鎌田 聖哉 埼玉県 個　人 1999 73.95 105.0 110.0 ×112.5 110.0 3 58.684

53 N  一般男子 74 齋藤 麻義 埼玉県 個　人 2002 71.85 120.0 122.5 125.0 125.0 1 67.719

41 N  一般男子 74 野口 真実 埼玉県 ＢＩＧ ＦＩＶＥ 1984

39 N  M1男子 74 都築 勇樹 埼玉県 個　人 1981 73.1 ×110.0 ×110.0 110.0 110.0 1 59.046

45 N  M2男子 74 谷山 誠 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1968 72.5 120.0 130.0 ×132.5 130.0 1 70.089

47 N  M2男子 74 須山 功信 埼玉県 MANALOA 1970 70 120.0 ×125.0 ×130.0 120.0 2 65.927

52 N  M3男子 74 鈴木 和彦 埼玉県 個　人 1954 73.25 120.0 127.5 132.5 132.5 1 71.046

40 N  M3男子 74 福田 宏幸 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1956

44 N  M4男子 74 山本 茂樹 埼玉県 ストロングライン 1943 71 90.0 95.0 ×100.0 95.0 1 51.795

49 N  一般男子 93 斉藤 恭佑 埼玉県 個　人 1995 91.8 125.0 130.0 132.5 132.5 1 63.266

42 N  一般男子 93 阿部 直 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1992 88.5 130.0 ×135.0 ×135.0 130.0 2 63.211

54 N  M2男子 93 小島 勝信 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1966 84.15 155.0 160.0 165.0 165.0 1 82.298

48 N  M3男子 93 熊田 博幸 埼玉県 マッスル安行 1960 86.4 140.0 145.0 ×147.5 145.0 1 71.360

94 F  一般男子 74 田村 渉 埼玉県 MANALOA 1987 72.95 150.0 160.0 170.0 170.0 1 67.029

43 F  一般男子 93 當麻 匡 埼玉県 MANALOA 1983 91.65 180.0 ×200.0 180.0 1 60.054

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告致します。

大会実行委員長　　布施 勝

第34回 埼玉県ベンチプレス選手権大会

澤 千代美　東京都 1級 大澤 充　埼玉県2級

記録表

（ノーギア・フルギア）

鈴木 重成　神奈川県 3級 山本 拓己 千葉県 3級

会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2022年8月21日

長尾 優子　埼玉県2級

埼玉県パワーリフティング協会

布施 勝　埼玉県 2級

Dグループ
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17人 検量 D終了後 競技開始 Dグループ終了後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

65 N  一般男子 83 松永 浩二 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1983 81.45 147.5 155.0 ×170.0 155.0 1 78.613

97 N  一般男子 83 森泉 草太 埼玉県 個　人 1989 78.55 140.0 150.0 ×155.0 150.0 2 77.521

58 N  一般男子 83 小暮 圭宏 埼玉県 ストロングライン 1990 80.75 130.0 140.0 145.0 145.0 3 73.870

68 N  一般男子 83 望月 太郎 埼玉県 MANALOA 1996

69 N  一般男子 83 中嶋 勇気 埼玉県 ストロングライン 1993

70 N  M1男子 83 金子 公智 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1975 76.6 112.5 ×120.0 ×120.0 112.5 1 58.912

55 N  M2男子 83 齊藤 寿和 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1967 78.35 150.0 ×155.0 ×162.5 150.0 1 77.625

63 N  M2男子 83 鈴木 克仙 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 1967 80.75 117.5 122.5 127.5 127.5 2 64.955

56 N  M3男子 83 大塚 功 埼玉県 ストロングライン 1963 82.35 130.0 135.0 140.0 140.0 1 70.605

57 N  M4男子 83 古市 光広 埼玉県 個　人 1952 78.6 80.0 90.0 ×100.0 90.0 1 46.497

67 N  一般男子 105 植竹 直樹 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1976 102.4 ×180.0 185.0 ×192.5 185.0 1 83.810

60 N  一般男子 105 小島 大輝 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1996 104.35 170.0 180.0 ×190.0 180.0 2 80.830

61 N  一般男子 105 牛島 岳志 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 1975 97.5 170.0 ×180.0 ×180.0 170.0 3 78.827

59 N  一般男子 105 瀧澤 将太 埼玉県 個　人 1985

66 N  一般男子 120 増田 耕一 埼玉県 個　人 1979

62 F  一般男子 83 川田 鎭邦 埼玉県 ストロングライン 1994 82.75 180.0 200.0 ×220.0 200.0 1 71.341

64 F  M3男子 83 宮城 正 埼玉県 ストロングライン 1961 81.85 125.0 132.5 ×140.0 132.5 1 47.637

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告致します。

布施 勝　埼玉県 2級

大会実行委員長　　布施 勝

鈴木 重成　神奈川県 3級 杉田 智之　埼玉県 3級

小山 亜由美　埼玉県2級

（ノーギア・フルギア）

記録表

埼玉県パワーリフティング協会

会場：サイデン化学アリーナ多目的室

古関 純　千葉県3級

堀川 哲　埼玉県 2級

2022年8月21日

第34回 埼玉県ベンチプレス選手権大会

Eグループ
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10人 検量 13:15 競技開始 15:15
№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

77 oN  SJ男子 53 染谷 力成 栃木県 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 2009

76 oN  JR男子 53 髙野 涼介 東京都 スパインハウス 2000 48 50.0 55.0 ×60.0 55.0 Open 36.884

75 oN  一般男子 59 渡辺 雄介 栃木県 個　人 1988 58.8 125.0 135.0 ×145.0 135.0 Open 66.807

72 oN  一般男子 59 井上 卓 東京都 ＴＸＰ 1985

80 oN  M3男子 59 長澤 修一 神奈川県 横濱ベンチラバーズ 1956 58.4 95.0 ×100.0 ×100.0 95.0 Open 47.418

71 oN  M4男子 59 石渡 敬一郎 東京都 大谷塾 1951 55.65 80.0 85.0 ×90.0 85.0 Open 45.209

78 oN  JR男子 66 神田橋 萌人 東京都 スパインハウス 2000 64.95 120.0 130.0 ×135.0 130.0 Open 57.360

79 oN  M1男子 93 徳光 克文 神奈川県 湘南BP 1975 90.95 155.0 160.0 ×165.0 160.0 Open 53.628

73 oN  M1男子 93 塚越 正人 茨城県 個　人 1977 91.6 160.0 ×165.0 165.0 165.0 Open 55.067

74 oN  M2男子 93 志田 信也 山形県 個　人 1964

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告致します。

Fグループ

山本 拓己 千葉県 3級 今井 剛    埼玉県 2級 堀川 哲　埼玉県 2級

澤 千代美　東京都 1級 大澤 充　埼玉県2級 福田 将志　埼玉県2級

大会実行委員長　　布施 勝

埼玉県パワーリフティング協会

（ノーギア）

第34回 埼玉県ベンチプレス選手権大会 記録表

会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2022年8月21日
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13人 検量 F終了後 競技開始 Fグループ終了後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

83 oN  一般男子 74 三井 靖也 千葉県 Strength Gym TokyoBay 1996 73.2 ×150.0 ×155.0 155.0 155 Open 60.931

92 oN  一般男子 74 諏訪 椋飛 東京都 ONI GYM TOKYO 2003 71.75 170.0 180.0 ×185.0 180 Open 72.030

86 oN  一般男子 74 染谷 成亮 栃木県 ＫＩＮＧ　ＢＵＬＬ 1985 72.65 ×160.0 ×160.0 160.0 160 Open 63.316

89 oN  一般男子 74 田中 啓左 長崎県 個　人 1998 73.85 140.0 150.0 160.0 160 Open 62.416

85 oN  一般男子 74 中野 裕太 千葉県 Strength Gym TokyoBay 1992 73.4 ×147.5 147.5 ×160.0 147.5 Open 57.845

91 oN  一般男子 74 豊吉 誠也 山口県 個　人 1989

90 oN  M2男子 74 根岸 宏昭 神奈川県 湘南BP 1968 73.2 127.5 130.0 ×140.0 130 Open 51.104

84 oN  M2男子 74 𠮷川 隆行 神奈川県 湘南BP 1969 73 90.0 95.0 ×100.0 95 Open 37.435

93 oN  M1男子 83 髙津 学 茨城県 個　人 1977 80.9 155.0 160.0 165.0 165 Open 59.832

87 oN  M1男子 83 中里 弘次 茨城県 個　人 1977 79.6 ×100.0 ×100.0 100.0 100 Open 36.707

88 oN  M2男子 83 和田 哲行 神奈川県 湘南BP 1968 80.05 110.0 117.5 120.0 120 Open 43.860

81 oN  M2男子 83 早川 剛史 東京都 スパインハウス 1970

82 oF  M2男子 83 河原田 隆 東京都 大谷塾 1970

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告致します。

Gグループ

第34回 埼玉県ベンチプレス選手権大会 記録表

（ノーギア・フルギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2022年8月21日

布施 勝　埼玉県 2級 福田 将志　埼玉県2級 今井 剛　埼玉県2級

杉田 智之　埼玉県 3級 大澤 充　埼玉県2級 小山 亜由美　埼玉県2級

埼玉県パワーリフティング協会

大会実行委員長　　布施 勝
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