
第 51回北海道パワーリフティング選手権大会 

第 25回北海道クラシックパワーリフティング選手権大会 

「開    催    要    項」 
１．日   時 ２０２２年１０月８日～９日 

検       量    ８日(土)：１０時００分  ９日(日)： ８時００分 

開  会  式        ８日(土)：１１時３０分  

競 技 開 始       ８日(土)：１２時００分  ９日(日)：１０時００分 

※８日：北海道、高校の部、クラシック女子、クラシック男子 59～66kg 級 

※９日：クラシック男子 74～120kg 超級 

 

２．会   場  江別市民体育館 〒069-0821 江別市野幌町９番地 電話０１１-３８４-５００１ 

（近隣の商業施設等への駐車は厳禁です） 

 

３．主    催  北海道パワーリフティング協会（主管：江別パワーリフティング協会） 

 

４．後援（予定）（公社）日本パワーリフティング協会 

北海道 北海道ｽﾎﾟｰﾂ協会 江別市 江別市教育委員会 江別市ｽﾎﾟｰﾂ協会 北海道新聞社 

 

５．競技方法 ＪＰＡルールに基づき３種目すべてラウンド・システムによる フルギア・ノーギア個人戦 

※クラシックパワーはパワーベルト・リストラップ及びニースリーブのみ装具と認める 

※デッドリフトではハイソックスの着用を義務付ける 

※申込み後の階級変更はオープン参加とする（記録は公認されません） 

 

６．階   級  ａ．北海道男子パワー 

59kg 級・66kg 級・74kg 級・83kg 級・93kg 級・105kg 級・120kg 級・120kg 超級 

北海道女子パワー 

47kg 級・52kg 級・57kg 級・63kg 級・69kg 級・76kg 級・84kg 級・84kg 超級 

ｂ．クラシック男女パワー 

ａ．と同じ「高校の部」は上記の他に男子 53kg 級・女子 43kg 級有り 

 

７．参加資格  １．北海道在住で満１４歳以上の心身ともに健全なアマチュア選手 

２．過去一年以上北海道に適法滞在している外国籍の選手 

３．２０２２年度のＪＰＡ選手登録（登録費の支払い）を完了している選手 

 

８．参 加 料  ａ．北海道パワー  ：５，０００円（高校生選手は２，０００円） 

       ｂ．クラシックパワー：ａに同じ 

        ※郵送による申し込みは上記の金額＋１,０００円を必要とする 

 

９．表    彰 ａ．北海道パワー：失格者を除く全出場選手に賞状を授与 

男女それぞれ全階級の成績を（ＩＰＦポイントにて）比較し、１～３位にメダル授与 

       ｂ．クラシックパワー：a に同じ 

ｃ. 最優秀選手賞：北海道、クラシックそれぞれフォーミュラー係数最上位の選手に授与 

 

10．申込み方法 ホームページのエントリーフォームにアクセスし、必要事項を入力して申し込みを行い、 

  申込締め切りまでに入金する事。 

ＪＰＡＨＰ内シクミネット https://powerlifting.shikuminet.jp/events/ 

ＷＥＢ環境の無い者のみ、現金書留にて下記郵送先へ郵送 

〒099-5699 滝上町旭町 滝上郵便局留 北海道ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 担当・守屋 徹 宛 

 

12．申込締切    ２０２２年９月８日（金）１７：５９ 

 

 

https://powerlifting.shikuminet.jp/events/

