
★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和　4年　5月　22日（日 ）　：　会場　芳賀町　芳賀町第2体育館 
ノーギア高校の部　女子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

13 52 益子 千明 作新学院高校 2004 18 51.25 80.0 92.5 102.5 52.5 57.5 57.5 90.0 100.0 110.0 92.5 52.5 110.0 255.0 1

12 63 鈴木 蒼彩 作新学院高校 2005 17 59.85 90.0 100.0 107.5 57.5 62.5 67.5 115.0 125.0 135.0 100.0 67.5 135.0 302.5 1

9 84 森田 夏光 作新学院高校 2004 18 82.80 95.0 107.5 110.0 57.5 62.5 62.5 90.0 100.0 100.0 110.0 57.5 90.0 257.5 1

ノーギア高校の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

10 66 星野　航平 小山西高校 2005 17 63.55 155.0 165.0 175.0 75.0 80.0 82.5 195.0 212.5 225.0 175.0 82.5 212.5 470.0 1

8 66 高野 詩人 作新学院高校 2004 18 64.85 102.5 110.0 120.0 72.5 77.5 82.5 155.0 160.0 167.5 120.0 82.5 167.5 370.0 2

16 66 山口 智弘 作新学院高校 2005 17 65.10 95.0 100.0 110.0 50.0 60.0 62.5 140.0 147.5 150.0 100.0 60.0 140.0 300.0 3

17 74 関谷　明日夢 大田原高校 2005 17 72.65 135.0 142.5 147.5 45.0 55.0 62.5 125.0 137.5 150.0 147.5 62.5 150.0 360.0 1

15 74 勝間田　昊矢 作新学院高校 2005 17 73.00 120.0 130.0 130.0 80.0 85.0 90.0 130.0 140.0 150.0 120.0 90.0 140.0 350.0 2

14 74 高嶋　友翔 作新学院高校 2005 17 71.65 85.0 92.5 100.0 60.0 65.0 70.0 140.0 147.5 155.0 100.0 65.0 155.0 320.0 3

7 83 金子 大知 作新学院高校 2004 18 80.50 140.0 150.0 160.0 90.0 95.0 102.5 160.0 170.0 185.0 150.0 95.0 170.0 415.0 1

11 105 上山　煌太 真岡工業高校 2004 17 93.30 145.0 155.0 165.0 87.5 92.5 100.0 145.0 155.0 170.0 165.0 100.0 170.0 435.0 1

陪審員名：　（椎橋 文夫　１級）（真下　精一　１級）（仲澤　敏夫　１級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）（今井　剛　2級）

審判員名：　（野村　貴志　２級）（鈴村 惣二　２級）（辻 久雄　３級）（松井 陽子　３級）（杉本 好二　３級）（齋藤 誠一郎　３級）（高原 浩二　３級）（渡辺 裕太　３級）

第39回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　4年　5月　22日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　　　荻原　明信　　　印
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和　4年　5月　22日（日 ）　：　会場　芳賀町　芳賀町第2体育館 
ノーギア一般の部　女子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

28 47 石澤　静江 個人 1961 61 46.80 80.0 85.0 90.0 57.5 60.0 62.5 102.5 110.0 115.0 85.0 60.0 115.0 260.0 1

27 47 小野　真由美 個人 1979 43 43.90 50.0 57.5 37.5 100.0 50.0 0.0 0.0 0.0 棄権

24 52 高久　恵 個人 1977 45 48.80 55.0 60.0 62.5 42.5 47.5 50.0 85.0 95.0 102.5 62.5 47.5 102.5 212.5 1

30 57 小堀　美穂 個人 1999 23 56.65 130.0 137.5 142.5 60.0 65.0 70.0 135.0 142.5 147.5 142.5 70.0 147.5 360.0 1

22 57 木下　葉琴 個人 1986 36 55.70 75.0 85.0 90.0 35.0 40.0 42.5 75.0 85.0 90.0 90.0 42.5 90.0 222.5 2

21 63 君島　久子 IRON MAN・GYM 1954 68 62.85 40.0 55.0 60.0 35.0 42.5 42.5 75.0 85.0 92.5 60.0 42.5 92.5 195.0 1

26 84+ 内山　　麗 個人 1988 34 86.35 145.0 160.0 170.0 80.0 85.0 90.0 135.0 150.0 165.0 170.0 90.0 150.0 410.0 1

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

23 59 高嶋　裕太 コベルコトレーニングクラブ 1984 38 59.00 150.0 150.0 160.0 110.0 120.0 125.0 170.0 180.0 195.0 160.0 125.0 195.0 480.0 1

18 59 佐藤　哲也 個人 1994 28 57.70 140.0 150.0 155.0 110.0 115.0 120.0 170.0 170.0 185.0 150.0 115.0 170.0 435.0 2

20 59 郡司　　旭 ATCフィットネス 1994 28 59.00 120.0 130.0 135.0 80.0 85.0 87.5 180.0 180.0 190.0 135.0 85.0 190.0 410.0 3

29 59 野中　哲朗 清原トレーニングクラブ 1962 60 58.55 70.0 80.0 90.0 70.0 75.0 77.5 90.0 100.0 110.0 90.0 77.5 100.0 267.5 4

19 59 名村　忠 個人 1947 75 58.40 50.0 55.0 60.0 42.5 47.5 47.5 70.0 77.5 85.0 60.0 47.5 85.0 192.5 5

25 59 田辺　直也 オープン（茨城県） 1993 29 欠場

陪審員名：　（椎橋 文夫　１級）（真下　精一　１級）（仲澤　敏夫　１級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）（今井　剛　2級）

審判員名：　（野村　貴志　２級）（鈴村 惣二　２級）（辻 久雄　３級）（松井 陽子　３級）（杉本 好二　３級）（齋藤 誠一郎　３級）（高原 浩二　３級）（渡辺 裕太　３級）

第39回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　4年　5月　22日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　　　荻原　明信　　　印
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和　4年　5月　22日（日 ）　：　会場　芳賀町　芳賀町第2体育館 
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

31 66 田村　大地 個人 1997 25 65.25 155.0 160.0 165.0 120.0 125.0 127.5 180.0 185.0 190.0 165.0 127.5 190.0 482.5 1

32 66 橋本　正成 IRON MAN・GYM 1989 33 65.25 130.0 137.5 145.0 125.0 130.0 132.5 190.0 200.0 205.0 145.0 132.5 200.0 477.5 2

34 66 金子　慎也 清原トレーニングクラブ 1997 25 65.30 150.0 160.0 170.0 110.0 120.0 122.5 170.0 180.0 190.0 170.0 122.5 180.0 472.5 3

35 66 齋藤　有生 個人 1996 26 65.70 145.0 160.0 170.0 100.0 100.0 105.0 170.0 185.0 195.0 160.0 100.0 185.0 445.0 4

40 66 前田　友希 個人 1993 29 63.25 120.0 130.0 140.0 90.0 100.0 107.5 150.0 162.5 170.0 140.0 107.5 170.0 417.5 5

36 66 阿部　浩基 コベルコトレーニングクラブ 1989 33 65.50 110.0 115.0 125.0 85.0 90.0 90.0 170.0 170.0 180.0 115.0 85.0 170.0 370.0 6

39 66 伊藤　大貴 本田技研工業（株） 1995 27 64.00 90.0 90.0 100.0 85.0 90.0 95.0 100.0 110.0 125.0 90.0 90.0 110.0 290.0 7

33 66 武藤　福男 IRON MAN・GYM 1949 73 62.70 40.0 50.0 60.0 37.5 42.5 47.5 70.0 80.0 90.0 60.0 42.5 80.0 182.5 8

38 66 山口　佳輝 オープン（群馬県） 1985 37 65.30 180.0 190.0 200.0 130.0 135.0 140.0 200.0 210.0 215.0 200.0 140.0 215.0 555.0 OP

47 74 飯嶋　啓維 IRON MAN・GYM 1995 27 71.80 210.0 220.0 230.0 145.0 155.0 157.5 240.0 250.0 260.0 220.0 157.5 250.0 627.5 1

42 74 桑野　佑樹 本田技研工業（株） 1994 28 73.65 170.0 175.0 182.5 110.0 120.0 120.0 230.0 240.0 245.0 182.5 110.0 245.0 537.5 2

48 74 石岡　啓道 本田技研工業（株） 1989 33 73.10 120.0 125.0 130.0 77.5 80.0 85.0 160.0 165.0 170.0 130.0 80.0 165.0 375.0 3

41 74 江連　博臣 IRON MAN・GYM 1982 40 72.85 110.0 120.0 127.5 65.0 75.0 82.5 150.0 160.0 167.5 127.5 75.0 167.5 370.0 4

44 74 澁江　龍 IRON MAN・GYM 1996 26 70.35 80.0 90.0 90.0 75.0 85.0 95.0 140.0 150.0 155.0 90.0 85.0 155.0 330.0 5

陪審員名：　（椎橋 文夫　１級）（真下　精一　１級）（仲澤　敏夫　１級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）（今井　剛　2級）

審判員名：　（野村　貴志　２級）（鈴村 惣二　２級）（辻 久雄　３級）（松井 陽子　３級）（杉本 好二　３級）（齋藤 誠一郎　３級）（高原 浩二　３級）（渡辺 裕太　３級）

第39回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　4年　5月　22日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　　　荻原　明信　　　印
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和　4年　5月　22日（日 ）　：　会場　芳賀町　芳賀町第2体育館 
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

43 74 福嶋　光二 オープン（群馬県） 1990 32 73.55 175.0 185.0 190.0 105.0 110.0 110.0 200.0 215.0 225.0 185.0 110.0 215.0 510.0 OP

46 74 戸部　辰耶 マッスルジム前橋 1988 34 73.50 155.0 165.0 170.0 115.0 120.0 120.0 200.0 210.0 215.0 170.0 115.0 210.0 495.0 OP

45 74 佐藤　邦良 オープン（群馬県） 1943 79 73.00 130.0 140.0 150.0 90.0 100.0 160.0 170.0 150.0 100.0 170.0 420.0 OP

57 83 青柳　裕太郎 個人 1995 27 80.35 220.0 240.0 242.5 130.0 135.0 140.0 220.0 230.0 247.5 220.0 135.0 230.0 585.0 1

54 83 長嶋　愛智 個人 1991 31 82.05 190.0 200.0 207.5 152.5 160.0 165.0 195.0 215.0 215.0 207.5 160.0 195.0 562.5 2

52 83 石澤　陽輝 個人 1989 33 82.70 170.0 182.5 190.0 130.0 140.0 140.0 200.0 205.0 182.5 130.0 200.0 512.5 3

56 83 室井　広司 IRON MAN・GYM 1969 53 82.00 145.0 155.0 160.0 120.0 125.0 130.0 190.0 205.0 210.0 155.0 125.0 205.0 485.0 4

55 83 長沼　隆之 作新学院高校 1989 33 79.20 147.5 160.0 160.0 90.0 100.0 107.5 180.0 190.0 190.0 160.0 100.0 180.0 440.0 5

51 83 鈴木 真 本田技研工業（株） 1989 33 80.45 150.0 170.0 170.0 90.0 100.0 105.0 150.0 165.0 180.0 150.0 100.0 180.0 430.0 6

50 83 國井　直樹 個人 1969 53 80.65 110.0 120.0 132.5 60.0 70.0 77.5 110.0 120.0 125.0 132.5 77.5 125.0 335.0 7

49 83 瓜生　卓 オープン（埼玉県） 1991 31 82.80 210.0 230.0 240.0 120.0 130.0 140.0 220.0 230.0 240.0 230.0 130.0 240.0 600.0 OP

53 83 北村　佳祐 オープン（群馬県） 1995 27 82.25 170.0 180.0 190.0 115.0 120.0 122.5 190.0 195.0 200.0 190.0 120.0 200.0 510.0 OP

陪審員名：　（椎橋 文夫　１級）（真下　精一　１級）（仲澤　敏夫　１級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）（今井　剛　2級）

審判員名：　（野村　貴志　２級）（鈴村 惣二　２級）（辻 久雄　３級）（松井 陽子　３級）（杉本 好二　３級）（齋藤 誠一郎　３級）（高原 浩二　３級）（渡辺 裕太　３級）

第39回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　4年　5月　22日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　　　荻原　明信　　　印
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和　4年　5月　22日（日 ）　：　会場　芳賀町　芳賀町第2体育館 
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

68 93 大塚　亮介 KING BULL 1980 42 90.65 220.0 240.0 250.0 125.0 140.0 150.0 225.0 245.0 255.0 240.0 150.0 245.0 635.0 1

70 93 渡辺　慎吾 個人 1987 35 90.80 205.0 220.0 230.0 145.0 150.0 152.5 240.0 252.5 257.5 230.0 152.5 252.5 635.0 2

62 93 内山　和也 清原トレーニングクラブ 1991 31 92.60 190.0 210.0 210.0 120.0 130.0 140.0 210.0 220.0 230.0 210.0 130.0 230.0 570.0 3

63 93 三浦　裕 IRON MAN・GYM 1987 35 92.85 190.0 200.0 210.0 132.5 140.0 145.0 200.0 210.0 217.5 200.0 145.0 217.5 562.5 4

61 93 淺井　裕介 コベルコトレーニングクラブ 1986 36 91.60 160.0 170.0 180.0 115.0 122.5 127.5 190.0 205.0 215.0 180.0 127.5 215.0 522.5 5

69 105 高橋　勇二 個人 2001 21 103.65 220.0 235.0 240.0 170.0 175.0 177.5 230.0 245.0 245.0 240.0 177.5 230.0 647.5 1

59 105 児矢野　誠 個人 1986 36 103.80 227.5 240.0 245.0 150.0 155.0 160.0 242.5 255.0 255.0 245.0 155.0 242.5 642.5 2

67 105 橋本　光平 KING BULL 1996 26 104.35 165.0 175.0 185.0 115.0 120.0 125.0 190.0 210.0 230.0 175.0 125.0 230.0 530.0 3

64 105 内山　直彦 個人 1986 36 103.40 175.0 185.0 192.5 145.0 152.5 160.0 145.0 160.0 180.0 185.0 160.0 180.0 525.0 4

66 105 樋口　大 IRON MAN・GYM 1988 34 98.20 170.0 180.0 180.0 100.0 107.5 110.0 210.0 220.0 225.0 170.0 110.0 220.0 500.0 5

65 105 上木　良 清原トレーニングクラブ 1990 32 100.45 150.0 155.0 160.0 100.0 105.0 110.0 160.0 170.0 180.0 160.0 110.0 180.0 450.0 6

58 120 枝　和輝 コベルコトレーニングクラブ 1987 35 115.75 265.0 275.0 285.0 185.0 200.0 210.0 275.0 300.0 305.0 285.0 210.0 300.0 795.0 1

60 120 長島　槙之介 SKトレーニングジム 1989 33 115.10 190.0 200.0 210.0 130.0 137.5 140.0 220.0 230.0 235.0 210.0 140.0 235.0 585.0 2

フルギア一般の部　男子

37 66 小二田　弘 個人 1957 65 65.50 182.5 25.0 205.0 0.0 0.0 0.0 0.0 棄権

陪審員名：　（椎橋 文夫　１級）（真下　精一　１級）（仲澤　敏夫　１級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）（今井　剛　2級）

審判員名：　（野村　貴志　２級）（鈴村 惣二　２級）（辻 久雄　３級）（松井 陽子　３級）（杉本 好二　３級）（齋藤 誠一郎　３級）（高原 浩二　３級）（渡辺 裕太　３級）

第39回　　栃木県パワーリフティング選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　4年　5月　22日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　　　荻原　明信　　　印
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★Ｆ＆N 大 会（フルギア＆ノーギア） 令和　4年　5月　22日（日 ）　：　会場　芳賀町　芳賀町第2体育館 

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

3 59 田原　陽輔 KINGBULL 1986 36 55.50 50.0 60.0 70.0 60.0 70.0 77.5 80.0 95.0 105.0 70.0 70.0 105.0 245.0

5 59 澁江　玲央 IRONMANGYM 2006 16 54.15 0.0 0.0 52.5 60.0 70.0 0.0 60.0 0.0 0.0

2 59 小井沼　英明 個人 1987 35 58.20 0.0 117.5 127.5 137.5 0.0 137.5 0.0 0.0

1 93 人見　晶 IRONMANGYM 1964 58 86.85 130.0 140.0 150.0 115.0 125.0 137.5 170.0 185.0 200.0 150.0 125.0 185.0 460.0

6 105 富山　潤 IRONMANGYM 1970 52 94.95 135.0 145.0 155.0 205.0 215.0 227.5 155.0 0.0 227.5 0.0

4 澁江  麗香 IRONMANGYM 2007 15 0.0 0.0 0.0 0.0 欠場

陪審員名：　（椎橋 文夫　１級）（真下　精一　１級）（仲澤　敏夫　１級）（河部　勝次　1級）（小山　亜由美　2級）（今井　剛　2級）

審判員名：　（野村　貴志　２級）（鈴村 惣二　２級）（辻 久雄　３級）（松井 陽子　３級）（杉本 好二　３級）（齋藤 誠一郎　３級）（高原 浩二　３級）（渡辺 裕太　３級）

第１回　　記録挑戦会記録表

以上報告いたします。 令和　4年　5月　22日（ 日 ） 栃木県パワーリフティング協会 　　大会実行委員長　　　　　荻原　明信　　　印
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