
第２回千葉県ジュニア＆マスターズパワーリフティング選手権大会 2022.05.01
袖ケ浦市臨海スポーツセンター

部門・階級 氏　　名 所　　　　　属 生年 体重（Kg)  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Total 順位

女子・ノーギア
47Kg級 福畠　成江 個　　人 1966 46.45 77.5 82.5 -87.5 35 -40 40 127.5 137.5 142.5 265.0 1

牧　安里紗 StrengthGymTokyoBay 1999 49.3 67.5 70 75 47.5 50 52.5 95 105 -110 232.5 1

石塚　玲奈 株式会社タ-ゲット仁-JIN 1979 50.2 50 -52.5 55 27.5 30 -32.5 55 60 -62.5 145.0 2

渡辺　智江子 個　　人 1975 54.9 -85 87.5 90 55 57.5 -60 95 105 110 257.5 1

佐藤　伊都 株式会社タ-ゲット仁-JIN 1971 55.8 75 -80 80 37.5 40 42.5 105 110 -115 232.5 2

寒河江　優美子 ゴールドジム柏千葉 1966 54.4 -45 45 50 32.5 35 37.5 70 80 85 172.5 3

76Kg級 岩本　一花 港腕パワ-クラブ 2001 74.2 -90 -95 95 50 55 -60 90 100 -110 250.0 1

男子・ノーギア・ジュニア
石原　綾大 中央学院大学バーベル部 2001 59 130 137.5 -142.5 100 -105 105 160 170 175 417.5 1

長滝　昂生 StrengthGymTokyoBay 2002 58.1 -100 -105 105 100 105 -107.5 150 160 167.5 377.5 2

66Kg級 横島　翔 パワーリフティングジム ＺＥＡＬ 2001 65.8 117.5 125 132.5 105 110 113.5 150 160 170 416.0 1

吉川　遼 パワーリフティングジム ＺＥＡＬ 2000 74 167.5 175 182.5 77.5 82.5 85 195 207.5 -225 475.0 1

伊藤　剛志 港腕パワ-クラブ 2000 72 100 110 -120 60 70 -75 125 -140 -140 305.0 2

男子・ノーギア・マスターズⅠ
福里　保 エスフォルサール 1974 62.4 140 150 157.5 70 75 -80 150 160 175 407.5 1

染谷　義彦 TEAMKASHIWAFITNESS 1975 64 105 115 120 100 -110 110 140 150 -160 380.0 2

仲村　龍治 個　　人 1981 73.6 205 -212.5 -212.5 -160 -165 165 230 -250 -250 600.0 1

山内　久明 個　　人 1979 73.85 -155 155 -165 -105 105 115 215 230 -240 500.0 2

須賀　章介 StrengthGymTokyoBay 1977 72.45 150 155 160 115 120 -125 200 210 215 495.0 3

石塚　純一 株式会社タ-ゲット仁-JIN 1980 73.4 145 -150 -150 -77.5 -77.5 -77.5 175 -180 ― 0.0 失格

83Kg級 萩本　太一 日本製鉄君津ボディビル同好会 1975 80.1 140 ― ― 100 ― ― -220 220 ― 460.0 1

坂上　淳 TEAMKASHIWAFITNESS 1978 88.65 180 200 210 130 140 145 180 190 200 555.0 1

花田　直樹 港腕パワ-クラブ 1977 90.55 145 155 162.5 105 112.5 -115 200 215 -225 490.0 2

105Kg級 佐々木　秀太 株式会社タ-ゲット仁-JIN 1977 102.5 190 215 220 160 170 -175 -190 190 210 600.0 1

男子・ノーギア・マスターズⅡ
66Kg級 小川　明幸 個　　人 1965 66 100 -110 110 40 50 -80 110 130 -140 290.0 1

中野　健一朗 TEAM I-CHIBA-N 1967 73.45 150 160 170 100 105 -110 170 180 -190 455.0 1

岡城　秀宣 StrengthGymTokyoBay 1970 72.6 125 -132.5 135 85 90 95 150 160 170 400.0 2

新井　一秀 個　　人 1970 71.95 -130 130 -135 -100 100 105 -160 160 -170 395.0 3

村田　博行 個　　人 1971 72.25 120 -135 -135 80 85 -90 130 145 155 360.0 4

竹田　友典 個　　人 1971 66.85 130 135 140 72.5 -77.5 77.5 -155 155 162.5 380.0 オープン

川越　朋広 TEAMKASHIWAFITNESS 1969 82.1 170 180 190 110 120 130 -200 200 220 540.0 1

神尾　明宏 TEAM I-CHIBA-N 1970 82.85 170 180 190 92.5 97.5 -100 200 210 215 502.5 2

上出　一伸 TEAMKASHIWAFITNESS 1969 79.65 120 130 135 105 115 -120 140 150 -160 400.0 3

𠮷松　武志 港腕パワ-クラブ 1968 103.3 190 210 215 140 150 -160 170 202.5 -210 567.5 1

永野　司 個　　人 1966 103.1 -145 -145 -145 ― ― ― ― ― ― 0.0 失格

男子・ノーギア・マスターズⅢ
120Kg級 渡辺　明彦 日本製鉄君津ボディビル同好会 1958 116.45 180 200 220 170 180 190 200 230 240 650.0 1

男子・ノーギア・マスターズⅣ
59Kg級 大城　新順 個　　人 1943 56.95 60 -75 -75 60 65 70 60 80 100 230.0 1

74Kg級 右田　一道 ゴールドジム柏千葉 1949 71.25 90 -100 100 75 80 -81.5 110 120 -125 300.0 1

一般千葉県新記録 Jr千葉県新記録

M1千葉県新記録 M2千葉県新記録

M3千葉県新記録 M4千葉県新記録

陪審員 小野琢司（１級）　大森了（１級）　大森聖子（１級）　宮原正美（２級）　斎藤光一（２級）　加藤理恵（２級）

審判員 西川洋祐（３級）　北嶋幸治（３級）　奥平隆司（３級）　磯山和彦（３級）　中島沙也香（３級）　渋谷美樹（３級）　鈴木重成（３級）　古関純（３級） 藤谷良弘（３級）　西塚健司（３級）

105Kg級

74Kg級

93Kg級

83Kg級

74Kg級

52Kg級

57Kg級

59Kg級

74Kg級

66Kg級


