
No 階級 区分 選手名 団体名 都道府県 年齢 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 TOTAL
国体 一般 Jr Sj MⅠ MⅢ

1 57 一般 女子 徳永　凪彩 個人 鹿児島市 18 55.15 65 70 70 25 30 35 75 80 90 190 1

2 66 Jr 男子 良山　大知 ユニタイムフィットネス 鹿児島市 21 65.25 190 210 220 130 140 145 190 210 225 585 1

3 66 一般Sj 男子 大澤　宝穂 冨山トレーニングジム 徳之島町 17 65.9 125 135 150 100 107.5 112.5 160 172.5 172.5 422.5 1

4 66 MⅢ 男子 冨山　健吾 冨山トレーニングジム 伊仙町 62 64.3 100 120 130 80 95 100 130 150 160 380 1

5 66 国体.一般 男子 永田　和久 薩摩リフターズ 鹿児島市 41 65.85 190 205 205 135 145 150 200 220 230 570 1

6 66 国体.一般 男子 座安　康盛 リバティジム 鹿児島市 22 65.7 167.5 182.5 190 135 142.5 145 195 215 235 550 2

7 66 国体.一般 男子 川下　誉 奄美パワーチーム 大和村 37 65.6 160 172.5 180 115 120 125 160 175 180 475 3

8 83 国体.一般 男子 幸林　巧也 富山トレーニングジム 伊仙町 欠場

9 83 MⅠ 男子 西田　元次 OKOKE POWER 知名町 42 81.25 165 175 180 130 135 140 170 190 200 520 1

10 93 M1 男子 石丸　雄一郎 個人 鹿児島市 45 92 135 145 155 97.5 105 110 160 170 175 440 1

11 93 国体.一般 男子 牧野　貴広 個人 指宿市 33 91.55 180 190 200 110 120 125 200 212.5 220 545 1 1

12 93 国体.一般.Jr 男子 小森　慎哉 薩摩リフターズ 鹿児島市 20 92.01 170 180 190 100 120 120 200 220 220 510 2 2 1

13 120 一般 男子 市丸　貴彬 個人 鹿児島市 31 118.11 190 200 210 140 150 160 200 220 230 600 1

14 74 国体.一般 男子 林　龍星 奄美パワーチーム 奄美市名瀬 27 73.01 160 175 190 120 125 130 180 180 210 525 1

15 74 国体.一般 男子 安田　豊 OKE POWER 知名町 28 73.25 165 175 180 115 120 125 195 210 220 510 2

16 74 国体.一般 男子 井口悠稀 個人 鹿児島市 23 72.85 140 155 167.5 100 110 120 180 192.5 212.5 480 3

17 74 国体.一般 男子 松原　雄大 奄美パワーチーム 奄美市名瀬 31 72.88 120 140 165 80 95 105 120 140 160 395 4

18 74 国体.一般.MⅠ 男子 冨山　充 冨山トレーニングジム 徳之島町 40 73.05 90 100 110 80 80 90 100 120 130 320 5 1

19 93 OP 男子 森田　譲治 個人 龍郷町 47 91.88 180 190 200 140 145 200 215 535

No 階級 区分 男子 選手名 団体名 市町村 年齢 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 TOTAL 順位

1 66 一般 男子 実島　可斉 奄美パワーチーム 瀬戸内町 58 65.9 80 90 90 1

2 66 一般.Sjrフルギア 男子 大澤　宝穂 徳之島高校 徳之島 17 65.8 127.5 147.5 150 127.5 1

3 74 MⅡ 男子 米倉　敏行 リバティジム 霧島市 57 73.5 110 115 122.5 122.5 1

4 83 MⅢ 男子 岩重 守泰 リバティジム 霧島市 60 82.2 110 120 125 120 1

5 83 MⅡ 男子 盛田　浩司 奄美パワーチーム 瀬戸内町 48 79.7 40 45 50 50 1

7 105 MⅢ 男子 保　裕道 奄美パワーチーム 奄美市名瀬 65 103 110 120 120 120 1

8 120+ 一般 男子 岩重 豪樹 薩摩リフターズ 鹿児島 36 118 175 185 190 190 1

12:30開始　主審　谷岡　一(鹿児島３級)　  副審　富山　健吾(鹿児島３級)　  副審　岩重　豪樹(鹿児島３級)

14:30開始　主審　保 裕道(鹿児島３級)  　副審 岩重　守泰　(鹿児島３級)    副審　米倉　敏幸(鹿児島３級)　

16:30開始　主審　谷岡　一(鹿児島３級)  　副審 　富山　健吾　(鹿児島３級)    副審　実島　可斉(鹿児島３級)　　 副審　保 裕道(鹿児島３級) 

第21回鹿児島県パワーリフティング選手権大会　　第77回いちご一会とちぎ国体とちぎ大会鹿児島県予選会　　令和４年４月24日　 開催場所　奄美市名瀬旧モトノ貸室

第21回鹿児島県ベンチプレス選手権大会　　　令和４年４月24日　 開催場所　奄美市名瀬旧モトノ貸室

順位

10:30開始　  主審　実島　可斉(鹿児島２級)　  副審　谷岡　一(鹿児島３級 )   副審　保　裕道(鹿児島３級)　

オープン参加順位無


