
1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 スクワット ベンチプレス デッドリフト

男子59㎏級 原　吉則 香川 高松トレーニングクラブ 64 56.44 80.0 90.0 100.0 60.0 65.0 67.5 120.0 130.0 135.0 100.0 65.0 135.0 300.0 1

女子57㎏級 近藤　果奈実 香川 個人 38 56.64 100.0 107.5 115.0 55.0 57.5 132.5 137.5 142.5 107.5 57.5 142.5 307.5 1

男子83㎏級 明石　貴吉 香川 さぬきスポーツジム 30 82.88 155.0 160.0 170.0 105.0 107.5 110.0 215.0 225.0 235.0 170.0 107.5 225.0 502.5 1

男子105㎏級岡村　慎弥 香川 さぬきスポーツジム 24 103.88 200.0 215.0 215.0 155.0 165.0 170.0 200.0 225.0 230.0 215.0 170.0 225.0 610.0 1

※ 失敗

第100回2022年度香川県春季パワーリフティング選手権大会記録表

種別 氏　名

2022年5月29日（日）／高松トレーニングクラブ特設ステージ

ベスト記録
トータル 順位所　　属 年齢 体重県別

ベンチプレス デッドリフトスクワット



階級 氏名 所属 年齢 検量 BP1 BP2 BP3 BP特 ベスト 順位

女子57㎏級 萩森　英子 愛媛県・個人 55 53.64 45.0 50.0 52.5 50.0 1

湯山　聡 愛媛県・個人 45 65.72 125.0 130.0 135.0 135.0 1

滝内　静大
エブリボディートレーニング
センター屋島

59 65.60 110.0 120.0 120.0 120.0 2

高木　淳 K'S GYM 39 80.24 140.0 150.0 165.0 150.0 1

藤原　英司 パワーハウス赤穂フルギア 54 82.76 180.0 200.0 200.0 200.0 1

宮内　洋一 イヨテツトレーニングクラブ 54 85.42 125.0 135.0 140.0 135.0 1

清田　隼児 隼GYM【棄権】 33 93.18 170.0 棄権 170.0 棄権

男子105㎏級 橋本　一将 サンライズマックジム 33 103.82 170.0 180.0 185.0 180.0 1

※ 失敗

男子83㎏級

男子93㎏級

第9回2022年度香川県オープンベンチプレス選手権大会

2022年5月29日（日）／高松トレーニングクラブ特設ステージ

男子66㎏級


