
全国的競技会実施報告書 
 

記載⽇： ４年 １１⽉ ７⽇ 
報告者： ⽥中 彰⼦     

項⽬ 内容記載 備考 
⼤会名（正式名称） 第 1 回⽇本グランプリパワーリフティング選⼿権⼤会  
開催⽇ 令和 4 年 １１⽉ ５⽇〜 １１⽉ ６⽇ ２⽇間 
開催会場名 姫路市⽂化コンベンションセンター「アクリエひめじ」  
会場所在地 姫路市神屋町１４３−２  
主管協会・連盟名 兵庫県パワーリフティング協会  
参加選⼿数 ９７名  
（うち男性） ７６名（内エクイップ４名）  
（うち⼥性） ２１名（内エクイップ３名）  

参加役員数 審判員 １⽇⽬３１名  ２⽇⽬２９名  
（うち男性） 審判員 １⽇⽬２０名  ２⽇⽬２１名  
（うち⼥性） 審判員 １⽇⽬１１名  ２⽇⽬ ８名  

動員観客⼈数 のべ５００名  
⽂部科学⼤⾂賞者名   
⽇本記録更新数 １０名３３件  
事件・事故・クレー
ムの報告 
（有の場合記載） 

ベンチプレス試技において右肩脱⾅の怪我があった。 

責任者総括コメント 
⼤会報告等 
 
 
 
 

新しくできたアクリアひめじの広い会場で、パワーリフティング、シングルベンチ、
パラベンチ、そして、アームレスリングの競技で盛りだくさんの⼤会だった。さらに、
開会式のポールダンスの演技で、エンターテーメントとしても華やかな⼤会となった。
この⼤会の参加資格の⼀つに、全国⼤会でまだ１位になったことのない選⼿というの
がある。絶対王者のいる階級では、１位になれない選⼿もこの⼤会で１位になること
で、喜びと⾃信を持って絶対王者へ挑むきっかけになればいいと思う。そして、多く
のチャンピョンを輩出することで、選⼿⼈⼝増加、レベルアップ等、これらの競技が
もっとメジャーになり、盛り上がることを願っている。 

 
【⼤会写真貼付】 

    
※必要に応じて枠のサイズを調整してください。※別途、収⽀報告を提出のこと。 


