
第32回東京都春季ベンチプレス選手権大会
2021年5月30日（日）浅草橋ヒューリックホール ※東京都新記録につきましては、ホームページの「各種記録」を随時更新いたします。

グループ 階級 Name Team
カテゴ
リー

C/E 検量体重 lot#
Birth

Year
BP-1 BP-2 BP-3

F'cast

Place

IPF

Points

A 47 菊入 広子 パワーハウス M4 クラシック 46.60 1 1949 -50.0 52.5 -56.0 1 501.03

A 47 川上 茉佑 個人 一般 クラシック 46.80 3 1995 60.0 62.5 -65.0 1 584.29

A 47 加納 誉緒子 スパインハウス 一般 クラシック 46.60 2 1988 27.5 30.0 32.5 2 332.29

A 52 高橋 杏佳 個人 ジュニア クラシック 51.05 6 2000 65.0 67.5 72.5 1 643.09

A 52 相川 里子 パワーハウス M1 クラシック 51.10 4 1973 55.0 60.0 -65.0 1 542.60

A 52 三瀬 和代 個人 M2 クラシック 51.15 5 1967 55.0 60.0 -62.5 1 542.38

A 52 高木 京 個人 一般 クラシック 51.30 7 1993 65.0 -70.0 -70.0 1 581.73

A 57 岡村 真帆 TXP M1 クラシック 54.20 8 1979 52.5 57.5 -62.5 1 510.39

A 57 今村 聖子 スパインハウス M1 クラシック 55.20 9 1976 30.0 32.5 -35.0 2 314.32

A 57 岩井 知子 スパインハウス 一般 エクイップ 56.35 10 1975 -85.0 -85.0 -85.0 失格 0.00

A 63 比留間 マリエ 個人 一般 クラシック 62.45 11 1986 65.0 70.0 72.5 1 592.54

A 63 Hood Sherri 個人 一般 クラシック 61.15 12 1985 35.0 40.0 -45.0 2 359.74

A 76 徳武 恵美 TXP 一般 クラシック 72.90 14 1964 100.0 102.5 105.0 1 778.71

主審：高橋美和子（東京1級）　副審：義田大峰（東京3級）、芦川聖子（東京3級）　TC：古閑純（千葉3級）
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B 59 神田橋 萌人 スパインハウス ジュニア クラシック 59.00 16 2000 95.0 100.0 -105.0 1 535.31

B 59 角田 正義 チームミラクル M1 エクイップ 58.00 15 1972 145.0 152.5 155.0 1 671.32

B 59 山邊 慶太 個人 M1 クラシック 58.70 18 1979 112.5 117.5 -122.5 1 632.64

B 59 木下 裕司 スパインハウス M1 クラシック 58.95 19 1979 75.0 82.5 -90.0 2 441.34

B 59 飯高 継之 スパインハウス M1 クラシック 57.15 17 1977 40.0 45.0 -50.0 3 246.08

B 59 川上 京司 個人 M4 クラシック 58.15 20 1950 90.0 95.5 97.5 1 529.00

B 66 清水 剛 個人 M1 クラシック 65.45 23 1978 100.0 105.0 -110.0 1 512.66

B 66 金子 敦生 スパインハウス M1 クラシック 62.15 24 1978 62.5 -65.0 -67.5 2 317.94

B 66 市倉 正和 個人 M1 クラシック 64.85 21 1977 -110.0 -110.0 -110.0 失格 0.00

B 66 宮池 隆 個人 M2 クラシック 64.15 28 1969 75.0 85.0 90.0 1 446.65

B 66 常名 孝央 個人 M2 クラシック 64.15 27 1969 70.0 75.0 -80.0 2 371.74

B 66 鈴木 光 個人 M3 クラシック 64.75 29 1959 110.0 -120.0 -120.0 1 542.15

B 66 飯野 充 チームミラクル M3 クラシック 65.35 30 1954 90.0 -95.0 95.0 2 464.19

B 74 照井 清 個人（神奈川県） M5 エクイップ 69.25 31 1941 80.0 90.0 95.0 OPEN 415.81

主審：物江毅（国際2級）　副審：塩谷晴久（東京3級）、宇津木啓（東京2級）　TC:石渡敬一郎（東京2級）
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C 74 川上 統 個人 M1 クラシック 67.10 35 1973 130.0 135.0 -140.0 1 646.17

C 74 清田 勝行 スパインハウス M1 クラシック 71.20 33 1974 115.0 120.0 -122.5 2 547.11

C 74 小久保 拓郎 チームミラクル M1 クラシック 68.00 32 1977 85.0 95.0 97.5 3 460.93

C 74 岡田 栄一郎 砧パワークラブ M1 クラシック 73.40 34 1973 95.0 -100.0 -100.0 4 422.60

C 74 桑原 勉 大谷塾 M2 エクイップ 71.70 41 1965 160.0 165.0 -171.0 1 589.52

C 74 小牧 雄史 パワーハウス M2 クラシック 73.20 38 1968 127.5 132.5 -137.5 1 591.31

C 74 上村 数明 個人 M2 クラシック 72.55 36 1968 125.0 127.5 130.0 2 584.16

C 74 池田 喜裕 個人 M2 クラシック 72.90 39 1968 115.0 125.0 130.0 3 581.97

C 74 木村 豊 個人 M2 クラシック 73.10 37 1964 110.0 120.0 -125.0 4 535.93

C 74 渡邊 敏文 個人 M2 クラシック 72.55 40 1970 -110.0 110.0 -120.0 5 494.03

C 74 本間 聡 スパインハウス M3 クラシック 71.45 42 1956 60.0 -65.0 -65.0 1 271.88

C 74 塩入 義彦 個人 M4 クラシック 68.75 43 1942 70.0 80.0 -85.0 1 374.44

C 93 池田 響 個人 S.Jr クラシック 90.70 44 2003 120.0 125.0 130.0 1 497.57

C 93 北村 伸吾 スパインハウス S.Jr クラシック 83.05 45 2004 90.0 95.0 -100.0 2 385.96

主審：高橋美和子（東京1級）　副審：古閑純（千葉3級）、芦川聖子（東京3級）　TC：義田大峰（東京3級）
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D 83 吉村 護 個人 M1 クラシック 83.00 46 1980 150.0 157.5 162.5 1 661.02

D 83 濱本 久平 個人 M1 クラシック 78.00 47 1975 145.0 152.5 -157.5 2 648.79

D 83 有賀 康雄 スパインハウス M1 クラシック 80.15 48 1977 100.0 110.0 120.0 3 500.25

D 83 塩谷 直之 パワーフィットスタジオZERO M1 クラシック 81.35 49 1979 85.0 90.0 -100.0 4 370.98

D 83 田村 覚 TXP M2 クラシック 82.15 50 1969 140.0 145.0 150.0 1 614.58

D 83 古屋 雄一郎 個人 M2 クラシック 81.15 51 1970 120.0 -130.0 130.0 2 537.20

D 83 新名 秀明 スパインハウス M2 クラシック 82.65 52 1965 105.0 110.0 115.0 3 468.97

D 83 岸原 慎一 個人 M2 クラシック 81.55 54 1969 100.0 105.0 -107.5 4 432.20

D 83 吉田 光行 スパインハウス M2 クラシック 78.50 53 1970 65.0 -70.0 70.0 5 295.79

D 83 市角 広一 個人 M3 クラシック 79.20 55 1957 120.0 122.5 125.0 1 525.67

D 83 三木 宣彦 砧パワークラブ M5 クラシック 75.65 56 1939 90.0 95.0 -100.0 1 413.00

主審：赤坂義昭（東京3級）　副審：山本拓巳（千葉3級）、澤千代美（国際2級）　TC：渋谷美樹（千葉3級）
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E 93 富岡 努 STH M1 クラシック 90.95 60 1980 147.5 -160.0 -160.0 1 563.56

E 93 山田 洋平 スパインハウス M1 クラシック 90.70 59 1978 130.0 135.0 -137.5 2 516.72

E 93 渡邉 規和 TXP M1 クラシック 88.50 58 1976 97.5 102.5 105.0 3 408.46

E 93 原田 純一 個人 M1 クラシック 88.50 57 1976 90.0 100.0 -107.5 4 388.99

E 93 池澤 孝泰 TXP M2 クラシック 90.55 61 1970 150.0 160.0 165.0 1 632.30

E 93 松原 仁紀 パワーハウス M2 クラシック 84.65 64 1970 112.5 117.5 120.0 2 481.27

E 93 越智 公王 砧パワークラブ M2 クラシック 90.45 63 1967 -90.0 -90.0 -90.0 失格 0.00

E 93 羽田野 正 個人 M3 クラシック 92.25 66 1961 135.0 145.0 152.5 1 577.24

E 93 飯島 修 大谷塾 M3 クラシック 86.25 65 1954 145.0 -147.5 -147.5 2 574.18

E 105 パルベルク パトリック 個人 M1 クラシック 95.90 67 1978 102.5 107.5 -112.5 1 396.82

E 105 沖田 真介 個人 M2 クラシック 99.65 70 1969 140.0 152.5 -155.0 1 549.44

E 105 首代 敬次郎 TXP M2 クラシック 100.80 69 1967 130.0 140.0 145.0 2 518.72

E 105 山口 辰也 個人 M2 クラシック 103.50 71 1970 130.0 -140.0 -145.0 3 457.62

E 105 平松 一也 個人 M3 クラシック 97.40 68 1961 140.0 150.0 160.0 1 584.79

E 120 石坂 英也 スパインハウス M2 クラシック 111.70 72 1970 120.0 -130.0 135.0 1 454.18

主審：高橋美和子（東京1級）　副審：木島捷征（東京1級）、塩谷晴久（東京3級）　TC：宇津木啓（東京2級）
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F 59 井野 朗宏 個人 一般 クラシック 56.25 75 1983 135.0 137.5 140.0 1 786.07

F 59 梅本 耕孝 個人 一般 クラシック 58.60 76 1982 -105.0 105.0 110.0 2 592.97

F 59 岩城 晴也 ノーリミッツ 一般 クラシック 58.55 74 1996 85.0 90.0 -100.0 3 484.88

F 59 永長 智大 個人 一般 クラシック 58.60 73 1993 -70.0 80.0 -90.0 4 430.24

F 74 石川 裕士 TXP 一般 エクイップ 73.95 86 1997 240.0 247.5 255.0 1 805.46

F 74 池田 悠太 パワーフィットスタジオZERO 一般 クラシック 71.70 84 1995 130.0 140.0 150.0 1 680.57

F 74 小林 勉 個人 一般 クラシック 71.80 85 1977 130.0 145.0 -152.5 2 657.10

F 74 瀬谷 有希 個人 一般 クラシック 73.60 78 1996 140.0 145.0 -152.5 3 644.52

F 74 高橋 卓哉 個人 一般 クラシック 73.75 82 1985 135.0 140.0 -142.5 4 621.26

F 74 桂田 智章 個人 一般 クラシック 73.40 79 1975 125.0 132.5 137.5 5 612.38

F 74 八幡 智久 個人 一般 クラシック 72.95 83 1990 -130.0 130.0 -142.5 6 581.66

F 74 石井 雄大 Team Xtream Power 一般 クラシック 70.65 77 1997 115.0 120.0 -125.0 7 550.50

F 74 別府 隆久 ノーリミッツ 一般 クラシック 71.70 80 1974 105.0 112.5 -120.0 8 509.98

F 74 園村 壱誠 スパインハウス 一般 クラシック 74.00 81 1997 90.0 100.0 -110.0 9 442.15

主審：山本拓巳（千葉3級）　副審：澤千代美（国際2級）、渋谷美樹（千葉3級）　TC:赤坂義昭（東京3級）
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G 83 越川 裕太 パワーフィットスタジオZERO 一般 クラシック 81.80 91 1994 140.0 150.0 155.0 1 637.03

G 83 八木 有輝 スパインハウス 一般 クラシック 82.80 89 1985 140.0 150.0 -155.0 2 611.16

G 83 平山 修次 個人 一般 クラシック 79.25 92 1992 137.5 147.5 -152.5 3 620.19

G 83 前川 昂大 個人 一般 クラシック 79.55 87 1992 135.0 145.0 -150.0 4 607.98

G 83 渡邉 透 パワーフィットスタジオZERO 一般 クラシック 81.75 88 1990 135.0 140.0 -142.5 5 575.55

G 83 米谷 健司 TXP 一般 クラシック 78.50 93 1979 112.5 117.5 122.5 6 518.49

G 93 竹尾 圭司 ノーリミッツ 一般 クラシック 90.45 94 1990 172.5 180.0 185.0 1 709.49

G 93 高本 樹 TXP 一般 クラシック 90.60 97 1993 170.0 -180.0 2 651.22

G 93 小原 広満 個人 一般 クラシック 92.60 98 1984 155.0 170.0 -180.0 3 641.90

G 93 高島 広太郎 個人 一般 クラシック 88.50 96 1977 -150.0 150.0 -160.0 4 583.67

G 93 清水 優 TXP 一般 クラシック 91.45 95 1985 127.5 135.0 142.5 5 542.48

G 105 高山 和澄 TXP M1 エクイップ 104.65 101 1976 180.0 190.0 200.0 1 535.97

G 105 中村 敏雄 TXP M2 エクイップ 102.70 102 1970 200.0 -215.0 -230.5 1 541.39

G 105 風張 透 ノーリミッツ 一般 クラシック 104.05 100 1988 210.0 220.0 -225.0 1 771.64

G 105 横田 達郎 個人 一般 クラシック 102.85 99 1988 170.0 180.0 -187.5 2 635.91

G 120+ 大坊 健 TXP M1 エクイップ 129.85 103 1976 -190.0 190.0 200.0 1 482.55

主審：宇津木啓（東京2級）　副審：木島捷征（東京1級）、古閑純（千葉3級）　TC：塩谷晴久（東京3級）


