
第75回東京都パワーリフティング選手権大会結果
2021年4月10日（土） 駒沢オリンピック公園総合運動場屋内球技場　 ※各東京都記録は後日記載いたします

Gr IPF Wt Cls Div Name Team lot# Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL

Total 順位
Forecast

Score
IPF

Points
A 男子59㎏級 ジュニア  57.70 2 1999 -130.0 135.0 -145.0 92.5 95.0 105.0 160.0 170.0 -180.0 410.0 1 410.0 511.55

A 男子59㎏級 ジュニア  58.90 1 2000 140.0 145.0 148.0 85.0 90.0 -95.0 160.0 170.0 -182.5 408.0 2 408.0 499.35

A 男子74㎏級 ジュニア  72.20 3 2000 200.0 210.0 -215.0 120.0 130.0 -135.0 200.0 210.0 -220.0 550.0 1 550.0 597.07

A 男子83㎏級 サブジュニア  79.05 4 2004 130.0 140.0 150.0 -70.0 75.0 -80.0 130.0 145.0 155.0 380.0 1 380.0 359.76

A 男子83㎏級 ジュニア  80.50 5 2002 160.0 170.0 -180.0 125.0 130.0 -132.5 170.0 180.0 182.5 482.5 1 482.5 473.38

A 男子93㎏級 サブジュニア  83.20 6 2004 110.0 120.0 -130.0 90.0 95.0 97.5 130.0 140.0 150.0 367.5 1 367.5 331.90

A 男子93㎏級 ジュニア  TXP 92.15 7 1999 187.5 200.0 -207.5 125.0 130.0 -135.0 210.0 222.5 235.0 565.0 1 565.0 518.68

A 男子93㎏級 ジュニア  92.65 8 2000 260.0 -140.0 -140.0 140.0 230.0 630.0 1 630.0 498.19

A 男子105㎏級 ジュニア  102.20 9 1999 -260.0 -260.0 -265.0 0.0 失格 0.0 0.00

A 男子83㎏級 一般  78.95 10 1991 170.0 180.0 -190.0 140.0 150.0 -155.0 170.0 190.0 200.0 530.0 他県参加 530.0 535.74

A 男子93㎏級 M1  92.45 11 1976 190.0 210.0 110.0 120.0 -125.0 210.0 230.0 -240.0 560.0 他県参加 560.0 512.24

Gr IPF Wt Cls Div Name Team lot# Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL

Total 順位
Forecast

Score
IPF

Points
B 男子59㎏級 M1  54.95 12 1974 85.0 95.0 100.0 85.0 92.5 95.0 145.0 160.0 -162.5 355.0 1 355.0 451.77

B 男子59㎏級 一般  TXP 58.45 14 1982 -142.5 -147.5 147.5 107.5 -115.0 -115.0 200.0 211.0 -215.0 466.0 1 466.0 586.34

B 男子59㎏級 一般  58.85 15 1979 70.0 80.0 90.0 70.0 80.0 -95.0 80.0 100.0 120.0 290.0 2 290.0 330.60

B 男子66㎏級 M1  63.20 16 1975 120.0 130.0 135.0 80.0 85.0 -87.5 150.0 170.0 175.0 395.0 1 395.0 451.95

B 男子66㎏級 一般  65.70 19 1984 205.0 212.5 -215.0 142.5 147.5 -150.0 225.0 -235.0 235.0 595.0 1 595.0 701.77

B 男子66㎏級 一般  TXP 65.75 20 1991 195.0 -202.5 205.0 115.0 120.0 125.0 235.0 255.5 -265.5 585.5 2 585.5 688.80

B 男子66㎏級 一般  65.40 17 1988 175.0 180.0 185.0 137.5 -145.0 145.0 195.0 205.0 -215.0 535.0 3 535.0 624.72

B 男子66㎏級 一般  65.10 22 1991 -160.0 170.0 -185.0 110.0 120.0 125.0 170.0 180.0 190.0 485.0 4 485.0 560.49

B 男子66㎏級 一般  65.35 18 1983 -130.0 -130.0 -130.0 90.0 95.0 100.0 160.0 170.0 175.0 0.0 失格 0.0 0.00

B 男子66㎏級 一般  64.35 23 1991 150.0 -160.0 160.0 -100.0 -100.0 -100.0 180.0 190.0 200.0 0.0 失格 0.0 0.00

Gr IPF Wt Cls Div Name Team lot# Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL
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IPF

Points
C 男子74㎏級 一般  TXP 73.55 25 1997 205.0 -225.0 -240.0 120.0 132.5 137.5 220.0 230.0 237.5 580.0 1 580.0 625.60

C 男子74㎏級 一般  STH 73.55 35 1991 170.0 180.0 190.0 170.0 180.0 -190.0 160.0 180.0 195.0 565.0 2 565.0 607.23

C 男子74㎏級 一般  TXP 72.30 30 1994 195.0 210.0 220.0 100.0 110.0 115.0 190.0 205.0 215.0 550.0 3 550.0 596.45

C 男子74㎏級 一般  ZERO 72.90 24 1994 180.0 190.0 200.0 105.0 110.0 -115.0 220.0 235.0 -250.0 545.0 4 545.0 586.61

C 男子74㎏級 一般  69.35 29 1997 172.5 175.0 177.5 100.0 105.0 107.5 220.0 227.5 232.5 517.5 5 517.5 574.26

C 男子74㎏級 一般  70.55 34 1996 170.0 180.0 -185.0 -120.0 120.0 -130.0 180.0 195.0 200.0 500.0 6 500.0 544.67

C 男子74㎏級 一般  73.55 32 1981 -157.5 162.5 170.0 107.5 112.5 120.0 195.0 205.0 210.0 500.0 7 500.0 527.61

C 男子74㎏級 一般  72.70 28 1975 165.0 177.5 182.5 120.0 130.0 -137.5 165.0 172.5 177.5 490.0 8 490.0 519.93

C 男子74㎏級 一般  TXP 71.50 26 1996 155.0 165.0 175.0 90.0 100.0 -107.5 180.0 190.0 -200.0 465.0 9 465.0 495.41

C 男子74㎏級 一般  72.75 36 1994 155.0 167.5 172.5 90.0 95.0 -100.0 182.5 -200.0 -200.0 450.0 10 450.0 470.31

C 男子74㎏級 一般  72.10 33 1996 125.0 135.0 -142.5 92.5 97.5 100.0 150.0 162.5 175.0 410.0 11 410.0 423.95

C 男子74㎏級 一般  79.05 31 1991 200.0 -210.0 -210.0 -120.0 -120.0 120.0 220.0 230.0 240.0 560.0 検量オーバー 560.0 570.35

主審：渋谷優輝（千葉3級）　副審：渋谷美樹（千葉３級）　副審：小野琢司（神奈川1級）　TC：辻久雄（東京3級）

主審：関本正志（山梨2級）　副審：西出浩之（神奈川３級）　副審：木島捷征（東京1級）　TC：石渡敬一郎（東京2級）

主審：小森正昭（東京1級）　副審：鈴木喜稀（神奈川３級）　副審：下山洋二（神奈川2級）　TC：鵜野雅也（東京3級） 



Gr IPF Wt Cls Div Name Team lot# Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL
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D 男子83㎏級 一般  81.55 40 1989 -225.0 235.0 242.5 145.0 152.5 157.5 235.0 250.0 260.0 660.0 1 660.0 672.68

D 男子83㎏級 一般  80.50 37 1991 215.0 235.0 245.0 135.0 145.0 -152.5 235.0 250.0 -265.0 640.0 2 640.0 655.58

D 男子83㎏級 一般  ZERO 82.55 39 1984 225.0 235.0 -240.0 140.0 -150.0 -150.0 240.0 250.0 -260.0 625.0 3 625.0 627.22

D 男子83㎏級 一般  81.60 38 1990 -210.0 215.0 -225.0 170.0 -180.0 180.0 205.0 215.0 -225.0 610.0 4 610.0 615.03

D 男子83㎏級 一般  ZERO 82.55 41 1988 200.0 -210.0 -210.0 160.0 167.5 -172.5 210.0 220.0 -225.0 587.5 5 587.5 584.50

D 男子83㎏級 一般  82.25 44 1981 210.0 220.0 225.0 -150.0 150.0 -160.0 200.0 210.0 -225.0 585.0 6 585.0 583.12

D 男子83㎏級 一般  ZERO 79.90 45 1990 170.0 175.0 -180.0 132.5 -137.5 -137.5 190.0 -200.0 -200.0 497.5 7 497.5 493.39

D 男子83㎏級 一般  79.40 47 1986 130.0 145.0 162.5 95.0 -102.5 -105.0 150.0 170.0 185.0 442.5 8 442.5 431.47

D 男子83㎏級 一般  81.75 42 1984 -145.0 145.0 -157.5 105.0 110.0 115.0 165.0 175.0 -185.0 435.0 9 435.0 413.71

D 男子83㎏級 一般  80.75 43 1990 45.0 120.0 130.0 135.0 45.0 225.0 10 225.0 174.99

D 男子83㎏級 一般  欠場 46 1985 0.0 0.0 欠場 0.0 0.00
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E 男子93㎏級 一般  92.25 49 1994 -200.0 200.0 220.0 160.0 162.5 175.0 200.0 220.0 230.0 625.0 1 625.0 582.35

E 男子93㎏級 一般  92.25 48 1990 205.0 215.0 -225.0 140.0 147.5 150.0 205.0 215.0 232.5 597.5 2 597.5 553.00

E 男子93㎏級 一般  STH 88.00 51 1999 170.0 185.0 200.0 180.0 -192.5 195.0 170.0 185.0 200.0 595.0 3 595.0 567.79

E 男子93㎏級 一般  90.85 50 1977 190.0 200.0 -210.0 -150.0 150.0 -160.0 190.0 205.0 -215.0 555.0 4 555.0 512.82

E 男子93㎏級 一般  欠場 52 1996 0.0 0.0 欠場 0.0 0.00

E 男子105㎏級 一般  Training-studio“Master Mind” 103.70 53 1985 265.0 280.5 -300.0 170.0 180.0 -190.0 245.0 260.0 275.5 736.0 1 736.0 651.93

E 男子105㎏級 一般  95.95 54 1993 -220.0 220.0 -240.0 -125.0 125.0 130.0 240.0 260.0 -275.0 610.0 他県参加 610.0 552.14

E 男子120㎏級 一般  106.75 55 1988 190.0 200.0 -210.0 170.0 180.0 185.0 200.0 215.0 225.0 610.0 1 610.0 516.56

E 男子120㎏級 一般  GRANDIR 118.10 56 1990 230.0 -240.0 -240.0 190.0 200.0 -205.0 200.0 230.0 -240.0 660.0 他県参加 660.0 533.15

E 男子120㎏超級 一般  120.35 57 1992 -100.0 110.0 -135.0 50.0 -70.0 70.0 120.0 140.0 150.0 330.0 1 330.0 221.40

E 男子74㎏級 一般  TXP 67.00 58 1996 -280.0 -290.0 -290.0 200.0 -210.0 -220.0 235.0 250.0 265.0 0.0 失格 0.0 0.00

Gr IPF Wt Cls Div Name Team lot# Birth
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F 女子47㎏級 一般  46.85 61 1993 105.0 -115.0 -115.0 45.0 52.5 -55.0 115.0 125.0 135.0 292.5 1 292.5 585.05

F 女子47㎏級 一般  46.80 62 1982 100.0 -110.0 110.0 -52.5 -52.5 -55.0 125.0 135.0 137.5 0.0 失格 0.0 0.00

F 女子47㎏級 M2  TXP 46.60 59 1966 67.5 72.5 77.5 40.0 42.5 45.0 80.0 85.0 90.0 212.5 1 212.5 412.18

F 女子47㎏級 M3  Team Raws 46.55 60 1960 70.0 72.5 75.0 40.0 42.5 -45.0 90.0 100.0 102.5 220.0 1 220.0 428.79

F 女子52㎏級 M2  Training-studio“Master Mind” 51.80 63 1969 77.5 -85.0 -85.0 42.5 -47.5 -47.5 77.5 87.5 -95.0 207.5 2 207.5 381.78

F 女子52㎏級 M3  Team Raws 51.05 64 1966 70.0 75.0 -80.0 50.0 55.0 -60.0 100.0 107.5 115.0 245.0 1 245.0 460.91

F 女子52㎏級 一般  STH 51.80 67 1989 -90.0 90.0 -95.0 50.0 55.0 -57.5 140.0 145.0 147.5 292.5 1 292.5 553.67

F 女子52㎏級 一般  TXP 50.95 66 1981 100.0 110.0 -112.5 50.0 55.0 -60.0 100.0 110.0 117.5 282.5 2 282.5 538.07

F 女子52㎏級 一般  51.80 65 1993 80.0 85.0 90.0 50.0 52.5 -55.0 112.5 117.5 122.5 265.0 3 265.0 498.06

主審：高橋美和子（東京1級）　副審：古閑純（千葉３級）　副審：宇津木 啓（東京2級）　TC：芦川聖子（東京3級） 

主審：渋谷優輝（千葉3級）　副審：渋谷美樹（千葉３級）　副審：小野琢司（神奈川1級）　TC：辻久雄（東京3級）

主審：石渡敬一郎（東京2級）　副審：小森正昭（東京1級）　副審：西川洋祐（千葉３級）　TC：関本正志（山梨2級）



Gr IPF Wt Cls Div Name Team lot# Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL
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G 女子57㎏級 M1  Training-studio “MasterMind” 56.30 68 1978 70.0 75.0 80.0 32.5 37.5 40.0 97.5 105.0 110.0 230.0 1 230.0 411.36

G 女子57㎏級 M2  Training-studio “MasterMind” 56.65 69 1965 25.0 27.5 30.0 -32.5 70.0 75.0 80.0 135.0 1 135.0 229.43

G 女子57㎏級 一般  TXP 56.60 70 1977 90.0 100.0 -105.0 45.0 47.5 50.0 100.0 110.0 115.0 265.0 1 265.0 477.05

G 女子57㎏級 一般  56.20 71 1999 115.0 122.5 -127.5 57.5 60.0 -62.5 135.0 145.0 152.5 335.0 1 335.0 612.57

G 女子63㎏級 一般  62.60 72 1986 130.0 140.0 -142.5 65.0 70.0 -72.5 115.0 125.0 135.0 345.0 1 345.0 598.84

G 女子63㎏級 一般  59.85 73 1975 100.0 105.0 107.5 70.0 72.5 75.0 127.5 132.5 -137.5 315.0 2 315.0 556.88

G 女子69㎏級 ジュニア  69.90 74 1999 100.0 120.0 130.0 40.0 47.5 52.5 90.0 105.0 -120.0 287.5 検量オーバー 287.5 473.31

G 女子69㎏級 一般  66.35 75 1995 105.0 115.0 125.0 67.5 -72.5 72.5 110.0 125.0 135.0 332.5 1 332.5 561.31

G 女子69㎏級 一般  TXP 68.75 77 1985 100.0 110.0 -120.0 60.0 65.0 -67.5 100.0 110.0 -115.0 285.0 2 285.0 472.33
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H 男子59㎏級 M2  58.35 79 1965 140.0 -150.0 150.0 100.0 110.0 112.5 160.0 180.0 -190.0 442.5 1 442.5 553.32

H 男子59㎏級 M2  Team Raws 58.45 78 1971 120.0 130.0 140.0 80.0 85.0 -90.0 165.0 177.5 -182.5 402.5 2 402.5 494.85

H 男子59㎏級 M4  57.85 80 1950 100.0 115.0 120.5 90.0 92.5 -95.0 130.0 140.5 145.0 358.0 1 358.0 434.84

H 男子59㎏級 M4  58.75 81 1942 -110.0 110.0 80.0 -85.0 -87.5 110.0 120.0 -125.0 310.0 2 310.0 359.84

H 男子66㎏級 M2  65.50 82 1968 110.0 120.0 -130.0 105.0 -110.0 110.0 120.0 130.0 140.0 370.0 1 370.0 405.32

H 男子66㎏級 M3  64.75 83 1959 110.0 135.0 -151.0 110.0 -120.0 -120.0 130.0 150.0 395.0 1 395.0 442.72

H 男子66㎏級 M3  TXP 65.50 85 1954 60.0 70.0 -75.0 45.0 50.0 -55.0 95.0 110.0 -120.0 230.0 2 230.0 219.81

H 男子74㎏級 M2  72.40 86 1964 150.0 160.0 170.0 110.0 -120.0 120.0 160.0 170.0 -180.0 460.0 1 460.0 484.45

H 男子74㎏級 M2  71.35 87 1965 -140.0 140.0 -163.0 100.0 -110.0 -110.0 170.0 180.0 -190.0 420.0 2 420.0 439.98

H 男子74㎏級 M2  73.05 88 1966 120.0 130.0 140.0 100.0 -105.0 -105.0 120.0 130.0 -140.0 370.0 3 370.0 370.38

H 男子74㎏級 M3  72.80 90 1959 -122.5 125.0 -135.0 -90.0 -90.0 90.0 165.0 175.0 -185.0 390.0 1 390.0 396.07

H 男子74㎏級 M3  67.85 89 1957 110.0 -117.5 117.5 -70.0 70.0 75.0 120.0 130.0 -140.0 322.5 2 322.5 332.05

Gr IPF Wt Cls Div Name Team lot# Birth
Year SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3 PL
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I 男子83㎏級 M3  77.05 91 1958 100.0 110.0 -120.0 90.0 95.0 -100.0 165.0 -175.0 175.0 380.0 1 380.0 366.95

I 男子83㎏級 M3  78.60 92 1958 90.0 100.0 105.0 85.0 95.0 -100.0 135.0 145.0 -150.0 345.0 2 345.0 320.25

I 男子93㎏級 M3  91.90 93 1961 150.0 162.5 170.0 125.0 135.0 140.0 150.0 165.0 180.5 490.5 1 490.5 439.93

I 男子83㎏級 M2  82.70 94 1968 215.0 -227.5 230.0 107.5 112.5 115.0 202.5 210.0 215.0 560.0 1 560.0 552.47

I 男子83㎏級 M2  81.10 96 1967 167.5 175.0 180.0 117.5 125.0 130.0 190.0 -197.5 200.0 510.0 2 510.0 502.51

I 男子83㎏級 M2  80.30 97 1968 160.0 170.0 175.0 100.0 105.0 -110.0 150.0 160.0 167.5 447.5 3 447.5 433.68

I 男子83㎏級 M2  Team Raws 77.30 95 1964 105.0 115.0 125.0 65.0 70.0 72.5 137.5 147.5 157.5 355.0 4 355.0 336.37

I 男子93㎏級 M2  ZERO 92.45 101 1967 205.0 215.0 222.5 -92.5 92.5 -95.0 215.0 225.0 232.5 547.5 1 547.5 498.92

I 男子93㎏級 M2  91.00 98 1970 130.0 140.0 145.0 140.0 150.5 -153.0 170.0 190.0 -195.0 485.5 2 485.5 437.50

I 男子93㎏級 M2  TXP 91.35 100 1970 140.0 152.5 162.5 145.0 152.5 -157.5 140.0 150.0 155.0 470.0 3 470.0 419.72

I 男子93㎏級 M2  ZERO 86.70 99 1970 150.0 165.0 -175.0 85.0 -95.0 -95.0 195.0 212.5 -220.0 462.5 4 462.5 426.91

I 男子105㎏級 M2  TXP 102.00 102 1970 180.0 195.0 210.0 152.5 160.0 165.0 180.0 195.0 -212.5 570.0 1 570.0 490.86

I 男子105㎏級 M2  98.25 103 1969 160.0 175.0 180.0 145.0 150.0 -152.5 165.0 175.0 185.0 515.0 2 515.0 445.99

主審：森川知治（埼玉1級）　副審：山根修平（神奈川2級）　副審：澤千代美  （国際2級）　TC：宮澤賢次（東京3級）

主審：森川知治（埼玉1級）　副審：山根修平（福井2級）　副審：澤千代美  （国際2級）　TC：宮澤賢次（東京3級）

主審：柴原 淳（国際２級）　副審：宇津木 啓（東京2級）　副審：澤千代美  （国際2級）　TC：芦川聖子（東京3級）
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Total 順位
Forecast

Score
IPF

Points
J 男子74㎏級 M1  72.85 105 1979 190.0 200.0 210.0 125.0 130.0 135.0 200.0 210.0 -215.0 555.0 1 555.0 599.23

J 男子74㎏級 M1  73.00 104 1976 140.0 150.0 97.5 102.5 -105.0 205.0 -215.5 -215.5 457.5 2 457.5 478.30

J 男子74㎏級 M1  73.75 106 1979 155.0 165.0 -175.0 120.0 -130.0 -130.0 145.0 152.5 -162.5 437.5 3 437.5 450.10

J 男子83㎏級 M1  83.00 108 1980 150.0 160.0 170.0 150.0 157.5 -162.5 150.0 175.0 180.0 507.5 1 507.5 491.47

J 男子83㎏級 M1  78.95 107 1975 157.5 165.0 170.0 142.5 147.5 152.5 170.0 -180.0 -180.0 492.5 2 492.5 491.83

J 男子93㎏級 M1  STH 89.65 112 1980 160.0 170.0 180.0 -142.5 142.5 -160.0 160.0 175.0 182.5 505.0 1 505.0 463.16

J 男子93㎏級 M1  90.65 109 1978 160.0 170.0 -175.0 130.0 -135.0 -135.0 180.0 190.0 -200.0 490.0 2 490.0 443.50

J 男子93㎏級 M1  92.45 111 1972 160.0 -175.0 175.0 110.0 -120.0 -125.0 160.0 180.0 -197.5 465.0 3 465.0 410.97

J 男子93㎏級 M1  90.65 110 1976 140.0 150.0 160.0 107.5 115.0 120.0 160.0 170.0 180.0 460.0 4 460.0 411.16

J 男子105㎏級 M1  96.75 113 1978 175.0 185.0 195.0 130.0 135.0 140.0 230.0 245.5 250.0 585.0 1 585.0 523.24

J 男子105㎏級 M1  93.25 114 1976 175.0 190.0 200.0 115.0 117.5 127.5 180.0 205.0 215.0 542.5 2 542.5 490.78

J 男子120㎏超級 M1  TXP 136.45 116 1976 170.0 200.0 215.0 135.0 142.5 145.0 170.0 200.0 237.5 597.5 1 597.5 437.17

J 男子120㎏超級 M1  123.75 115 1980 250.0 130.0 200.0 215.0 -230.0 595.0 2 595.0 459.66

主審：高橋美和子（東京1級）　副審：山根修平（福井2級）　副審：富田英吉  （東京3級）　TC：辻本新（東京3級）


