
第1回東京都パワーリフティング公式記録会結果

女子57㎏級 2022年2月6日（日）ゴールドジム東陽町スーパーセンター体育館

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

A 1 倉品 真裕子 東京都 Training-studio“MasterMind” F-O-U 56.15 57 1 1985 100.0 107.5 -112.5 62.5 -67.5 67.5 115.0 120.0 125.0 300.0 71.18

A 2 岡村 真帆 東京都 TXP F-O-U 56.80 57 2 1979 85.0 92.5 97.5 55.0 60.0 62.5 100.0 -117.5 117.5 277.5 65.26

A 3 大滝 明子 東京都 個人 F-O-U 56.14 57 3 1988 75.0 82.5 90.0 40.0 45.0 -50.0 90.0 100.0 115.0 250.0 59.32

A 4 関谷 恵 東京都 個人 F-O-U 55.85 57 4 1964 -85.0 85.0 -100.0 35.0 42.5 -47.5 -100.0 100.0 120.0 247.5 58.96

女子69㎏級

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

A OP 伊藤 治美 千葉県 個人 F-P-U 65.95 69 5 1978 95.0 100.0 -105.0 52.5 55.0 57.5 115.0 125.0 135.0 292.5 62.20

男子59㎏級

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

A 1 村上 和彦 東京都 個人 M-O-U 58.75 59 7 1965 140.0 152.5 155.0 100.0 110.0 -115.0 170.0 180.0 -185.0 445.0 73.80

A 2 宮地 和芳 東京都 個人 M-O-U 58.00 59 8 1982 100.0 110.0 -115.0 100.0 102.5 -105.0 142.5 155.0 160.0 372.5 62.21

男子66㎏級

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

A 1 谷古宇 達也 東京都 個人 M-O-U 65.05 66 10 1997 130.0 142.5 152.5 110.0 117.5 -120.0 170.0 182.5 -187.5 452.5 71.08

A 2 岩瀬 のあ 東京都 個人 M-O-U 64.95 66 11 2001 80.0 -100.0 100.0 85.0 -95.0 95.0 120.0 135.0 150.0 345.0 54.24

A 3 岡田 陽平 東京都 個人 M-O-U 65.90 66 12 1982 -100.0 -100.0 100.0 90.0 -100.0 -100.0 130.0 135.0 140.0 330.0 51.48

A - 長嵜 皓太 東京都 個人 M-O-U 65.00 66 9 1999 -140.0 -147.5 -147.5 82.5 87.5 -92.5 170.0 180.0 185.0 0.0 0.00

Aグループ　主審：菊地雅／副審：比留間マリエ、石川裕士／TC：辻本新

男子74㎏級

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

B 1 添田 和優 東京都 個人 M-O-U 73.60 74 18 1996 205.0 210.0 -215.0 120.0 125.0 130.0 210.0 220.0 225.0 565.0 83.18

B 2 山本 源 東京都 個人 M-O-U 67.30 74 20 1991 170.0 180.0 -190.0 125.0 130.0 132.5 180.0 200.0 210.0 522.5 80.61

B 3 平塚 裕一 東京都 チームミラクル M-O-U 73.60 74 16 1981 165.0 170.0 175.0 107.5 115.0 122.5 195.0 205.0 -210.0 502.5 73.98

B 4 浅田 達也 東京都 個人 M-O-U 73.10 74 19 1986 150.0 160.0 165.0 105.0 115.0 -117.5 190.0 200.0 205.0 485.0 71.66

B 5 下村 猛 東京都 個人 M-O-U 69.50 74 21 1973 100.0 110.0 115.0 80.0 85.0 87.5 90.0 100.0 110.0 312.5 47.41

B 6 川上 統 東京都 個人 M-O-U 69.00 74 14 1973 60.0 65.0 67.5 130.0 -137.5 137.5 60.0 70.0 75.0 280.0 42.64

B OP 大友 翔 神奈川県 ESQUATIR M-P-U 73.35 74 15 2001 110.0 120.0 -125.0 90.0 95.0 100.0 140.0 150.0 160.0 380.0 56.04

B OP 鈴木 謙二郎 神奈川県 ESQUATIR M-P-U 72.15 74 22 1989 110.0 115.0 120.0 82.5 87.5 90.0 120.0 132.5 140.0 350.0 52.06

Bグループ　主審：物江毅／副審：古閑純、佐竹優典／TC:高山和澄



男子83㎏級

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

C 1 小林 守 東京都 Training-studio“MasterMind” M-O-U 81.45 83 23 1986 200.0 210.0 215.0 150.0 155.0 -160.0 210.0 220.0 230.0 600.0 83.85

C 2 相樂 翔 東京都 個人 M-O-U 81.90 83 26 1996 210.0 220.0 230.0 125.0 135.0 140.0 210.0 220.0 230.0 600.0 83.62

C 3 五十嵐 陸斗 東京都 学生登録 M-O-U 80.05 83 24 1999 200.0 -212.5 212.5 125.0 135.0 -140.0 200.0 212.5 220.0 567.5 80.01

C 4 幾久 直樹 東京都 個人 M-O-U 81.60 83 27 1983 160.0 170.0 175.0 125.0 130.0 -135.0 240.0 257.5 -265.0 562.5 78.54

C 5 新井野 浩司 東京都 個人 M-O-U 78.30 83 31 1988 172.5 180.0 185.0 122.5 130.0 135.0 170.0 180.0 185.0 505.0 72.01

C 6 デラフエンテ アントン 東京都 個人 M-O-U 78.30 83 29 1981 152.5 160.0 167.5 117.5 122.5 -127.5 180.0 190.0 -195.0 480.0 68.45

C 7 瀧口 優大 東京都 個人 M-O-U 80.65 83 30 1998 160.0 172.5 -185.0 107.5 112.5 -120.0 175.0 187.5 -200.0 472.5 66.37

C 8 伊藤 剛 東京都 個人 M-O-U 81.90 83 28 1980 150.0 155.0 165.0 90.0 95.0 -100.0 165.0 175.0 185.0 445.0 62.02

C 9 中村 友昭 東京都 個人 M-O-U 80.10 83 33 1984 140.0 -150.0 150.0 90.0 95.0 97.5 140.0 150.0 160.0 407.5 57.44

C 10 小堀 雄人 東京都 個人 M-O-U 82.40 83 32 1988 140.0 150.0 -160.0 -110.0 -110.0 -110.0 150.0 160.0 -170.0 0.0 0.00

Aグループ　主審：比留間マリエ／副審：辻本新、石川裕士／TC：菊地雅　　※審判配置は適宜交代。

　

男子93㎏級

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

D 1 陽 健太郎 東京都 個人 M-O-U 90.30 93 35 1986 160.0 170.0 180.0 110.0 120.0 125.0 170.0 185.0 195.0 500.0 66.36

　

男子105㎏級

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

D 1 軍司 和貴 東京都 個人 M-O-U 97.20 105 37 1994 222.5 235.0 242.5 137.5 145.0 -150.0 227.5 245.0 262.5 650.0 83.24

D OP 高橋 勇二 栃木県 個人 M-P-U 104.45 105 38 2001 210.0 225.0 240.0 165.0 175.0 -180.0 210.0 225.0 -235.0 640.0 79.21

男子83㎏級エクイップ

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

D 1 小早川 渉 東京都 TXP M-O 81.95 83 40 1975 220.0 230.0 240.0 210.0 215.0 -220.0 220.0 235.0 690.0 80.28

男子93㎏級エクイップ

Grp 順位 Name Team Div 検量体重
IPF Wt

Cls
lot#

Birth

Year
SQ-1 SQ-2 SQ-3 BP-1 BP-2 BP-3 DL-1 DL-2 DL-3

PL

Total

IPF

Points

D 1 荒川 孝行 東京都 ゴールドジムバーベルクラブ M-O 91.85 93 41 1978 295.0 -220.0 -220.0 220.0 275.0 300.0 -310.5 815.0 88.96

Dグループ　主審：下山洋二／副審：高山和澄、義田大峰／TC:古閑純

※全セッション共に審判配置は適宜交代しながら進行

※東京都記録については、精査でき次第、HPの東京都記録一覧表を更新いたします。


