
は栃木県新記録

★Ｆ＆N 大 会 令和３年　１２月１２日（日）　：　会場　芳賀町第２体育館
フルギア高校の部　女子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

13 69 渡邉　千佳 作新学院高校 2003 18 63.15 65.0 70.0 70.0 70.0 1

フルギア高校の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

10 93 山口　泰知 作新学院高校 2003 18 92.55 75.0 85.0 100.0 85.0 1

ノーギア高校の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

17 66 小太刀啓輝 作新学院高校 2003 18 65.20 80.0 90.0 90.0 80.0 1

ノーギア一般の部　女子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

15 47 染谷　枝音 KING BULL 2007 14 46.55 55.0 60.0 65.0 65.0 1

19 63 君島　久子 IRONMAN・GYM 1954 67 60.45 35.0 40.0 45.0 45.0 1

14 84+ 内山　　麗 個人 1988 33 87.10 77.5 85.0 90.0 90.0 1

ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

11 53 染谷　力成 KING BULL 2009 12 42.10 55.0 60.0 65.0 65.0 1

18 59 佐藤　哲也 個人 1994 27 58.20 100.0 105.0 110.0 110.0 1

16 59 矢野　慶 IRONMAN・GYM 1996 25 55.95 85.0 92.5 105.0 92.5 2

20 59 名村　忠 個人 1947 74 58.40 40.0 42.5 45.0 45.0 3

12 59 高嶋　裕太 コベルコトレーニングクラブ 1984 37 欠場

陪審員名：　（澤　千代美　国際２級）（真下　精一　１級）（中澤　敏夫　１級）（河部　勝次　１級）（久保　隆明　２級）

審判員名：　（今井　剛　２級）（小山　亜由美　２級）（鈴村　惣二　２級）（荻原　明信　２級）（久保　隆明　２級）

　　　　　　　　（鈴木　重成　３級）（阿部　浩基　３級）（齋藤　誠一郎　３級）（野村　貴志　３級）（野中　哲朗　３級）

令和３年度　第３５回栃木県ベンチプレス選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　　３年　　１２月　　１２日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　久　保　隆　明　　　　　　　　印
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は栃木県新記録

★Ｆ＆N 大 会 令和３年　１２月１２日（日）　：　会場　芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

26 66 横須賀郁夫 清原トレーニングクラブ 1982 39 64.80 150.0 160.0 165.0 165.0 1

34 66 橋本　正成 IRONMAN・GYM 1989 32 64.65 115.0 120.0 125.0 120.0 2

35 66 武藤　福男 IRONMAN・GYM 1949 72 60.00 37.5 45.0 50.0 45.0 3

23 66 久米　崇也 オープン（東京都） 1991 30 65.80 140.0 145.0 150.0 150.0 Open

24 66 西谷　元希 オープン（神奈川県） 1992 29 63.45 112.5 120.0 122.5 122.5 Open

28 66 鈴木研太郎 オープン（神奈川県） 1975 46 59.95 80.0 85.0 85.0 80.0 Open

29 74 長山　翔 個人 1982 39 71.80 160.0 167.5 172.5 167.5 1

27 74 谷中　譲治 KING BULL 1993 28 72.70 140.0 150.0 152.5 150.0 2

31 74 澁江　龍 IRONMAN・GYM 1996 25 67.50 80.0 87.5 92.5 92.5 3

22 74 中野健一朗 オープン（千葉県） 1967 54 72.20 105.0 110.0 110.0 105.0 Open

30 83 長嶋　愛智 個人 1991 30 82.30 152.5 162.5 167.5 162.5 1

32 83 渡会　英樹 KING BULL 1973 48 82.45 140.0 150.0 155.0 150.0 2

25 83 石澤　陽輝 個人 1989 32 81.95 130.0 140.0 145.0 140.0 3

33 83 亀田　孝典 オープン（神奈川県） 1987 34 83.00 162.5 170.0 170.0 162.5 Open

21 83 鈴木　心輝 オープン（神奈川県） 2004 17 80.10 105.0 110.0 110.0 0.0 Open

46 93 三浦　裕 IRONMAN・GYM 1987 34 92.45 132.5 137.5 142.5 142.5 1

48 93 室井　広司 IRONMAN・GYM 1969 52 83.20 125.0 130.0 130.0 125.0 2

47 93 菊地　啓太 SKトレーニングジム 1993 28 89.05 110.0 115.0 120.0 120.0 3

37 93 大杉　政希 KING BULL 1993 28 85.05 100.0 110.0 112.5 110.0 4

40 93 内山　和也 清原トレーニングクラブ 1991 30 92.35 130.0 130.0 130.0 0.0 失格

43 93 水引　順一 オープン（北海道） 1968 53 87.85 130.0 140.0 140.0 130.0 1

39 93 志田　信也 オープン（山形県） 1964 57 欠場

陪審員名：　（澤　千代美　国際２級）（真下　精一　１級）（中澤　敏夫　１級）（河部　勝次　１級）（久保　隆明　２級）

審判員名：　（今井　剛　２級）（小山　亜由美　２級）（鈴村　惣二　２級）（荻原　明信　２級）（久保　隆明　２級）

　　　　　　　　（鈴木　重成　３級）（阿部　浩基　３級）（齋藤　誠一郎　３級）（野村　貴志　３級）（野中　哲朗　３級）

以上報告いたします。 令和　　３年　　１２月　　１２日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　久　保　隆　明　　　　　　　　印

令和３年度　第３５回栃木県ベンチプレス選手権大会記録表
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は栃木県新記録

★Ｆ＆N 大 会 令和３年　１２月１２日（日）　：　会場　芳賀町第２体育館
ノーギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

41 105 高橋　勇二 個人 2001 20 104.05 165.0 170.0 175.0 165.0 1

44 105 内山　直彦 個人 1986 35 102.80 140.0 147.5 150.0 150.0 2

45 105 日渡　勝則 個人 1967 54 99.15 120.0 130.0 137.5 137.5 3

42 105 長島槙之介 SKトレーニングジム 1989 32 103.55 120.0 130.0 132.5 132.5 4

38 105 樋口　大 IRONMAN・GYM 1988 33 98.65 95.0 102.5 102.5 102.5 5

36 120 枝　和輝 コベルコトレーニングクラブ 1987 34 111.10 185.0 195.0 205.0 205.0 1

49 120 児矢野　誠 個人 1986 35 107.45 150.0 155.0 160.0 155.0 2

フルギア一般の部　男子

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 生年 カレンダ
イヤー 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

54 59 高原　浩二 コベルコトレーニングクラブ 1955 66 53.15 80.0 85.0 87.5 85.0 1

56 59 野中　哲朗 清原トレーニングクラブ 1962 59 58.35 80.0 85.0 90.0 85.0 2

57 74 伊藤　悠太 オープン（千葉県） 1999 22 72.65 100.0 145.0 145.0 0.0 失格

58 83 野村　貴志 清原トレーニングクラブ 1991 30 79.25 130.0 145.0 165.0 145.0 1

55 83 長沼　隆之 作新学院高校 1989 32 78.30 120.0 127.5 127.5 0.0 失格

51 83 八木　有輝 オープン（東京都） 1985 36 83.00 172.5 172.5 180.0 180.0 1

53 93 河部　勝次 コベルコトレーニングクラブ 1942 79 92.65 115.0 115.0 115.0 0.0 失格

50 120 栁田　耕一 清原トレーニングクラブ 1977 44 115.90 165.0 170.0 0.0 165.0 1

陪審員名：　（澤　千代美　国際２級）（真下　精一　１級）（中澤　敏夫　１級）（河部　勝次　１級）（久保　隆明　２級）

審判員名：　（今井　剛　２級）（小山　亜由美　２級）（鈴村　惣二　２級）（荻原　明信　２級）（久保　隆明　２級）

　　　　　　　　（鈴木　重成　３級）（阿部　浩基　３級）（齋藤　誠一郎　３級）（野村　貴志　３級）（野中　哲朗　３級）

令和３年度　第３５回栃木県ベンチプレス選手権大会記録表

以上報告いたします。 令和　　３年　　１２月　　１２日　（ 日 ）

　　　　栃木県パワーリフティング 協会　　大会実行委員長　　　　　　久　保　隆　明　　　　　　　　印
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