
2021　第76回三重とこわか国体四国ブロック代表選手選考会　　　　　　　　令和3年　5月　23日(日)　　会場　　徳島市勤労者体育館

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 女子52kg 一般 藤木　真由美 59 高知 ACTOR

2 女子69kg 一般 澤本　恵 51 高知 ACTOR 67.85 70 -75 75 40 -42.5 42.5 75 80 85 202.5 1 334.55

3 59kg 一般 亀谷　涼斗 19 香川 個人 58.95 -110 -110 -110 90 95 100 140 150 -160

4 59kg 一般 吉岡　京介 22 香川 個人 58.75 170 180 -187.5 117.5 122.5 -125 190 210 -215 512.5 1 650.45

5 66kg 一般 高橋　利肇 32 徳島 S.O.L 65.6 190 205 117.5 125 -220 250 580 1 682.76

6 66kg 一般 丹羽　弘典 60 香川 高松トレーニングクラブ 65.2 140 150 160 85 90 -95 180 190 -200 440 2 499.96

7 74kg 一般 鶴田　裕一郎 28 徳島 個人 69.9 142.5 147.5 -152.5 105 110 115 195 202.5 -207.5 465 1 504.24

8 83kg 一般 岡本　棟悦 21 徳島 個人 80.25 160 170 -177.5 90 95 -100 190 200 -205 465 2 454.16

9 83kg 一般 明石　貴吉 29 香川 さぬきスポーツジム 80.6 145 155 95 100 102.5 200 210 220 477.5 1 467.17

10 93kg 一般 木原　優 29 香川 さぬきスポーツジム 92.8 200 -220 220 140 150 -160 240 255 265 635 1 590.75

11 105kg 一般 清田　隼児 32 徳島 チームＳＰ

12 +120kg 一般 山本　翔太 31 高知 個人 139.05 225 237.5 -250 165 172.5 -180 210 225 235 645 1 473.76

審判員　　 　植田英司　１級　

　　　　　　　　石川和子　１級

　　　　　　　　石川健一　２級

　　　　　　　　小川和郎　３級

　　　　　　　　太田憲仁　３級

スクワット
年齢 登録 所属 体重

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上選考会報告いたします。    徳島県パワーリフティング協会　　　　　　　

                                                                                                                                            理事長　　髙井隆義

No 階級 区分 選手名
デッドリフト IPF

ﾎﾟｲﾝﾄ
記録

ベンチプレス
順位

陪審員　　 石川和子　１級

　　　　　　　植田英司　１級

　　　　　　　石川健一　２級

　　　　　　　髙井隆義　２級


