
第18回さいたま市パワーリフティング選手権大会　結果表

№ カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所属 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル 順位 IPF points

22 oF　一般女子 47 早川　琴果 1995 神奈川県 ESQUATIR 47.00 80.0 90.0 100.0 70.0 75.0 80.0 100.0 120.0 130.0 100.0 80.0 130.0 310.0 Open 504.515

4 oF　一般女子 52 赤川　智子 1984 神奈川県 YPTG 52.00 ×145.0 ×145.0 145.0 ×120.0 ×120.0 120.0 140.0 150.0 ×155.0 145.0 120.0 150.0 415.0 Open 611.252

10 oF　一般女子 52 田邉　智子 1997 神奈川県 YPTG 49.05 ×170.0 170.0 ×180.0 ×115.0 115.0 ×120.0 150.0 160.0 ×170.0 170.0 115.0 160.0 445.0 Open 666.538

26 N　Jr女子 57 三橋　真奈 1999 埼玉県 ハマースポーツジム 55.85 115.0 ×125.0 ×130.0 65.0 70.0 72.5 130.0 145.0 155.0 115.0 72.5 155.0 342.5 1 628.949

5 N　一般女子 76 石川　裕子 1982 埼玉県 ビッグタートル深谷 71.10 100.0 105.0 110.0 67.5 70.0 72.5 110.0 120.0 130.0 110.0 72.5 130.0 312.5 1 511.438

28 N　M1女子 57 西平　早苗 1975 埼玉県 THE CHAMPIONS 55.90 60.0 70.0 75.0 40.0 45.0 47.5 95.0 102.5 ×107.5 75.0 47.5 102.5 225.0 2 403.051

31 N　M1女子 57 中村　早由吏 1972 埼玉県 ストロングライン 55.80 ×90.0 ×90.0 90.0 75.0 80.0 ×82.5 110.0 120.0 ×130.0 90.0 80.0 120.0 290.0 1 528.318

25 N　M1女子 63 小宮　以子 1977 埼玉県 ハマースポーツジム 62.10 75.0 87.5 97.5 40.0 45.0 ×50.0 80.0 95.0 ×110.0 97.5 45.0 95.0 237.5 1 408.180

21 N　M2女子 69 金川　直美 1969 埼玉県 ストロングライン 67.75 75.0 85.0 92.5 65.0 70.0 ×72.5 80.0 100.0 110.0 92.5 70.0 110.0 272.5 1 453.928

14 N　SJr男子　 74 大場　元貴 2005 埼玉県 個人 73.00 145.0 152.5 157.5 125.0 130.0 132.5 170.0 182.5 ×185.0 157.5 132.5 182.5 472.5 1 496.760

24 N　Jr男子 66 干川　大智 2000 埼玉県 ストロングライン 65.05 140.0 155.0 162.5 90.0 100.0 105.0 180.0 195.0 ×205.0 162.5 105.0 195.0 462.5 1 530.877

9 N　Jr男子 74 鎌田　聖哉 1999 埼玉県 個人 71.30 105.0 115.0 120.0 90.0 95.0 ×100.0 100.0 120.0 ×125.0 120.0 95.0 120.0 335.0 1 333.951
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15 oN　一般男子 66 浜島　智優 1982 千葉県 ターゲット仁 65.95 115.0 120.0 ×125.0 85.0 90.0 ×92.5 120.0 130.0 140.0 120.0 90.0 140.0 350.0 Open 376.598

33 oN　一般男子 66 小林　陽介 1996 神奈川県 ESQUATIR 64.75 130.0 140.0 145.0 100.0 105.0 110.0 140.0 150.0 160.0 145.0 110.0 160.0 415.0 Open 469.442

1 oN　一般男子 74 吉次　貴宏 1983 千葉県 ターゲット仁 72.85 135.0 140.0 ×145.0 80.0 82.5 ×85.0 147.5 152.5 ×157.5 140.0 82.5 152.5 375.0 Open 377.363

11 oN　一般男子 93 久保　奨志 1993 神奈川県 ESQUATIR 93.00 150.0 162.5 ×170.0 95.0 100.0 105.0 175.0 195.0 200.0 162.5 105.0 200.0 467.5 Open 411.969

30 oN　一般男子 93 髙瀬　智史 1985 神奈川県 YPTG 91.80 ×140.0 ×140.0 140.0 120.0 125.0 ×127.5 210.0 ×220.0 220.0 140.0 125.0 220.0 485.0 Open 434.366

18 oN　一般男子 120 大原　友海 1996 東京都 TXP 119.75 275.0 292.5 300.0 180.0 185.0 ×190.0 265.0 285.0 ×300.0 300.0 185.0 285.0 770.0 Open 631.165

8 oN　M1男子 83 大石　圭太朗 1981 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 79.15 175.0 190.0 200.0 110.0 120.0 125.0 190.0 205.0 215.0 200.0 125.0 215.0 540.0 Open 546.456

16 oF　M2男子 59 野中　哲朗 1962 栃木県 清原トレーニングクラブ 57.80 ×100.0 100.0 105.0 ×85.0 85.0 90.0 100.0 ×115.0 115.0 105.0 90.0 115.0 310.0 Open 366.345

6 oF　M2男子 105 立花　浩二 1966 神奈川県 YPTG 99.70 170.0 190.0 ×200.0 140.0 ×155.0 ×155.0 200.0 230.0 ×262.5 190.0 140.0 230.0 560.0 Open 432.045

13 oF　M2男子 105 辻見　直樹 1964 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 101.75 200.0 215.0 222.5 150.0 157.5 162.5 195.0 207.5 215.0 222.5 162.5 215.0 600.0 Open 454.165
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競技開始　Aグループ終了後 （ノーギア・フルギア）
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7 N　一般男子 59 南雲　俊紀 1990 埼玉県 春日部共栄高校パワーリフティング部 57.25 130.0 ×135.0 ×135.0 85.0 90.0 95.0 ×140.0 140.0 150.0 130.0 95.0 150.0 375.0 1 463.942

3 oN　一般男子 74 松永　浩二 1983 埼玉県 THE CHAMPIONS 86.20 160.0 170.0 175.0 160.0 170.0 175.0 160.0 175.0 185.0 175.0 175.0 185.0 535.0 Open 509.137

29 N　一般男子 74 本庄　裕則 1985 埼玉県 THE CHAMPIONS 70.15 170.0 180.0 185.0 125.0 130.0 ×132.5 170.0 185.0 197.5 185.0 130.0 197.5 512.5 1 562.868

32 N　一般男子 83 常重　千貴 1987 埼玉県 個人 82.55 165.0 175.0 185.0 115.0 125.0 130.0 195.0 205.0 ×215.0 185.0 130.0 205.0 520.0 1 507.602

17 N　一般男子 93 阿部　 　直 1992 埼玉県 個人 89.95 190.0 200.0 ×205.0 120.0 125.0 127.5 200.0 215.0 222.5 200.0 127.5 222.5 550.0 1 510.830

19 N　一般男子 93 柴　   雅己 1990 埼玉県 個人 90.45 172.5 185.0 190.0 105.0 110.0 115.0 200.0 215.0 225.0 190.0 115.0 225.0 530.0 2 487.349

2 N　M1男子 59 古賀　光範 1981 埼玉県 マッスル安行 58.05 155.0 165.0 175.0 95.0 100.0 105.0 175.0 190.0 ×205.0 175.0 105.0 190.0 470.0 1 595.679

27 N　M1男子 74 西平　真彦 1972 埼玉県 セントラル虎の穴 70.30 70.0 80.0 ×90.0 90.0 95.0 100.0 90.0 100.0 ×105.0 80.0 100.0 100.0 280.0 1 268.498

23 N　M1男子 93 浜田　誠司 1972 埼玉県 ハマースポーツジム 92.60 190.0 205.0 215.0 130.0 145.0 155.0 200.0 220.0 240.0 215.0 155.0 240.0 610.0 1 564.947

20 N　M3男子 93 鈴木　   憲 1961 埼玉県 THE CHAMPIONS - - - - - - - - - - - - - - 欠場

12 N　M4男子 66 小林　芳雄 1942 埼玉県 THE CHAMPIONS 62.15 110.0 120.0 125.0 80.0 85.0 ×90.0 110.0 ×120.0 ×120.0 125.0 85.0 110.0 320.0 1 355.324
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