
★Aグループ 令和３年４月４日（日）　　会場・奥武山公園沖縄県立武道館トレーニング室

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 年　生 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

女子

47Kg

1 M 1 田里弥美 Team Advance 1978 46.15 〇50 ×60 ×60 〇22.5 〇27.5 〇30 〇65 〇75 ×82.5 50 30 75 155 1

57Kg

2 一般 高良裕佳 POWERSPORT 1982 57 〇72.5 〇80 ×82.5 〇45 〇50 〇52.5 〇90 〇100 〇105 80 52.5 105 237.5 1

63Kg

3 一般 伊波奈津希 POWERSPORT 1980 61.55 〇110 〇115 〇120 〇50 〇55×60.25 〇120 〇135 〇140 120 55 140 315 1

4 一般 瑞慶覧宏枝 Team Advance 1973 62.05 ×100×107.5×107.5 〇45 〇47.5 ×50 〇115 〇125 ×135 記録なし 47.5 125 172.5 順位無し

5 一般 平川美由紀 Team Advance 1973 62 〇75 〇82.5 〇87.5 〇42.5 〇45 ×47.5 〇100 〇110 〇115 87.5 45 115 247.5 3

6 一般 高杉瑞希 スポーツジム平良 1982 57.35 〇90 ○100 ×105 〇60 〇62.5 ×75 〇125 〇135〇142.5 100 62.5 142.5 305 2

7 一般
ベンチ 與儀有香 スポーツジム平良 1989 59.9 〇65 〇75 〇72.5 72.5 1

男子

59Kg

8 M 3 金城幸雄 POWERSPORT 1954 58 〇115 〇125 〇130 〇87.5 ×92.5 ×92.5 〇160 ×170 〇175 130 87.5 175 392.5 1

9 M 2
ベンチ 岸本力 個　人 1967 58.15 ×110 ×110 ×110 記録なし 順位無し

66Kg

10 一般 高宮城雄也 POWERSPORT 1997 65.6 〇190 ×200 〇200 〇115 〇125 〇130 〇220 〇235 ×245 200 130 235 565 1

11 ジュニア 座安康盛 那覇ジム 2000 64.65 〇145〇157.5 ×170 〇125 〇135 ×140 〇180 〇205 ×215 157.5 135 205 497.5 1

12 一般 島袋洋平 スポーツジム平良 1990 64.95 ×155 〇155 ×165 〇115 ×120 ×120 〇185〇192.5×197.5 155 115 192.5 462.5 2

13
M 3

ベンチ 登川俊通 スポーツジム平良 1960 64.95 〇105 ○110○117.5 117.5 1

　審判員名：（主S・Q副B・P/D・L　比屋定英信　２級）（主B・P副S・Q　山下孝行　２級）（主D・L副B・P　盛龍也　２級）（D・Ｌ副　糸洌真一　３級）　　　

　陪審員名：（平良治雄　２級）（名城均　１級）　陪審員名：（平良治雄　２級）（名城均　１級）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　沖縄県パワーリフティング 協会　大会実行委員長　理事長 糸洌真一　　　　　　　　　　　　　　

第47回　沖縄県パワーリフティング+スプリングベンチプレス選手権大会

以上報告します。 令和３年４月４日（日）



★Bグループ 令和３年４月４日（日）　　会場・奥武山公園沖縄県立武道館トレーニング室

№ 階 級 氏     名 所       　　     属 年　生 検　量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 ｽｸﾜｯﾄ ﾍﾞﾝﾁﾌﾟﾚｽ ﾃﾞｯﾄﾞﾘﾌﾄ ﾄｰﾀﾙ 順位

74Kg

14 一般 田場良明 スポーツジム平良 1977 69.75 〇150 〇160×167.5 〇95〇102.5 棄権 〇160 〇175 ×180 160 102.5 175 437.5 2

15 一般 儀間洋哉 スポーツジム平良 1980 67.9 〇195 ○210 ×220 ○115○122.5 ×125 ○190 ○200○207.5 210 122.5 207.5 540 1

16 M 1 宮里朝和 スポーツジム平良 1977 68.7 ○105 ○110 ○115 〇105 ×110 ×110 ○125 ○135 ○150 115 105 150 370 1

17 一般
ベンチ 野崎太郎 スポーツジム平良 72.15 ○117.5○122.5×127.5 122.5 122.5 1

83Kg

18 一般 神里友紀 那覇ジム 1995 82.95 ○220 ○230 ×235 ○140 ○145○147.5 ×225 ○245○252.5 230 147.5 252.5 630 1

19 一般 玉榮健人 個　人 1990 82.3 ○125 ○135 ○145○102.5 ×110 棄権 ○155 〇165 〇170 145 102.5 170 417.5 5

20 一般 平山貴史 那覇ジム 1997 76.7 ○135 ○150 ○160 ○100〇112.5 〇125 〇160 ○175 ○190 160 125 190 475 4

21 一般 大嶺権也 那覇ジム 1995 82.25 〇212.5 〇225 ×235 〇140 ○150×152.5 ○225 〇240 ○250 225 150 250 625 2

22 一般 伊波猛 個　人 1990 77.45 〇180 ×190 〇190 ○130 ○140 〇145 〇180 ○190 ○200 190 145 200 535 3

93Kg

23 一般 池田翔一 那覇ジム 1984 91.7 ○230 ○240 ○250 〇150 ○165 ×170 ○220 ×225 棄権 250 165 220 635 1

105Kg

24 一般 新垣人司 那覇ジム 1997 103.1 ○225 ×235 ×245 ○120 ×140 ×140 ○200 ○210 ×220 225 120 210 555 1

120Kg

25 一般
Wエン 宮城裕史 個　人 1987 119.65 ○230 ○245 ×255 ○170○182.5 ×190 ○180 ×205 ×205 245 182.5 180 607.5 1

　審判員名：（主S・Q副B・P/D・L　比屋定英信　２級）（主B・P副S・Q　山下孝行　２級）（主D・L副B・P　盛龍也　２級）（D・Ｌ副　糸洌真一　３級）　　　

　陪審員名：（平良治雄　２級）（名城均　１級）

第47回　沖縄県パワーリフティング+スプリングベンチプレス選手権大会

以上報告します。 令和３年４月４日（日） 沖縄県パワーリフティング 協会　大会実行委員長　理事長 糸洌真一　　　　　　　　　　　　　　


