
Aグループ

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

1 47 浅川　万侑稜 個人 30 46.2 35 40 45 45 1

2 57 男山　みどり 個人 44 54.05 37.5 40 40 37.5 1

3 F59 谷口　幸男 トレーニングジムKENKODO 51 55.5 60 65 65 60 1

4 66 片山　佳人 TSUJI’S GYM 47 64.7 65 70 75 75 5

5 66 位田　一真 TSUJI’S GYM 24 64.45 110 115 115 110 4

6 66 山田　成和 個人 46 65.85 110 115 115 115 3

7 66 五十嵐　立彦 個人 50 65.15 120 125 125 120 1

8 66 森下　剣人 桑名体育館TC 33 65.35 112.5 117.5 122.5 117.5 2

9 74 綿引　貴哉 個人 36 71.65 125 135 137.5 135 1

10 74 森本　巧太 個人 29 70.1 120 120 130 120 2

11 F74 林　英生 個人 60 73.3 90 105 115 115 1

Bグループ

№ 階 級 氏     　　名 所       　　     属 年齢 検　量 BP1 BP2 BP3 ベスト 順位

12 83 藤本　善一 個人 47 81.25 160 170 175 170 1

13 83 片岡　昂貴 個人 24 78.45 150 155 160 155 2

14 83 山﨑　剛 志摩トレーニングクラブ 45 75.6 115 122.5 130 130 3

15 93 後藤　涼 トレーニングジムKENKODO 30 92.85 172.5 180 187.5 180 2

16 93 日下　雄太 トレーニングジムKENKODO 34 91.2 110 115 120 120 3

17 93 水谷　清人 桑名体育館TC 31 90.5 175 180 187.5 180 1

18 93 柴原　隆宏 志摩トレーニングクラブ 51 87.25 100 105 105 100 4

19 105 奥山　拓哉 トレーニングジムKENKODO 20 99.4 170 175 180 180 1

20 120 市川　真郷 個人 34 116.7 170 180 190 180 1

21 120超 永井　雄太 個人 27 122.8 205 215 222.5 215 1

22 120超 竹内　宏晟 志摩トレーニングクラブ 22 126.95 180 185 190 190 2

第34回　　三重県ベンチプレス大会記録表

2021年11月21日（日）：安濃中央総合公園内体育館サブアリーナ★N/Ｆ 大 会



陪審員名：　（宮島望　2級）（伊藤高行　2級）（　田中祐一郎　2級）　　　

審判員名：　（辻紀子　3級）（中島一彰　3級）（伊藤高行　2級）　（田中祐一郎　2級）　　

　　　　  　　三重県パワーリフティング 協会 　　大会実行委員長　三橋信之

以上報告いたします。 令和3年　11月　22日（月曜日）
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