
第5回九州ベンチプレス選手権大会　＆　2021年福岡県ベンチプレス秋季大会
No 階級 区分 選手名 生年 団体名 県 体重 BP1 BP2 BP3 記録

順位　　　　     　   
　九州　  福岡

IPF POINT

A

35 47kg 一般 松本沙綾香 1982 プレスタ
福
岡 45.75 45 50 52.5 50 1 54.685300 

30 57kg MⅡ 深見栄 1969 プレスタ
福
岡 54.2 40 45 45 40 1 36.965680 

83 63ｋｇ 一般 蒲生陽子 1982 アスリートスタイル
福
岡 61.5 57.5 57.5 60 60 1 1 50.768940 

95 59kg Jr 後藤舞大 2000 個人
福
岡 58.65 135 145 150 150 1 90.811650 

71 59kg 一般 中村滉哉 1994 個人
福
岡 56.95 85 95 100 100 2 61.544400 

91 59kg 一般 小野寺京介 1987 鍛錬
福
岡 58.95 145 150 152.5 150 1 90.553650 

85 59kg
一般  
MⅠ

夏秋佳輔 1981
トレーニング　　　　　　　　　
ステーション

佐
賀 58.8 105 107.5 110 107.5

2             
1

64.989018 

16 59kg MⅠ 杉岡雅英 1975 鍛錬
福
岡 55.1 82.5 85 87.5 85 2 1 53.291260 

97 66kg Jr 山田鳳仁 1998 個人
福
岡 62.55 70 77.5 80 80 3 46.733520 

17 66kg
一般   
Jr

大平朝遥 2000 個人
福
岡 60.35 140 147.5 150 150 1 1 89.379300 

102 66kg Jr 宮村勇生 1998 個人
福
岡 65.35 95 105 107.5 107.5 2 61.305315 

40 66ｋｇ 一般 髙松大樹 1987 プレスタ
福
岡 65.8 140 150 150 140 2 79.540440 

64 66ｋｇ 一般 北嶋悠也 1993 NBR
福
岡 65 100 105 107.5 105 3 60.055800 

74 66kg 一般 和田修次 1994 個人
福
岡 65.3 130 140 145 140 2 79.872800 

2021年10月3日　リアル筋力トレーニングＧＹＭ鍛錬　福岡店
【審判構成】　（主）福井浄　2級・佐賀　（副）島尾美穂　3級・大分　（副）実島可斎　3級・鹿児島　

（陪審員）田中光章　3級・福岡県　　野崎秀徳　2級・佐賀　野中浩　2級・佐賀　（TC）津田貴之　3級・大分県



第5回九州ベンチプレス選手権大会　＆　2021年福岡県ベンチプレス秋季大会

No 階級 区分 選手名 生年 団体名 県 体重 BP1 BP2 BP3 記録
順位　　　　     　   

　九州　  福岡
IPF POINT

B

57 59kg MⅡ 木村淳 1971
トレーニングスタジオ　　　　　　　　

コア

福
岡 58.9 100 110 120 120 1 72.477240 

90 66kg MⅡ 川村誠 1971 鍛錬
福
岡 65.4 130 132.5 132.5 130 1 1 74.105590 

31 74ｋｇ MⅠ 根岸嗣 1981 プレスタ
福
岡 73.7 100 105 110 105 2 56.117460 

72 74ｋｇ MⅠ 吉岡繫光 1980 アスリートスタイル
福
岡 67.4 100 107.5 112.5 107.5 1 1 60.281378 

96 74kg MⅠ 内堀健太 1975 個人
福
岡 72.9 140 145 147.5 145 77.947070 

10 74ｋｇ MⅡ 米倉敏幸 1965 薩摩リフターズ
鹿
児
島

73.1 115 120 122.5 120 1 64.413840 

37 74ｋｇ MⅡ 岡田稔 1969 プレスタ
福
岡 71.9 110 115 120 115 2 62.277790 

75 74ｋｇ MⅡ 尾﨑洋 1965 ヒロメンテナンス 商会
福
岡 73.1 145 145 145 0 - - 0.000000 

47 74kg MⅢ 倉光明人 1961 B・P・S
福
岡 72.1 100 120 棄権 100 1 1 54.074200 

1 74kg MⅣ 酒本貞昭 1946 個人
大
分 73 82.5 87.5 92.5 82.5 1 44.316773 

92 83kg MⅡ 麻生吉秀 1969 プレスタ
福
岡 80.3 90 90 95 90 1 1 45.983070 

12 83kg MⅢ 岩重守泰 1961 薩摩リフターズ
鹿
児
島

82 110 120 120 0 - 0.000000 

89 83kg MⅢ 柴田徳則 1953 鍛錬
福
岡 82.1 120 120 125 120 1 1 60.613320 

44 93kg MⅠ 寺田洋一 1981 B・P・S
福
岡 92.05 120 120 122.5 122.5 1 58.412778 

59 93kg MⅠ 樺嶋智史 1981
トレーニングスタジオ　　　　　

コア

福
岡 91.4 90 95 100 95 2 45.458165 

36 93kg MⅡ 田辺一信 1971 プレスタ
福
岡 89.65 135 140 140 140 1 67.636100 

24 F93kg MⅢ 宇土正治 1961 W8 MONSTA
福
岡 86.9 110 120 120 110 1 1 37.943950 

34 120kg MⅠ 周本俊一 1974 プレスタ
福
岡 110.5 120 125 130 125 1 54.681375 

2021年10月3日　リアル筋力トレーニングＧＹＭ鍛錬　福岡店
【審判構成】　（主）野崎秀徳　2級・佐賀　（副）津田貴之　3級・大分　（副）南大樹　3級・福岡　

（陪審員）実島可斉　3級・鹿児島　　　福井浄　2級・佐賀　野中浩　2級・佐賀　（TC）島尾美穂　3級・大分県



第5回九州ベンチプレス選手権大会　＆　2021年福岡県ベンチプレス秋季大会

No 階級 区分 選手名 生年 団体名 県 体重 BP1 BP2 BP3 記録
順位　　　　     　   

　九州　  福岡
IPF POINT

C

25 74ｋｇ Jr 仲舛桂樹 2000 W8 MONSTA
福
岡 72.6 125 135 145 145 1 78.118750 

60 74ｋｇ Jr 高山喜基 1998 NBR
福
岡 73.15 120 125 130 125 1 3 67.073250 

42 74ｋｇ 一般 津田康孝 1981 B・P・S
福
岡 73.65 120 127.5 132.5 127.5 1 3 68.167238 

51 74ｋｇ 一般 江口智 1993 個人
福
岡 72.1 110 120 130 120 4 64.889040 

61 74ｋｇ
一般   
Jr

重松慧哉 1998 NBR
福
岡 71.3 135 140 140 135

2                  
2

73.437705 

69 74ｋｇ 一般 田中雄也 1992 NBR
福
岡 72.15 140 145 150 145 1 78.378590 

94 83kg Jr 武田大和 2001 NBR
福
岡 78.95 145 155 160 160 1 82.470880 

32 83kg 一般 坂田信治 1986 プレスタ
福
岡 78.05 145 150 155 150 1 77.780400 

52 83kg 一般 松田康孝 1984 個人
福
岡 82.6 165 170 172.5 170 1 85.601460 

68 83kg 一般 鳥海勇馬 1990 NBR
福
岡 82.55 160 160 170 160 2 80.591200 

88 83kg 一般 和佐野賢二 1982 鍛錬
福
岡 81.15 137.5 145 145 137.5 2 69.870488 

2021年10月3日　リアル筋力トレーニングＧＹＭ鍛錬　福岡店
【審判構成】　（主）福井浄　2級・佐賀　（副）末永秀昭　3級・福岡　（副）田中光章　3級・福岡　

（陪審員）島尾美穂　3級・大分　　野崎秀徳　2級・佐賀　野中浩　2級・佐賀　（TC）津田貴之　3級・大分県



第5回九州ベンチプレス選手権大会　＆　2021年福岡県ベンチプレス秋季大会

No 階級 区分 選手名 生年 団体名 県 体重 BP1 BP2 BP3 記録
順位　　　　     　   

　九州　  福岡
IPF POINT

D

48 93kg 一般 吉村祐介 1993 B・P・S
福
岡 92.35 135 145 150 145 2 4 69.031020 

62 93kg 一般 林広大 1987 NBR
福
岡 91.8 180 185 185 185 1 1 88.333430 

67 93kg 一般 林崇弘 1990 NBR
福
岡 90.7 160 170 175 170 3 81.656100 

93 93kg 一般 武田優 1976 NBR
福
岡 92.6 170 180 185 180 2 85.579920 

39 105ｋｇ 一般 金井誠基 1972 プレスタ
福
岡 102.5 210 222.5 230.5 222.5 1 100.752228 

63 105ｋｇ 一般 古賀宏和 1991 NBR
福
岡 104.15 210 215 棄権 210 2 1 94.385970 

66 105ｋｇ 一般 倉富翔太 1991 NBR
福
岡 98.4 150 150 155 150 2 69.247800 

19 ＋120ｋｇ
一般   
MⅠ

淵野茂樹 1977 個人
大
分 132.55 205 220 棄権 220

1                          
1

89.065680 

65 ＋120ｋｇ 一般 赤司竜也 1992 NBR
福
岡 147 200 210 210 210  1 81.700920 

2021年10月3日　リアル筋力トレーニングＧＹＭ鍛錬　福岡店
【審判構成】　（主）福井浄　2級・佐賀　（副）末永秀昭　3級・福岡　（副）田中光章　3級・福岡　

（陪審員）島尾美穂　3級・大分　　野崎秀徳　2級・佐賀　野中浩　2級・佐賀　（TC）津田貴之　3級・大分県


