
1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 1回 2回 3回 特別 スクワット ベンチプレス デッドリフト

女子52㎏級 山田　菜央 愛媛 個人 37 50.9 80.00 90.0 95.0 40.0 47.5 50.0 110.0 120.0 125.0 95.0 47.5 125.0 267.5 OPEN

女子57㎏級 近藤　果奈実 香川 ラインジム 38 56.1 95.00 105.0 105.0 55.0 62.5 65.0 115.0 122.5 130.0 95.0 62.5 130.0 287.5 1

吉岡　京介 香川 ラインジム 22 58.7 180.0 192.5 197.5 125.0 135.0 135.0 200.0 217.5 222.5 197.5 125.0 222.5 545.0 1

原　吉則 香川 高松トレーニングクラブ 63 56.3 90.0 100.0 105.0 60.0 65.0 65.0 120.0 130.0 135.0 105.0 65.0 135.0 305.0 2

井口　達也 兵庫 個人 38 58.2 150.0 160.0 170.0 105.0 110.0 115.0 170.0 180.0 180.0 170.0 115.0 180.0 465.0 OPEN

元家　康雄 香川 個人 44 63.7 130.0 140.0 150.0 120.0 130.0 135.0 180.0 200.0 205.0 150.0 130.0 205.0 485.0 1

男子66㎏級 丹羽　弘典 香川 高松トレーニングクラブ 60 65.2 130.0 140.0 150.0 85.0 90.0 95.0 170.0 180.0 190.0 150.0 95.0 190.0 435.0 2

元木　公太郎 岡山 個人 60 63.4 90.0 100.0 110.0 60.0 70.0 75.0 90.0 100.0 110.0 110.0 75.0 110.0 295.0 OPEN

岡野　龍太郎 香川 高松トレーニングクラブ 34 82.3 175.0 185.0 195.0 150.0 160.0 167.5 200.0 215.0 225.0 195.0 167.5 225.0 587.5 1

男子83㎏級 明石　貴吉 香川 さぬきスポーツジム 29 81.8 150.0 160.0 170.0 100.0 105.0 107.5 210.0 225.0 230.0 170.0 107.5 230.0 507.5 2

長尾　秀和 香川 高松トレーニングクラブ 53 79.7 140.0 160.0 180.0 110.0 120.0 130.0 140.0 170.0 200.0 180.0 130.0 170.0 480.0 3

※ 失敗

スクワット：主審　植田英司(香川県1級)  　副審　宮内洋一(愛媛県2級)  　副審　太田憲仁(香川県2級)

ベンチプレス：主審　石川健一(香川県2級)　 副審　太田憲仁(香川県2級)  　副審　小川和郎(香川県3級)

デッドリフト：主審　植田英司(香川県1級) 　副審　太田憲仁(香川県2級)　副審　宮内洋一(愛媛県2級)

上記の通り報告いたします。  2021年(令和3年)12月4日　　香川県パワーリフティング協会　理事長  小川　和郎 

順位所　　属 年齢 体重県別

男子59㎏級

ベンチプレス デッドリフトスクワット
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