
2022春季出雲ベンチプレス選手権大会 令和４年３月１３日　島根県立浜山体育館
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福庭健司 松江市　個人 男子CL 一般 1990 74

門脇洸平 広島市　個人 男子CL 一般 1998 74 73.20 1 160 150 160 -165 85.82 1 85.82 1

増山雄一 長門市　個人 男子CL 一般 1972 93 84.45 1 155 145 150 155 77.17 2 87.20 2

西川洋平 広島市　個人 男子CL 一般 1988 93 90.00 2 120 100 110 120 57.86 4 57.86 4

石川哲生 出雲市　個人 男子CL 一般 1983 105 103.35 1 145 135 145 -150 65.41 3 65.41 3

稲田　聡 松江市　team スサノオ 男子CL M3 1961 59 58.50 1 92.5 -85 85 92.5 56.08 5 76.61 1

主審：勝部　均（島根県３級）　左副審：小林大雅（島根県３級）　右副審：木谷健一（島根県３級）

上記の通り報告致します。  令和４年３月１８日  島根県パワーリフティング協会   理事長   川島督司

カテゴリー


