
第３６回福島県パワーリフティング選手権大会　兼　いちご一会とちぎ国体福島県予選会　結果表

N大会 ２０２１年１１月７日（日）会場　須賀川アリーナ（サブアリーナ）
JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ

1 江田俊介 30 ステップオン 76.70 120.0 130.0 135.0 95.0 100.0 105.0 130.0 145.0 155.0 135.0 100.0 155.0 390.0 56.20

2 五十嵐稜 23 個人

3 菅原聡浩 22 個人（福島大学）

4 佐藤駿丞 19 個人（福島大学） 68.00 100.0 110.0 120.0 70.0 75.0 80.0 130.0 140.0 150.0 110.0 80.0 150.0 340.0 52.17

5 乾　準一 46 ステップオン 86.60 170.0 180.0 190.0 140.0 150.0 160.0 200.0 230.0 240.0 190.0 150.0 240.0 580.0 78.59

6 乾　初美 36 ステップオン 48.60 70.0 80.0 90.0 45.0 47.5 50.0 90.0 100.0 105.0 90.0 50.0 105.0 245.0 65.74

7 和知一樹 31 トレーニングジムZEST 73.05 150.0 150.0 150.0 100.0 110.0 115.0 150.0 175.0 190.0 0.0 115.0 190.0

8 佐藤浩基 25 トレーニングジムZEST

9 羽賀優広 72 個人 78.55 100.0 120.0 135.0 75.0 90.0 100.0 110.0 135.0 160.0 120.0 100.0 160.0 380.0 54.09

10 女子69ｋｇ級 山本奈津子 50 MBP 67.80 85.0 95.0 107.5 75.0 80.0 85.0 115.0 120.0 130.0 95.0 85.0 130.0 310.0 1 64.86

11 59ｋｇ級 初芝隆宏 57 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島 57.15 95.0 105.0 115.0 85.0 95.0 95.0 110.0 120.0 130.0 115.0 85.0 130.0 330.0 1 55.54

12 玉水一成 32 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 65.90 175.0 185.0 190.0 135.0 142.5 142.5 190.0 200.0 210.0 185.0 135.0 210.0 530.0 1 82.68

13 薄井翔太 24 個人（福島大学） 64.30 140.0 150.0 152.5 90.0 95.0 100.0 180.0 190.0 195.0 150.0 100.0 190.0 440.0 2 69.54

14 鈴木迪哉 24 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 65.30 130.0 140.0 145.0 90.0 95.0 97.5 170.0 185.0 200.0 145.0 95.0 185.0 425.0 3 66.62

15 山田勝司 54 MBP 65.85 130.0 137.5 142.5 80.0 85.0 87.5 140.0 147.5 150.0 142.5 87.5 150.0 380.0 4 59.30

16 柳田裕己 36 MBP 73.75 95.0 110.0 125.0 95.0 105.0 105.0 100.0 120.0 130.0 110.0 105.0 130.0 345.0 4 50.73

17 石塚陽祐 20 個人（福島大学） 69.85 120.0 130.0 140.0 105.0 110.0 120.0 130.0 140.0 155.0 140.0 110.0 155.0 405.0 3 61.27

18 小枝大樹 24 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 73.15 210.0 220.0 225.0 120.0 120.0 - 220.0 235.0 245.0 220.0 120.0 245.0 585.0 1 86.40

19 吉川大介 32 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 73.50 180.0 185.0 187.5 120.0 125.0 127.5 210.0 225.0 232.5 187.5 125.0 225.0 537.5 2 79.18

20 83ｋｇ級 大井景太 31 個人（トレーニングジムZEST） 81.55 150.0 160.0 165.0 140.0 150.0 160.0 180.0 200.0 210.0 160.0 150.0 210.0 520.0 1 72.62

21 野島恒久 38 MBP 92.40 230.0 242.5 250.0 155.0 165.0 170.0 260.0 275.0 290.0 250.0 170.0 290.0 710.0 1 93.17

22 岡崎洋平 37 ＡＩＺＵ．ＰＯＷＥＲ．ＣＬＵＢ 92.10 240.0 250.0 255.0 150.0 160.0 165.0 230.0 245.0 250.0 255.0 165.0 250.0 670.0 2 88.06

23 105ｋｇ級 羽田　大 33 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島 104.80 260.0 282.5 292.5 190.0 200.0 205.0 260.0 275.0 290.0 282.5 200.0 290.0 772.5 1 95.46

24 120超級 添田臣一 37 ＲＥＤ ＺＯＮＥ 福島 130.05 230.0 240.0 250.0 140.0 150.0 155.0 240.0 260.0 260.0 240.0 155.0 260.0 655.0 1 73.57

陪審員名：　  　（３級　金澤　巧） 審判員名：ＳＱ　（３級　太田慎也）　（３級　佐藤友紀）　（３級　石引明美）　 最優秀選手賞：野島恒久

 （３級　玉木章宏） 審判員名：BP　（３級　太田慎也）　（３級　佐藤友紀）　（３級　石引明美）　 優秀選手賞　 ：岡崎洋平

 （３級　鈴木孝英） 審判員名：DL　（３級　太田慎也）　（３級　佐藤友紀）　（３級　水野利勝）　 最優秀新人賞：添田臣一

審判員名：ＳＱ　（３級　有我和記）　（３級　竹花真人）　（３級　芳賀広則）　

審判員名：BP　（３級　有我和記）　（３級　竹花真人）　（３級　芳賀広則）　 最優秀選手賞（記憶挑戦大会）

審判員名：DL　（３級　有我和記）　（３級　竹花真人）　（３級　芳賀広則）　 乾準一

　　　　　上記の通り報告いたします。 2021（令和3）年１１月１３日　 福島県パワーリフティング協会 理事長 太田　慎也
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