
No 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 BP1 BP2 BP3 記録 順位 IPF point

52 47kg 一般 松本沙綾香 1982 プレスタ 46.45 45 50 52.5 52.5 1 501.711

51 57kg MⅡ 深見栄 1969 プレスタ 56.7 40 45 47.5 45 1 406.669

18 59kg 一般 村上孝志 1984 B・P・S 58.95 145 145 152.5 145 1 778.452

29 59kg 一般 北嶋悠也 1993 NBR 58.5 90 100 100 90 2 485.265

13 59kg MⅠ 杉岡雅英 1975 鍛錬 54.25 82.5 90 92.5 92.5 1 536.946

20 74kg 一般 津田康孝 1981 B・P・S 72.8 130 130 135 135 3 605.067

41 74kg 一般 師岡明大 1992 個人 72.4 140 145 157.5 145 2 652.818

43 74kg 一般 木戸翔平 1990 個人 72.3 150 155 160 160 1 721.312

47 74kg MⅠ 高木大輔 1977 個人 72.75 120 130 130 130 1 582.906

88 74kg MⅠ 中村厚 1975 個人 70.9 130 145 150 150 OP 686.662

25 74kg MⅢ 倉光明人 1961 B・P・S 69.95 120 125 125 125 1 578.107

26 74kg MⅢ 田中光章 1953 B・P・S 70.75 110 120 122.5 122.5 2 561.372

第25回　福岡県ベンチプレス選手権大会　・　2021年　福岡県パワーリフティング春季大会結果

ベンチプレス

2021年5月15日　中間市体育文化センター
審判　（主）中村享聖　（副）津田貴之　（副）萩原敦志　　（陪審員）和佐野賢二

A



No 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 BP1 BP2 BP3 記録 順位 IPF point

33 66kg
一般
Jr

天水崇継 1998 個人 64 125 135 142.5 135
1
2

672.718

96 66kg Jr 大平朝遥 2000 個人 64.4 120 140 145 145 1 718.861

9 66kg 一般 和田修次 1994 個人 64.75 125 135 135 135 2 665.976

14 66kg 一般 井上泰 1983 鍛錬 65.45 122.5 127.5 127.5 127.5 5 623.071

15 66kg 一般 池田竜磨 1989 鍛錬 63.55 102.5 107.5 112.5 112.5 6 563.581

22 66kg 一般 東泰幸 1991 B・P・S 65.4 120 130 132.5 132.5 3 648.028

36 66kg 一般 左藤隼 1989 W8 MONSTA 65.15 122.5 127.5 127.5 127.5 4 625.518

99 66kg 一般 落合秀一 1983 個人 65.1 117.5 122.5 125 117.5 OP 576.63

23 66kg MⅠ 伊藤勉 1977 B・P・S 62.25 125 135 140 135 1 661.599

19 66kg MⅡ 田中英樹 1971 B・P・S 62.8 102.5 102.5 110 102.5 2 518.596

87 66kg MⅡ 川村誠 1971 俺ら乃筋肉 64.8 110 120 130 120 1 591.289

49 66kg MⅤ 高盛次 1940 鍛錬 63.9 62.5 65 70 70 1 347.941

ベンチプレス

2021年5月15日　中間市体育文化センター
審判　（主）中村享聖　（副）津田貴之　（副）萩原敦志　（陪審員）和佐野賢二

B



No 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 BP1 BP2 BP3 記録 順位 IPF point

93 83kg Jr 武田大和 2001 俺ら乃筋肉 79 135 145 150 150 1 632.182

17 83kg 一般 千綿耕平 1991 個人 82 170 170 180 180 1 738.63

30 83kg 一般 鳥海　勇馬 1990 NBR 82.5 160 170 170 160 3 653.632

42 83kg 一般 松尾翔太 1988 個人 82.4 160 172.5 172.5 160 2 654.195

54 83kg 一般 坂田信治 1986 プレスタ 81.4 145 150 152.5 150 6 618.622

79 83kg 一般 千田知 1989 鍛錬 80.7 95 105 105 105 8 435.447

92 83kg 一般 飯干信二 1964 ヒロメンテナンス商会 78.6 150 パス 160 150 5 634.543

98 83kg 一般 松田康孝 1984 個人 82.75 152.5 160 165 160 4 652.23

108 83kg 一般 坂本龍一郎 1991 個人 82.3 125 135 135 135 7 552.325

55 83kg MⅡ 白川敏雄 1967 プレスタ 81.15 110 120 120 110 1 454.414

80 83kg MⅢ 柴田徳則 1953 鍛錬 82.15 105 117.5 120 120 1 491.499

ベンチプレス

2021年5月15日　中間市体育文化センター
審判　（主）中村享聖　（副）末永秀昭　（副）田中光章　　（陪審員）和佐野賢二　

C



No 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 BP1 BP2 BP3 記録 順位 IPF point

95 93kg Jr 川畑陸 2000 俺ら乃筋肉 89.5 90 100 110 100 1 386.082

24 93kg 一般 吉村祐介 1993 B・P・S 91.2 130 140 142.5 130 2 495.768

27 93kg 一般 白木勇気 1984 B・P・S 88.1 100 110 120 110 3 428.251

75 93kg 一般 九鬼誉 1989
トレーニングスタジオ

コア
91.3 130 142.5 150 150 1 571.659

21 93kg MⅠ 寺田洋一 1981 B・P・S 91.05 115 120 125 120 2 458.113

94 93kg MⅠ 武田優 1976 俺ら乃筋肉 92.8 170 180 185 180 1 678.707

38 93kg MⅡ 武田竜治 1969 W8 MONSTA 89.85 130 137.5 142.5 142.5 1 548.868

53 105ｋｇ 一般 金井誠基 1972 プレスタ 98.3 190 棄権 棄権 190 1 690.376

56 105ｋｇ 一般 今村敏博 1973 プレスタ 97.75 145 150 152.5 150 2 547.004

ベンチプレス

2021年5月15日　中間市体育文化センター
審判　（主）中村享聖　（副）末永秀昭　（副）田中光章　　（陪審員）和佐野賢二　

D



No 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 TOTAL 順位 IPF point

58 52kg 一般 野田部宏子 1990 プレスタ 51.9 65 70 75 40 42.5 42.5 90 100 110 225 1 416.796

6
国

57kg
一般 本多まゆみ 1984

東インド
株式会社

56.35 80 100 105 50 60 65 110 130 135 295 1 535.34

86 57kg 一般 中嶋由佳里 1988 EVERLIFT 57 82.5 92.5 97.5 55 60 62.5 95 110 120 267.5 2 480.226

3
国

59kg
MⅠ 花岡友徳 1976 個人 58.5 110 115 117.5 85 87.5 90 150 155 167.5 375 1 454.877

89
国

66kg
Jr 中村海都 1998 EVERLIFT 63.7 100 110 120 65 70 75 140 150 160 340 1 374.576

37
国

66kg
一般 井上大樹 1993 W8 MONSTA 64.95 170 180 185 130 140 145 220 230 230 550 1 648.184

57 66kg 一般 酒井義徳 1978 プレスタ 64.9 140 145 150 100 105 110 170 180 190 440 3 501.876

62 66kg 一般 片平剛 1982 EVERLIFT 65.85 90 100 110 80 90 100 120 140 150 350 4 377.088

107 66kg
一般
MⅠ

才穂智将 1981 個人 64 145 155 162.5 85 95 102.5 180 190 197.5 455
2
1

527.945

74 66kg MⅡ 木村淳 1971
トレーニング
スタジオコア

65.55 110 120 130 110 120 130 120 130 140 380 1 418.302

1 66kg MⅢ 場集田寿 1957 個人 65.65 90 100 112.5 60 70 80 115 125 135 317.5 OP 335.08

11 66kg MⅢ 廣松真次 1961 個人 65.1 110 115 115 85 90 92.5 140 150 155 355 2 387.481

44 66kg MⅢ 四枝裕次 1960 鍛錬 62.05 120 125 130 82.5 87.5 90 150 150 150 370 1 424.724

パワーリフティング

2021年5月16日　中間市体育文化センター
審判 SQ　（主）和佐野　（副）津田貴之　（副）島田喜弘　　（陪審員）小野寺京介
審判 BP　（主）小野寺京介　（副）飯干信二　（副）田中光章　　（陪審員）津田貴之、　和佐野賢二
審判 DL　（主）萩原敦志　   （副）津田貴之　（副）島田喜弘　　（陪審員）小野寺京介

A



No 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 TOTAL 順位 IPF point

73 74kg Jr 桑水流和樹 1999
トレーニング
スタジオコア

73.55 135 145 155 75 85 90 160 175 182.5 420 1 429.61

5
国

74kg
一般
MⅡ

本多博一 1971
東インド
株式会社

72.45 170 190 190 90 100 102.5 200 220 220 472.5
4
1

499.651

28 74kg 一般 藤本健太郎 1993 個人 70.65 170 170 180 80 80 80 170 180 190 記録なし

32 74kg 一般 田中壮 1995 個人 69.4 170 177.5 177.5 120 125 棄権 190 205 棄権 495 3 545.297

48 74kg 一般 橋口満彦 1988 EVERLIFT 70 112.5 125 130 85 92.5 95 142.5 155 160 377.5 6 392.924

65
国

74kg
一般 稲村涼 1993 EVERLIFT 73.2 175 182.5 190 115 125 130 205 212.5 220 520 2 554.087

66 74kg 一般 羽野大喜 1994
EVERLIFT

SG
71.05 125 130 135 100 110 棄権 170 190 200 445 OP 472.78

81 74kg 一般 松本尚徒 1994 鍛錬 72.6 140 150 160 110 117.5 120 170 185 200 470 5 495.769

84 74kg 一般 渡邊貢輝 1994
EVERLIFT

SG
73.95 200 215 棄権 142.5 150 棄権 230 242.5 255 612.5 OP 662.771

102
国

74kg
一般 山田駿輔 1997 EVERLIFT 73.6 190 200 205 130 137.5 147.5 215 230 242.5 572.5 1 616.103

85 74kg MⅠ 岡本直樹 1976 EVERLIFT 73.95 120 125 125 75 80 80 150 160 170 355 2 348.461

105 74kg MⅠ 権藤有一 1980
EVERLIFT

SG
73.6 110 120 130 90 100 110 140 155 170 375 OP 374.285

31 83kg MⅠ 塩田智弘 1978 個人 82.7 160 170 175 110 120 125 170 180 190 475 1 455.743

63 83kg MⅢ 宮本寿志 1961 個人 79.9 130 140 145 95 100 102.5 150 160 165 405 1 385.883

パワーリフティング

2021年5月16日　中間市体育文化センター
審判 SQ　（主）和佐野　（副）津田貴之　（副）島田喜弘　　（陪審員）小野寺京介
審判 BP　（主）小野寺京介　（副）飯干信二　（副）田中光章　　（陪審員）津田貴之、　和佐野賢二
審判 DL　（主）萩原敦志　   （副）津田貴之　（副）島田喜弘　　（陪審員）小野寺京介

B



No 階級 区分 選手名 生年 団体名 体重 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 TOTAL 順位 IPF point

16 83kg
一般
Jr

ミラージャクソン
キース 2000 EVERLIFT 83 207.5 220 232.5 125 135 140 247.5 267.5 282.5 627.5

1
1

627.5

61 83kg 一般 沖雄太 1985 EVERLIFT 78.8 130 140 145 115 125 130 170 180 200 445 3 436.835

68 83kg 一般 倉光正憲 1991 個人 82.85 180 220 220 140 140 145 180 180 200 記録なし

83 83kg 一般 奥田奈央基 1984 個人 78.5 150 160 170 110 120 棄権 180 200 200 450 2 443.952

7 93kg Jr 松尾信吾 2000 EVERLIFT 91.15 165 177.5 182.5 110 117.5 120 182.5 195 205 477.5 2 428.412

103 93kg Jr 木曽温己 1999 EVERLIFT 88.5 180 190 200 140 150 155 240 250 255 610 1 582.037

4
国

93kg
一般 西野聖仁 1993 EVERLIFT 92.1 207.5 220 230 125 130 140 215 230 240 590 3 545.578

50 93kg 一般 井尻啓太 1995 個人 91.35 215 225 235 125 135 140 230 250 250 595 2 553.884

90
国

93kg
一般 今古賀翔 1990 EVERLIFT 90.65 197.5 210 222.5 147.5 160 167.5 237.5 260 265 637.5 1 602.514

106 93kg 一般 松尾隆寛 1987
TRINITY
POWERS

91.85 180 180 180 140 140 150 220 230 230 540 4 493.054

101 93kg 一般 熊本優貴 1991 EVERLIFT 84.9 150 160 170 105 115 122.5 190 210 210 495 5 469.703

104 93kg MⅠ 冨田宗治 1973
TRINITY
POWERS

91.95 130 140 150 110 115 115 140 160 棄権 425 1 369.727

10 93kg MⅡ 大濵浩一 1969
TRINITY
POWERS

91.55 160 175 177.5 130 135 140 175 185 195 480 1 429.813

60 105kg MⅡ 井上洋徳 1968 EVERLIFT 100.45 175 185 195 100 110 115 190 200 210 510 1 434.539

34
国

120kg
一般 中村享聖 1988

TRINITY
POWERS

113.95 230 245 260 175 185 190 230 250 265 685 1 568.163

67 120kg 一般 前田貴久 1990
佐賀トレーニ
ングセンター

116.6 250 260 270 180 190 200 260 270 280 730 OP 603.039

パワーリフティング

2021年5月16日　中間市体育文化センター
審判 SQ　（主）和佐野　（副）津田貴之　（副）島田喜弘　　（陪審員）小野寺京介
審判 BP　（主）小野寺京介　（副）飯干信二　（副）田中光章　　（陪審員）津田貴之、　和佐野賢二
審判 DL　（主）萩原敦志　   （副）津田貴之　（副）島田喜弘　　（陪審員）小野寺京介

C


