
10/24/21 第8回青森県ベンチプレス選手権大会
Grp
C Name Team Div 検量体重

IPF Wt
Cls lot# BP-1 BP-2 BP-3 Best BP Forecast

Score
F'cast
Place

IPF
Points

Events
Entered 団体A 団体B

C 一戸　大樹 M-O-U 79.84 83 19 120.0 130.0 135.0 135.0 135.0 1 69.18 BP

C 葛西　貴一 M-O-U 90.56 93 20 130.0 -135.0 135.0 135.0 135.0 1 64.89 BP

C 久保田　哲也 M-O-U 69.57 74 18 137.5 140.0 -145.0 140.0 140.0 1 77.17 BP

C 西山　大貴 M-O-U 95.86 105 21 140.0 150.0 155.0 155.0 155.0 1 72.46 BP

ＢＰ：主審　杉田直人（青森県3級）　副審　阿部靖（青森県3級）　副審　竹谷美和子（青森県3級）

上記の通り報告いたします。　　2021（令和3）年　11月1日　青森県パワーリフティング協会　会長　太田勇吉



10/24/21 第１５回青森県パワーリフティング選手権大会兼第77回 国民体育大会 いちご一会とちぎ国体パワーリフティング公開競技青森県一次予選会
Grp
B Name Team Div 検量体重

IPF Wt
Cls lot# Best SQ Best BP Sub

Total DL-1 DL-2 DL-3 Best DL PL
Total Pl/Div/Cls/Event Forecast

Score
F'cast
Place

IPF
Points

Age &
Points

Events
Entered 団体A 団体B

B 岩間　博 青森県 POWERBOX M-O-U 97.30 105 17 160.0 100.0 260.0 160.0 180.0 190.0 190.0 450.0 2/M-O-U/105/PL 450.0 2 57.60 96.82 PL

B 中村　努 青森県 個人 M-O-U 91.08 93 13 150.0 122.5 272.5 150.0 180.0 -210.0 180.0 452.5 7/M-O-U/93/PL 452.5 7 59.80 61.00 PL

B 矢口　頌 青森県 個人 M-O-U 87.78 93 14 215.0 112.5 327.5 205.0 220.0 235.0 235.0 562.5 4/M-O-U/93/PL 562.5 4 75.71 75.71 PL

B 渡部　悠雅 青森県 個人 M-O-U 88.83 93 15 220.0 140.0 360.0 220.0 230.0 240.0 240.0 600.0 3/M-O-U/93/PL 600.0 3 80.28 81.09 PL

B 越前　祐輔 青森県 POWERBOX M-O-U 100.46 105 16 242.5 157.5 400.0 200.0 220.0 240.0 240.0 640.0 1/M-O-U/105/PL 640.0 1 80.67 80.67 PL

B 森田　勇輝 青森県 POWERBOX M-O-U 92.37 93 10 210.0 155.0 365.0 230.0 250.0 255.0 255.0 620.0 2/M-O-U/93/PL 620.0 2 81.38 81.38 PL

B 今　星也 青森県 個人 M-O-U 86.82 93 12 230.0 175.0 405.0 260.0 270.0 275.0 275.0 680.0 1/M-O-U/93/PL 680.0 1 92.03 92.03 PL

B 蛯名　城聖 青森県 個人 M-O-U 89.75 93 11 170.0 160.0 330.0 160.0 180.0 180.0 510.0 6/M-O-U/93/PL 510.0 6 67.89 68.57 PL

B 成田　一樹 青森県 個人 M-O-U 88.47 93 9 225.0 90.0 315.0 230.0 232.5 232.5 547.5 5/M-O-U/93/PL 547.5 5 73.41 73.41 PL

A 高橋　真由美 青森県 StrongLifters F-O-U 46.23 47 1 60.0 37.5 97.5 75.0 80.0 85.0 85.0 182.5 1/F-O-U/47/PL 182.5 1 51.43 58.12 PL

A 新谷　直子 青森県 POWERBOX F-O-U 55.42 57 2 90.0 52.5 142.5 100.0 110.0 -115.0 110.0 252.5 1/F-O-U/57/PL 252.5 1 60.52 71.65 PL

A 久保　宏気 青森県 個人 M-O-U 64.39 66 5 165.0 85.0 250.0 160.0 170.0 185.0 185.0 435.0 3/M-O-U/66/PL 435.0 3 68.70 68.70 PL

A サウスワース　泰生 青森県 REXSIS M-O-U 72.89 74 7 165.0 115.0 280.0 160.0 170.0 -185.0 170.0 450.0 2/M-O-U/74/PL 450.0 2 66.59 66.59 PL

A 下山　玄貴 青森県 StrongLifters M-O-U 65.96 66 4 170.0 110.0 280.0 175.0 185.0 -195.0 185.0 465.0 2/M-O-U/66/PL 465.0 2 72.51 72.51 PL

A 三澤　健正 青森県 POWERBOX M-O-U 81.77 83 8 202.5 140.0 342.5 190.0 207.5 -215.0 207.5 550.0 1/M-O-U/83/PL 550.0 1 76.71 77.48 PL

A 岡本　星 青森県 REXSIS M-O-U 64.82 66 3 150.0 120.0 270.0 210.0 230.0 -240.0 230.0 500.0 1/M-O-U/66/PL 500.0 1 78.69 78.69 PL

A 小野　大輔 青森県 個人 M-O-U 73.57 74 6 190.0 145.0 335.0 210.0 230.0 -250.0 230.0 565.0 1/M-O-U/74/PL 565.0 1 83.20 84.86 PL

ＳＱ：主審　阿部靖（青森県3級）　副審　葛西孝志（青森県3級）　副審　竹谷美和子（青森県3級）

ＢＰ：主審　葛西孝志（青森県3級）　副審　市川豊久（青森県3級）　副審　阿部靖（青森県3級）

ＤＬ：主審　竹谷美和子（青森県3級）　副審　水口宏美（青森県3級）　副審　阿部靖（青森県3級）

上記の通り報告いたします。　　2021（令和3）年　11月1日　青森県パワーリフティング協会　会長　太田勇吉
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