
第４７回愛知県パワーリフティング選手権大会記録表
ノーギア部門 ２０２１年１１月７日（日）・会場　岡崎中央総合公園第一錬成道場 JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

No. Name 生年 Team BWt (Kg)  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3
Best

Squat

Best

Bench

Best

Dead lift
PL Total

IPF

Points
順位

一般女子47kg

1 武山 恵里 1984 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ 46.05 55.0 65.0 70.0 30.0 37.5 -40.0 60.0 65.0 70.0 70.0 37.5 70.0 177.5 50.22 1

マスターズ１女子47kg

2 西山 佳子 1975 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ 46.35 30.0 35.0 40.0 20.0 25.0 -27.5 35.0 40.0 25.0 35.0 100.0 28.11 1

マスターズ１女子52kg

3 藤田 真理子 1972 個人 47.15 -45.0 -45.0 -45.0 -25.0 -25.0 25.0 50.0 52.5 55.0 失格

マスターズ２女子52kg

4 大橋 秀子 1967 個人 49.00 70.0 -75.0 77.5 40.0 45.0 -47.5 90.0 -100.0 105.0 77.5 45.0 105.0 227.5 60.58 1

5 近藤 まゆみ 1970 ちからこぶ 50.45 65.0 70.0 -75.0 37.5 40.0 82.5 87.5 -92.5 70.0 40.0 87.5 197.5 51.21 2

マスターズ４女子52kg

6 杉山 奈緒子 1948 ちからこぶ 48.30 85.0 -87.5 42.5 110.0 -115.0 85.0 42.5 110.0 237.5 64.11 1

一般女子57kg

7 椙山 千春 1998 ＰＯＷＥＲ ＢＯＭＢ！ ＧＹＭ 55.00 115.0 122.5 125.0 55.0 60.0 -62.5 125.0 135.0 142.5 125.0 60.0 142.5 327.5 78.96 1

マスターズ１女子57kg

8 寺本 百合子 1974 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ 54.00 65.0 70.0 75.0 40.0 45.0 50.0 85.0 90.0 100.0 75.0 50.0 100.0 225.0 55.05 1

マスターズ２女子57kg

9 後藤 三哉子 1963 ちからこぶ 56.80 65.0 72.5 -75.0 50.0 52.5 70.0 80.0 85.0 72.5 52.5 85.0 210.0 49.39 1

一般女子63kg

10 日置 真実 1984 ゴールドジム愛知 61.50 100.0 -110.0 110.0 50.0 -57.5 57.5 110.0 -120.0 125.0 110.0 57.5 125.0 292.5 65.01 1

マスターズ１女子63kg

11 河村 絢子 1977 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ 60.15 50.0 60.0 70.0 30.0 -35.0 35.0 60.0 67.5 80.0 70.0 35.0 80.0 185.0 41.75 1

一般女子69kg

12 深田 里穂 1994 ゴールドジム愛知 64.45 85.0 92.5 97.5 50.0 55.0 -57.5 110.0 122.5 -130.0 97.5 55.0 122.5 275.0 59.31 1

マスターズ３女子69kg

13 中根 春美 1961 ちからこぶ 65.05 115.0 -122.5 -122.5 67.5 72.5 -75.0 125.0 -140.0 -140.0 115.0 72.5 125.0 312.5 67.01 1

一般女子84kg

14 梅村 優子 1974 ＰｏｗｅｒＬｉｎｅ 80.90 150.0 160.0 -170.0 55.0 60.0 65.0 140.0 150.0 155.0 160.0 65.0 155.0 380.0 72.86 1

一般男子59kg

15 土屋 潤人 2000 愛知学院大学 58.30 170.0 182.5 -192.5 120.0 132.5 -142.5 170.0 185.0 -205.0 182.5 132.5 185.0 500.0 83.27 1

16 奥野 昌樹 1993 ゴールドジム愛知 57.45 125.0 135.0 -140.0 82.5 92.5 97.5 150.0 165.0 -175.0 135.0 97.5 165.0 397.5 66.72 2

17 山口 和晃 1987 ＮＩＮＪＡＰＡＮ 59.00 130.0 140.0 145.0 87.5 92.5 95.0 135.0 145.0 155.0 145.0 95.0 155.0 395.0 65.36 3

18 鶴見 康二 1974 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 棄権

マスターズ１男子59kg

19 後藤 直樹 1973 ちからこぶ 58.45 135.0 -150.0 -150.0 95.0 105.0 -110.0 180.0 -200.0 -202.5 135.0 105.0 180.0 420.0 69.85 1

20 石川 康二 1975 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ 58.45 130.0 140.0 -150.0 80.0 85.0 87.5 160.0 -180.0 180.0 140.0 87.5 180.0 407.5 67.77 2

マスターズ４男子59kg

21 足立 和男 1943 ＰｏｗｅｒＬｉｎｅ 58.30 90.0 95.0 100.0 65.0 70.0 -75.0 95.0 105.0 115.0 100.0 70.0 115.0 285.0 47.46 1

サブジュニア男子66kg

22 近藤 大蔵 2006 ちからこぶ 61.20 120.0 127.5 132.5 60.0 62.5 -65.0 125.0 -130.0 -135.0 132.5 62.5 125.0 320.0 51.93 1

23 今泉 直志 2006 ちからこぶ 61.85 90.0 100.0 -102.5 40.0 -47.5 47.5 100.0 120.0 -135.0 100.0 47.5 120.0 267.5 43.16 2

ジュニア男子66kg

24 渡邉 俊哉 1999 ちからこぶ 64.60 185.0 195.0 -202.5 120.0 130.0 -137.5 200.0 210.0 -227.5 195.0 130.0 210.0 535.0 84.35 1

25 谷口 征靖 1998 個人 63.40 140.0 155.0 -165.0 82.5 87.5 90.0 140.0 155.0 162.5 155.0 90.0 162.5 407.5 64.89 2

26 山田 光基 1998 個人 65.30 110.0 120.0 -130.0 80.0 85.0 -87.5 125.0 130.0 135.0 120.0 85.0 135.0 340.0 53.30 3

一般男子66kg

27 菊池 健太 1997 個人 65.45 155.0 170.0 -180.0 105.0 115.0 -120.0 180.0 200.0 -210.0 170.0 115.0 200.0 485.0 75.94 1

28 井中 宏史 1957 ちからこぶ 65.80 150.0 -160.0 -160.0 110.0 115.0 120.0 175.0 185.0 190.0 150.0 120.0 190.0 460.0 71.82 2

29 武安 純平 1995 トレーニングジムGOAL-B 65.95 115.0 125.0 -135.0 95.0 102.5 -105.0 145.0 155.0 167.5 125.0 102.5 167.5 395.0 61.60 3

30 鈴木 郁人 1993 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 棄権



一般男子74kg

31 苅谷 賢展 2002 ちからこぶ 73.20 185.0 197.5 205.0 125.0 132.5 135.0 220.0 -230.0 250.0 205.0 135.0 250.0 590.0 87.11 1

32 久保田 甲斐 1991 トレーニングジムGOAL-B 74.00 195.0 202.5 210.0 127.5 135.0 140.0 220.0 230.0 240.0 210.0 140.0 240.0 590.0 86.62 2

33 杉浦 康宏 1994 ちからこぶ 73.45 190.0 200.0 205.0 120.0 127.5 -130.0 220.0 232.5 -237.5 205.0 127.5 232.5 565.0 83.27 3

34 シルバビクトル中村 1994 ちからこぶ 73.55 -180.0 180.0 100.0 -107.5 220.0 -235.0 -235.0 180.0 100.0 220.0 500.0 73.64 4

35 中島 巧 1988 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 73.20 170.0 180.0 -182.5 105.0 112.5 120.0 180.0 -210.0 -210.0 180.0 120.0 180.0 480.0 70.87 5

36 堀本　凛 1995 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 棄権

マスターズ１男子74kg

37 谷口 了平 1980 ちからこぶ 72.75 170.0 -180.0 182.5 110.0 115.0 120.0 180.0 190.0 -197.5 182.5 120.0 190.0 492.5 72.95 1

38 保浦 真輝 1981 ゴールドジム愛知 73.20 90.0 102.5 -107.5 80.0 85.0 -90.0 120.0 130.0 -135.0 102.5 85.0 130.0 317.5 46.88 2

マスターズ２男子74kg

39 日高 真二 1965 サン笠寺 70.75 115.0 125.0 127.5 95.0 102.5 105.0 150.0 160.0 167.5 127.5 105.0 167.5 400.0 60.11 1

40 植松　剛 1968 サン笠寺 69.30 100.0 110.0 120.0 90.0 95.0 -100.0 120.0 130.0 -145.0 120.0 95.0 130.0 345.0 52.41 2

マスターズ３男子74kg

41 岩間　千晃 1960 ゴールドジム愛知 72.85 150.0 160.0 165.0 100.0 105.0 -107.5 180.0 185.0 190.0 165.0 105.0 190.0 460.0 68.08 1

42 大町 哲也 1961 個人 棄権

一般男子83kg

43 日比野 智之 1984 東名アスレチック 82.35 195.0 205.0 207.5 -142.5 142.5 147.5 250.0 265.0 270.0 207.5 147.5 270.0 625.0 86.86 1

44 福田　尭 2000 ちからこぶ 82.40 220.0 230.0 235.0 120.0 125.0 -130.0 220.0 230.0 -240.0 235.0 125.0 230.0 590.0 81.97 2

45 藤原 直紀 1997 パワーフィットネス 81.60 200.0 -210.0 -210.0 130.0 135.0 140.0 220.0 230.0 240.0 200.0 140.0 240.0 580.0 80.98 3

46 粳田 雅浩 1995 チームみそカツ 81.10 160.0 172.5 180.0 120.0 125.0 -127.5 -195.0 195.0 205.0 180.0 125.0 205.0 510.0 71.43 4

マスターズ１男子83kg

47 奥村 和礼 1976 ＰＯＷＥＲ ＢＯＭＢ！ ＧＹＭ 82.60 185.0 195.0 200.0 115.0 120.0 122.5 205.0 215.0 222.5 200.0 122.5 222.5 545.0 75.63 1

48 清水 若登 1978 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ 81.50 -120.0 120.0 -130.0 70.0 75.0 77.5 120.0 130.0 140.0 120.0 77.5 140.0 337.5 47.15 2

49 鞘本 誠二 1971 個人 棄権

マスターズ２男子83kg

50 林田 和彦 1970 サン笠寺 77.50 160.0 175.0 -185.0 80.0 90.0 -100.0 165.0 180.0 190.0 175.0 90.0 190.0 455.0 65.22 1

51 岡本 弘行 1969 個人 82.10 145.0 -155.0 155.0 97.5 105.0 107.5 165.0 180.0 185.0 155.0 107.5 185.0 447.5 62.29 2

マスターズ４男子83kg

52 松本 幸信 1948 個人 75.05 100.0 110.0 120.0 100.0 105.0 -110.0 120.0 130.0 140.0 120.0 105.0 140.0 365.0 53.20 1

サブジュニア男子93kg

53 今泉 壮太郎 2003 岡崎城西高校 92.60 160.0 170.0 -200.0 90.0 100.0 -105.0 160.0 180.0 200.0 170.0 100.0 200.0 470.0 61.62 1

一般男子93kg

54 鈴木 躍丸 1994 ちからこぶ 92.45 -220.0 220.0 -235.0 135.0 142.5 147.5 220.0 247.5 220.0 147.5 247.5 615.0 80.69 1

55 山下 恭平 1993 高取ＪＡＰＡＮ 92.25 205.0 215.0 220.0 160.0 172.5 -180.0 205.0 215.0 220.0 220.0 172.5 220.0 612.5 80.45 2

56 中村 有希 1990 ちからこぶ 90.80 180.0 -190.0 190.0 140.0 147.5 -152.5 215.0 -230.0 -230.0 190.0 147.5 215.0 552.5 73.13 3

57 中田 智大 1984 昭和ＳＣ 91.25 190.0 200.0 210.0 115.0 122.5 -127.5 185.0 195.0 205.0 210.0 122.5 205.0 537.5 70.97 4

58 宇佐美 清孝 1970 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 棄権

マスターズ３男子93kg

59 安藤　亮 1960 個人 92.20 190.0 200.0 207.5 120.0 125.0 -130.0 200.0 210.0 -220.0 207.5 125.0 210.0 542.5 71.27 1

一般男子105kg

60 河本 浩明 1982 ＰＯＷＥＲ ＢＯＭＢ！ ＧＹＭ 104.05 240.0 250.0 255.0 140.0 145.0 150.0 250.0 270.0 -285.0 255.0 150.0 270.0 675.0 83.69 1

61 小早川 公則 1976 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 101.90 230.0 250.0 260.0 150.0 155.0 157.5 230.0 -250.0 250.0 260.0 157.5 250.0 667.5 83.58 2

62 吉村 直則 1978 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ 99.65 185.0 195.0 205.0 120.0 127.5 132.5 190.0 210.0 -220.0 205.0 132.5 210.0 547.5 69.28 3

63 植田 祐介 1988 個人 棄権

マスターズ１男子105kg

64 平松 友也 1978 ゴールドジム愛知 101.95 140.0 155.0 -162.5 95.0 105.0 110.0 140.0 150.0 160.0 155.0 110.0 160.0 425.0 53.20 1

サブジュニア男子120kg

65 梅村 優利 2005 ＰｏｗｅｒＬｉｎｅ 119.95 170.0 180.0 190.0 90.0 -100.0 -100.0 160.0 170.0 -180.0 190.0 90.0 170.0 450.0 52.32 1

フルギア部門

一般男子74kg

66 矢野 隼大 1996 サン笠寺 72.85 110.0 120.0 130.0 80.0 85.0 90.0 140.0 155.0 -170.0 130.0 90.0 155.0 375.0 46.95 1

陪審員名：　(大村和久　１級）  （ 二宮正晴　１級）　（伊藤教雄　１級） 審判員名：（１級　伊藤長吉）　（３級　辻紀子）　（３級  三輪景吾） ノーギア愛知県記録 最優秀選手賞(74kg級  苅谷賢展）

陪審員名：　(伊藤定春　１級）  （ 近藤陽二　１級）　（佐々木健治　１級） 審判員名：（２級　加納　勉）　（２級　川合正行）　（３級　山田貴泰） 愛知県協会　理事長　伊藤教雄　



 クラブ対抗 団体戦 得点表
ちからこぶ １位 ゴールドジム愛知 ２位 ＰＯＷＥＲ ＢＯＭＢ！ ＧＹＭ ５位

階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点 階級 氏名 順位 得点

M2・52 近藤 まゆみ 2 6 63 日置 真実 1 7 57 椙山 千春 1 7

M4・52 杉山 奈緒子 1 7 69 深田 里穂 1 7 Ｍ1・83 奥村 和礼 1 7

M2・57 後藤 三哉子 1 7 59 奥野 昌樹 2 9 105 河本 浩明 1 12

M3・69 中根 春美 1 7 M1・74 保浦 真輝 2 6 合計 26

M1・59 後藤 直樹 1 7 M3・74 岩間 千晃 1 7

SJ・66 近藤 大蔵 1 7 M1・105 平松 友也 1 7 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ ６位

SJ・66 今泉 直志 1 7 合計 37 階級 氏名 順位 得点

JR・66 渡邉 俊哉 1 7 59 鶴見 康二 棄権

66 井中　宏史 2 9 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ ３位 66 鈴木 郁人 棄権

74 苅谷 賢展 1 12 階級 氏名 順位 得点 74 堀本　凛 棄権

74 杉浦 康宏 3 8 47 武山 恵里 1 7 74 中島 巧 5 6

74 シルバ セルシオ中村 4 7 M1・47 西山 佳子 1 7 93 宇佐美 清孝 棄権

M1・74 谷口 了平 1 7 M1・57 寺本 百合子 1 7 105 小早川　公則 2 9

83 福田　尭 2 9 M1・63 河村 絢子 1 7 105 吉村 直則 3 8

93 鈴木 躍丸 1 12 M1・59 石川 康二 2 6 合計 23

93 中村 有希 3 8 M1・83 清水 若登 2 6

合計 50 合計 34 ＰｏｗｅｒＬｉｎｅ ７位

階級 氏名 順位 得点

サン笠寺 ４位 84 梅村 優子 1 7

階級 氏名 順位 得点 Ｍ4・59 足立 和男 1 7

F74 矢野 隼大 1 7 SJ・120 梅村 優利 1 7

M2・74 日高 真二 1 7 合計 21

M2・74 植松　剛 2 6

M2・83 林田 和彦 1 7

合計 27

１．団体戦得点は、Ｎ部門一般男子    それ以外（Ｆ部門全て、Ｎ部門女子全て、Ｎ部門男子ＳＪ、ＪＲ、Ｍ１、Ｍ２、Ｍ３、Ｍ４）とに分ける。

２．Ｎ部門一般男子の得点は１位１２点、２位９点、以下１点づつ減点１０位を１点 、以下失格者以外全員に１点を与える。　

　  但し、それ以外は１位７点、２位５点、以下上記同様とする。

３．チーム内の得点の高い順から５名までの合計得点を団体得点とする。  １クラス２名以上いる場合は、上位２名までを対象とする。　

４．各チーム３名以上をもって団体とする。



NO. 階級 氏名 生年 所属

1 成年女子軽量級 武山 恵里 1984 Ｃｕｒｅ－Ｃａｒｅ

2 椙山 千春 1998 ＰＯＷＥＲ ＢＯＭＢ！ ＧＹＭ

3 成年女子重量級 日置 真実 1984 ゴールドジム愛知

4 梅村 優子 1974 ＰｏｗｅｒＬｉｎｅ

5 成年男子59kg 土屋 潤人 2000 愛知学院大学

6 奥野 昌樹 1993 ゴールドジム愛知

7 山口 和晃 1987 ＮＩＮＪＡＰＡＮ

8 成年男子66kg 菊池 健太 1997 個人

9 井中 宏史 1957 ちからこぶ

10 武安 純平 1995 トレーニングジムGOAL-B

11 成年男子74kg 苅谷 賢展 2002 ちからこぶ

12 杉浦 康宏 1994 ちからこぶ

13 シルバビクトル中村 1994 ちからこぶ

14 成年男子83kg 日比野 智之 1984 東名アスレチック

15 福田　尭 2000 ちからこぶ

16 藤原 直紀 1997 パワーフィットネス

17 成年男子93kg 鈴木 躍丸 1994 ちからこぶ

18 山下 恭平 1993 高取ＪＡＰＡＮ

19 中村 有希 1990 ちからこぶ

20 成年男子105kg 河本 浩明 1982 ＰＯＷＥＲ ＢＯＭＢ！ ＧＹＭ

21 小早川　公則 1976 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ

22 吉村 直則 1978 ＭＢＣ ＰＯＷＥＲ

東海ブロック選考会（R4.5）にて、成績上位より国体公開競技(R4.9.17-19）

第７７回いちご一会とちぎ国体公開競技愛知県予選会通過選手

への参加権利を得る。　（東海ブロックの国体公開競技選考枠）

成年男子２０名、成年女子軽量級１名・重量級１名）


