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大会要項 

IPF とチェコパワーリフティング協会からＩＰＦ加盟国の皆様へ 

2020 年世界クラシックベンチプレス大会選手権 

＆2020 年世界ベンチプレス大会選手権 

（一般、サブジュニア、ジュニア、マスターズ） 

2020 年 5 月 15 日～5 月 23 日 

チェコ共和国 プルゼニ 

 

※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加申込み、ホテル

の予約は各国単位で行い、個人では行わないでください。 

 

大会実行委員長： 
 

Vladimir Mati 氏 メール: vmati@seznam.cz 
 

連絡・ビザ対応： 
 

Lenka Matejovska 氏 メール: cpf@powerlifting.cz 

宿泊対応： Vojtech Duraj 氏 メール: powerlifting@parkhotel-czech.eu 
携帯電話: +420 608 111 702 
電話: +420 378 772 977 
 

交通手段、バンケット対応： Alyona Vassilkova 氏 メール: transport-banquet@seznam.cz 
携帯電話: +420 774 896 694 
 

大会事務局長： Gaston Parage 氏 
住所: 3, route D’Arlon, L-8009 Strassen, Luxembourg 
携帯電話: +352-621165214, Fax: +352-582696,  
メール: Gaston.Parage@powerlifting.sport   

 
開催都市： 
 

 
チェコ共和国 プルゼニ 

日程： 2020 年 5 月 15 日～5月 23 日 
 

会場： スポーツホール ＴＫスラヴィア プルゼニ  
住所：U Borskeho parku 2916/19 

301 00 Pilsen  
 

テクニカルミーティング： 日時：2020 年 5 月 14 日（木） 20：00 

場所：Parkhotel Congress Center Pilsen 

 

mailto:vmati@seznam.cz
mailto:europowerlifting@centrum.cz
mailto:powerlifting@parkhotel-czech.eu
mailto:transport-banquet@seznam.cz
mailto:Gaston.Parage@powerlifting.sport
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公式ホテル： 1.Parkhotel Congress Center Pilsen 

住所：U Borskeho parku 31, 301 00 Pilsen 

ＷＥＢ：www.parkhotel-czech.eu 

 シングルルーム： 

2.300 CZK (約 91 EUR)（1 泊 1 名あたり/朝食付）  

ダブルルーム： 

1.450 CZK (約 57 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

トリプルルーム： 

1.300 CZK (約 52 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

2. Hotel IBIS (shuttle to the venue is provided) 

住所：Univerzitni 65, 301 00 Pilsen 

ＷＥＢ：www.ibis.com  

シングルルーム： 

1.900 CZK (約 75 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

ダブルルーム： 

1.150 CZK (約 45 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

Hotel Parkhotel または Ibis が満室になった場合、

下記のホテルを予約できます 

 

3. Hotel Lions（会場へのシャトルバスが提供されます） 

住所：Zborovska 85/18, 301 00 Pilsen 3 - Doudlevce  

ＷＥＢ：www.hotellionsplzen.cz 

シングルルーム： 

1.400 CZK(約 55 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

ダブルルーム： 

975 CZK (約 38 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

トリプルルーム： 

830 CZK (約 33 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

4. Hotel VICTORIA（会場へのシャトルバスが提供されます） 

住所：Borska 1155/19, 301 00 Pilsen 3 - Jizni Predmesti 

ＷＥＢ：www.hotel-victoria.cz    

シングルルーム： 

1.400 CZK (約 45 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付）  

ダブルルーム：   

975 CZK (約 38 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

トリプルルーム： 

830 CZK (約 33 EUR) （1 泊 1 名あたり/朝食付） 

http://www.parkhotel-czech.eu/
http://www.ibis.com/
http://www.hotellionsplzen.cz/
http://www.hotel-victoria.cz/
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支払いについて： 

 

 

 

 

 

 

 

到着・移動について： 

宿泊費は下記の支払いが可能です： 

1. Parkhotel Congress Center の口座へ、CZK での請求書に対

する銀行振込。 支払いは、大会開始の遅くとも 14 日前までに

請求書に記載されている銀行口座へ振込する必要があります。 

2.クレジットカード 

3.現金（支払い時のレートに準ずる CZK かユーロ）  

 

飛行機の発着：ヴァーツラフ・ハヴェル・プラハ空港  

 

プラハ空港からプルゼニのホテルまで 

1 名でのご利用 

2.500 CZK (約 100 EUR) 1 人あたり/片道 

2 名でのご利用 

1.500 CZK (約 60 EUR) 1 人あたり/片道 

3 名でのご利用 

1.000 CZK (約 39 EUR) 1 人あたり/片道 

4 名でのご利用 

900 CZK (約 35 EUR) 1 人あたり/片道 

5 名以上でのご利用 

600 CZK (約 23 EUR) 1 人あたり/片道 

選手団の旅程の詳細を Aliona Vassilkova 氏  

メール: transport-banquet@seznam.cz まで送ってください。 

その際は「交通手段・バンケット」のフォーマットを使用のこと。 

 

交通費は CZK 払いでの請求書に従って、大会事務局に事前にお支

払いいただく必要があります。 

支払いは、大会開始の遅くとも 14 日前には請求書に記載されて

いる銀行口座に送金する必要があります。 送信者は、振込手数

料も支払う必要があります。 

 

一度交通手段の利用を申し込まれますと、後からキャンセルはで

きず、費用をお支払いいただきます。 

mailto:transport-banquet@seznam.cz
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注意１： 
全選手、コーチ、審判、役員は全員、大会期間中は公式ホテルに宿泊してください。公式ホ
テルに宿泊しない場合は、一人 100 ユーロを大会事務局に支払って頂きます。 
前述の事項に従わない場合は、大会参加資格を取り消されます。Parkhotel Congress Center 
Pilsen の全ての宿泊予約は Vojtech Duraj 氏を介して行わなければなりません。（ＩＰＦ付
則 105.4.4） 
 
注意 2: 
大会事務局はホテルの支払いに関しまして一切の責任を負いません。各選手団の団長に責任が
あります。全ての宿泊の予約と支払いは最終登録申請日（2020 年 4 月 24 日）までに遅滞なく
済ませて下さい。締切後は大会事務局は宿泊につきまして補償致しかねます。 
 
注意 3: 
2020 年 4 月 24 日は参加登録した選手の削除や、ホテルのキャンセル、バンケットのチケット
の人数の最終締め切り日です。それまでにキャンセルを行わなかった場合、予約した選手、役
員のホテル代（ホテルが費用を請求した場合）、大会参加費、ドーピング検査費やバンケット
費を支払わなくてはいけません。 
2020 年 4 月 24 日は自国選手団が大会事務局に送った審判着任登録の変更の最終日です。 
 
注意 4： 
世界ベンチプレス大会において、選手はダブルエントリーできます。一般と他の年齢カテゴリ
ー、ノーギアとフルギアの両方に出場することができます。（確認中） 
選手はその際にエントリー分の大会出場費を支払い、各試技をしないといけません。 
仮登録申請後、年齢のカテゴリーを変更することはできません。変更できるのは体重のカテゴ
リーだけです。 
 
 

体重計について：     体重計は大会会場とホテルで利用できます。 

 
トレーニングについて： 
 

 
トレーニング設備は関係者のみ会場のトレーニングエリアを使
えます。 
 

国旗と国歌について 大会事務局にて用意します。 

 
バンケットについて 

 
2020 年 5 月 19 日 20 時～ / 2020 年 5 月 23 日 20 時～ 
参加費は 1 人 900CKZ（約 35 ユーロ）を大会事務局に払ってくだ
さい。 
支払いは事前にお願いします。 

チケットの注文は Alyona Vassilkova 氏まで。  

メール: transport-banquet@seznam.cz 

チケットは大会事務局の口座に請求書に基づき、CKZ でお支払い
いただけます。支払いは大会開始前までに着金していなくてはい
けません。 

 

mailto:transport-banquet@seznam.cz
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大会参加費： テクニカルミーティングまでに 1試合につき 50 ユーロをＩＰＦ

の口座に送金してください。ＩＰＦの請求書はＩＰＦ会計課から

送られます。 

 

ドーピング検査費： テクニカルミーティングまでに 1試合につき 60 ユーロをＩＰＦ

の口座に送金してください。ＩＰＦの請求書はＩＰＦ会計課から

送られます。 

 

開会式： 

 

5 月 15 日 15：00 大会会場にて 

関係者各位は参加をお願いします。 

 

健康保険・旅行保険について： 

 

選手団全員の健康保険が有効である事。大会事務局や IPF はい

かなる医療費の負担も致しません。荷物の紛失や盗難、飛行機の

遅延をカバーする旅行保険への加入をお勧めします。 

 

大会参加登録申請について： 登録申込書は大会実行委員長 (vmati@seznam.cz) とＩＰＦ事務

局長(Gaston.Parage@powerlifting.sport) へ 2020 年 3 月 16 日

までに必ず遅れることなく提出してください。 

 

仮登録申請： 

 

3 月 16 日 (申込書には不備がないようにしてください。仮登録

に不備があった場合、最終登録できません) 

 

最終登録申請： 

 

4 月 24 日（遅れた場合、受け付けません） 

 

表彰式： 表彰式は各セッション後に行う予定です。各選手は表彰式にお

いて自国の公式ジャージを必ず着用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                      

6 

 

世界クラシックベンチプレス選手権大会・世界ベンチプレス選手権大会暫定スケジュール 

チェコ共和国 プルゼニ 2020 年 5 月 15 日～2020 年 5 月 23 日 

 

日付 検量時間 階級 開始時間 

5 月 14 日(木)  テクニカルミーティング 20:00 

 

 

クラシックベンチプレス 

5 月 15 日(金) 07:00 – 08:30 プラットフォーム 1     

2 グループ 
男性 M1-M2 
59kg  – 74kg 

プラットフォーム 2 

2 グループ 
男性 M3 – M4 
59kg  – 74kg 

09:00 

10:00 – 11:30 プラットフォーム 1     

2 グループ 
女性 M2 

47kg  -  +84kg 

プラットフォーム 2      

2 グループ 
女性 M3– M4 
47kg - +84kg 

12:00 

   

開会式 

 

 

15:00 

14:00 – 15:30 プラットフォーム 1    

 1 グループ 
男性 M1 –M2 

83kg  -  93kg 

プラットフォーム 2 

1 グループ 
男性 M3 – M4 
83kg  -  93kg 

16:00 

5 月 16 日(土) 07:00 – 08:30 プラットフォーム 1     

1 グループ 
女性 M1 

47kg  –  63kg 

プラットフォーム 2      

1 グループ 
女性 M 1 

72kg  –  +84kg 

09:00 

10:00 – 11:30 プラットフォーム 1     

 1 グループ 
男性 M1 – M2 

105kg 

プラットフォーム 2     

 1 グループ 
男性 M3 – M4 

105kg 

12:00 

13:00 – 14:30 プラットフォーム 1     

2 グループ 
女性 サブジュニア/ジュニア 

43kg  -  +84kg 

 15:00 

15:00 – 16:30 プラットフォーム 1     

2  グループ 
男性 M1-M2 

120kg  - +120kg 

プラットフォーム 2 

 
男性 M3 –M4 

120kg  - +120kg 

17:00 

5 月 17 日(日) 07:00 – 08:30 プラットフォーム 1 

2 グループ 
男性 サブジュニア/ジュニア 

83kg  - +120kg 

プラットフォーム 2      

1 グループ 
男性 サブジュニア/ジュニア 

53kg  – 74kg 

09:00 
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10:00 – 11:30 プラットフォーム 1 

2 グループ 
女性 ジュニア 

63kg  -  +84kg 

プラットフォーム 2 

1 グループ 
女性 ジュニア 
43kg  – 57kg 

12:00 

13:00 – 14:30 プラットフォーム 1    

 2 グループ 
男性 ジュニア 

83kg  -  93kg 

プラットフォーム 2 

1 グループ 
男性 ジュニア 
53kg -  74kg 

15:00 

15:00 – 16:30 プラットフォーム 1 

2 グループ 
男性 ジュニア 

105kg - +120kg 

 17:00 

5 月 18 日(月) 08:00 – 09:30 プラットフォーム 1      

2 グループ 
一般 女性 

47kg  –  57kg 

 10:00 

10:00 – 11:30 プラットフォーム 1 

1 グループ 
一般 男性 

59kg  –  66kg   

 12:00 

13:00 – 14:30 プラットフォーム 1     

 2 グループ 
一般 女性 

63kg  –  72kg 

 15:00 

15:00 – 16:30 プラットフォーム 1 

2 グループ 
一般 男性 

74kg  –  83kg 

 17:00 

5 月 19 日（火） 08:00 – 09:30 プラットフォーム 1     

2 グループ 
一般 男性 

93kg  –  105kg 

 10:00 

10:00 – 11:30 プラットフォーム 1        

1 グループ 
一般 女性 

84kg – +84kg 

 12:00 

13:00 – 14:30 プラットフォーム 1    

 2 グループ 
一般 男性 

120kg  -  +120kg 

 15:00 

   

バンケット 

 

 

20:00 

 

 

 

 



                                      

8 

 

 

フルギアベンチプレス 

5 月 20 日(水) 07:00 – 08:30 プラットフォーム 1 

2 グループ 
男性 M1 - M2 
59kg  -  74kg 

プラットフォーム 2 

1 グループ 
男性 M3 M4 
59kg  – 74kg 

09:00 

09:00 – 10:30 プラットフォーム 1  

 2 グループ 
女性 M2 

47kg  -  +84kg 

プラットフォーム 2  

 2 グループ 
女性 M3– M4 
47kg - +84kg 

11:00 

11:30 – 13:00 プラットフォーム 1  

2 グループ 
女性 M1 

47kg  - +84kg 

プラットフォーム 2  

 2 グループ 
男性 M1 – M4 

83kg 

13:30 

14:30 – 16:00 プラットフォーム 1  

 グループ 
男性 M1 - M2 

93kg 

プラットフォーム 2 

 1 グループ 
男性 M3 – M4 

93kg 

16:30 

5 月 21 日(木) 08:00 – 09:30 プラットフォーム 1 

2  グループ 
男性 M1 - M4 

105kg 

プラットフォーム 2 

2 グループ 
男性 M3- M4 

120kg - +120kg 

10:00 

11:00 – 12:30 プラットフォーム 1  

 2 グループ 
男性 M1 – M2 

120kg  -  +120kg 

 13:00 

13:00 – 14:30 プラットフォーム 1  

2 グループ 
男性 サブジュニア/ジュニア 

53kg  -  +120kg 

プラットフォーム 2 
女性 サブジュニア/ジュニア 

43kg  -  +84kg 

15:00 

15:30 – 17:00 プラットフォーム 1  

2 グループ 
女性 ジュニア 

63kg -  +84kg 

プラットフォーム 2 

1 グループ 
女性 ジュニア 

43kg  –  57kg 

17:30 

5 月 22 日(金) 08:00 – 09:30 プラットフォーム 1  

2 グループ 
男性 ジュニア 
83 - +120kg 

プラットフォーム 2 

2 グループ 
男性 ジュニア 

59kg  –  74kg 

10:00 

11:00 – 12:30 プラットフォーム 1 

1 グループ 
一般 女性 

47 kg  -  57kg 

 13:00 

13:00 – 14:30 プラットフォーム 1 

 1 グループ 
一般 男性 

59 kg  –  66kg 

 15:00 
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15:00 – 16:30 プラットフォーム 1  

 2 グループ 
一般 男性 

74kg  –  83kg 

 17:00 

5 月 23 日(土) 
 

08:00 – 09:30 プラットフォーム 1  

 2 グループ 
一般 女性 

63kg  –  72kg 

 10:00 

10:00 – 11:30 プラットフォーム 1  

2 グループ 
一般 男性 

93kg  –  105kg 

 12:00 

13:00 – 14:30 プラットフォーム 1  

 2 グループ 
一般 女性 

84kg  +84kg 

 15:00 

15:00 – 16:30 プラットフォーム 1      

 2 グループ 
一般 男性 

120Kg   +120kg 

 17:00 

   

バンケット 

 

 

20:00 

 

重要事項 
 参加選手仮登録は大会 60 日前、最終登録は 21 日前が期限となります。また、最終登録さ

れる選手は、仮登録された選手からのみ選出されます。すなわち、仮登録された選手のみが
代表選手として参加でき、その他の新規選手は参加できません。 

 
 テクニカルルール規定（4 ページ、7 項）により、最終登録選手名簿に記載された選手だけが

大会に参加できます。テクニカルミーティングでは、登録選手の取消しは認められますが、新
規登録や階級変更は認められません。 

 
 大会のタイムスケジュールは変更になる可能性があります。全ての変更は Parkhotel 

Congress Center Pilsen.で 5 月 14 日（木）に開催されるテクニカルミーティングで発表されま
す。 
 

 表彰式は各セッション後に行う予定です。各選手は表彰式において自国の公式ジャージを必
ず着用してください。 

 
 ホテルのキャンセルは大会の２１日前までにホテルに直接連絡をしなくてはいけません。ホテ

ル代や大会参加費、ドーピング費用は登録参加選手、役員に責任が発生します。（ＩＰＦ付則
105.5.2） 
 

 

 Gaston Parage         Miroslav Vacek            Vladimir Mati 
 IPF 会長        CPF President        大会実行委員長  


