
  
 

大会要項 
IPF と南アフリカパワーリフティング協会より全ての IPF メンバーの協会の皆様へご案内 

 
 

2020 世界マスターズパワーリフティング大会選手権＆ 

2020 世界クラシックマスターズパワーリフティング大会選手権 
 

2020 年 4 月 26 日（日）～5月 3 日（日） 

南アフリカ サンシティ 
 

 
※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加申込み、ホテルの予約は各国単位

で行い、個人では行わないでください。 

 

 

大会実行委員長：  Johan (Hannie) Smith – メール: hannie@lagayim.co.za   

携帯: +27 82 5663433   Fax +27 86 5243879 

 

連絡対応・ビザ対応：        Vicki Botha メール: hannie@lagayim.co.za  

携帯; +27824473848 fax; +27865243879 

 

大会登録申請：   hannie@lagayim.co.za  携帯: +27 82 5663433 

 

IPF 大会事務局長：       Gaston Parage,  

住所:rue Pasteur, 1, L-4642 Differdange, Luxembourg  

    電話: +352-621165214  fax : +352-582696 

    メール : Gaston.Parage@powerlifting.sport  

 

宿泊について：     

Hannie Smith 氏に送迎依頼の予約、仮登録申請、最終登録申請など、南アフリカ滞在に関する全ての情報を

送ってください。 

 

技術委員長：      Vicky Botha hannie@lagayim.co.za – 携帯: +27 82 4473848 

 

開催都市：    南アフリカ 北西州 サンシティ 

 

開催日程：    2020 年 4 月 26 日～2020 年 5 月 3 日 

 

会場：     南アフリカ サンシティ市 カンファレンスセンター 大広間 

                                                                           

テクニカルミーティング：  4 月 26 日 10：30 大会会場にて    
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世界大会の宿泊プラン 

2020 年 4 月 26 日―5 月 3 日 
 
 

カバナス3 
部屋タイプ 

１部屋あたり シングル利用 

団体60 

スタンダード ツイン R 1579 R 1389 

スタンダート ツイン（湖側） R 1777 R 1587 

ラグジュアリー ファミリー ルーム R 2125 R 1935 

 

 

 

ソーホー ホテル 4 
部屋タイプ 

１部屋あたり シングル利用 

団体60 

スタンダード ツイン R 2535 R 2315 

ラグジュアリー ファミリー ルーム R 2973 R 2735 

スーペリア ラグジュアリー ルーム R 3087 R 2867 

スーペリア ラグジュアリー ファミリー ルーム R 3307 R 3087 

 

カスケードホテル 5 
部屋タイプ 

１部屋あたり シングル利用 

団体60 

ラグジュアリー ツイン R 2903 R 2638 

ラグジュアリー ファミリー ツイン R 3430 R 3165 

 

パレスホテル 5 デラックス 
部屋タイプ 

１部屋あたり シングル利用 

団体60 

スタンダード ツイン R 4619 R 4234 

ラグジュアリー ファミリー ルーム R 6040 R 5655 

 

ご注意下さい 

○料金は各部屋1泊当たりの料金です。1泊に付、朝食（洋食）がつきます。 

○ファミリールームとは、大人2名、子ども2名（12歳まで）もしくは17歳以下の子ども1名

がソファーベッドで寝ることができます。朝食は子ども2名分まで含みます。 

  ●残念ながら土曜日の到着または出発は受け付けていません。 サンシティは週末に 2泊以上

滞在を要します。 

○宿泊予約は数に限りがありますので先着順となります。 

○全宿泊者はサンシティショッピングセンター、波の谷、植物庭園宮殿へ無料で行けます。 



  
 

 

 

代表者の予約手順について： 

コールセンターに電話（+27 11 780 7800）もしくは e-mail  crobook@suninternational.com 

で予約コードを希望するホテルに送る 

 

予約コード       

ソーホー →IPF1901PB 

カバナス →IPF1902PB 

カスケード→IPF1903PB 

パレス  →IPF1904PB 

 

もしくは、予約は下記サイトからも可能である： 

 
  SOHO-（ソーホー） 

https://www.suninternational.com/mysun/booking/?Hotel=SUNCITY,SC01&INVENTORY=IPF1901 

PB&ARRIVE=2020/04/26&DEPART=2020/05/03 
 

CABANAS-（カバナス） 

https://www.suninternational.com/mysun/booking/?Hotel=SUNCITY,SC02&INVENTORY=IPF1902 

PB&ARRIVE=2020/04/26&DEPART=2020/05/03 
 

CASCADES-（カスケード） 

https://www.suninternational.com/mysun/booking/?Hotel=SUNCITY,SC03&INVENTORY=IPF1903 

PB&ARRIVE=2020/04/26&DEPART=2020/05/03 
 

PALACE-（パレス） 

https://www.suninternational.com/mysun/booking/?Hotel=SUNCITY,PALA&INVENTORY=IPF1904 

PB&ARRIVE=2020/04/26&DEPART=2020/05/03 
     

 

注意１：全選手、コーチ、審判、役員は提供された予約コードを提示して予約をし、全員、大会期間中は公式ホテル

に宿泊してください。公式ホテルに宿泊しない場合は、一人 

100 ユーロを大会事務局に支払って頂きます。 

前述の事項に従わない場合は、大会参加資格を取り消されます（ＩＰＦ付則 105.4.4） 

 

 

注意２：全ての宿泊はサンシティに最終登録申請（2020年4月5日）までに予約し、支払う事。2020年4月5日は、登録

申請した選手の削除、または注文したバンケットチケットの数の変更の最終日です。 

 期限内にキャンセルされない場合、各選手団は予約されたホテルの部屋、参加費、ドーピング検査費、最終指名用

紙で参加登録申請したすべての選手と役員のバンケットチケットを支払う必要があります。 審判の場合、2019年4月

26日は、自国選手団が大会事務局に送った最終登録申請で審判が割り当てられたカテゴリーの変更の最終日です。 

 

注意３：選手はクラシックとフルギアの両方の大会に出場することができます。そしてどちらの賞も受け取ることが

できます。ただし選手は２倍の参加費、ドーピング検査費を払い、両方の大会に出場しなくてはいけません。 
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到着と移動手段： 

OR-TAMBO国際空港からサンシティまでは片道60ユーロ、往復120ユーロです。 

両方には会場と全ホテル間の輸送も含みます。 

支払いは大会委員長に現金もしくはカードで支払ってください。 

 

大会委員長のHannie Smith氏のメール（ hannie@lagayim.co.za）  とVicki Botha氏のメール 

（hannie@lagayim.co.za）にあなたの旅程の詳細を送ってください。上記移動の手配をします。 

 

シャトルバスは2時間ごとに空港からサンシティへ出発します。 

09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00, 21:00 
 

体重計について：     体重計は公式ホテルで利用できます 

 

トレーニングについて：  大会開始以降、会場のトレーニングエリアでトレーニングができます 

 

国旗と国歌につて：    国旗と国歌は大会事務局が用意します。 

 

開会式について：     会場にて行われます。各国の代表者は全員開会式に参加してください。 

 

バンケット：              クラシックの選手のバンケット：2020 年 4 月 30 日（木）   

PALM TERRACE RESTURANT にて             

             フルギアの選手のバンケット：2020 年 5 月 3 日（日）    

PALM TERRACE RESTURANT にて 

 

                         チケットは 1 名 35 ユーロです。銀行送金もしくは到着時に支払い願います。ソフトド

リンクは料金に含まれています。 

 バンケットのチケット枚数は申請フォーマットにて必ず注文してください。 

   

大会参加費： テクニカルミーティング前までに 1人 50 ユーロを IPF の銀行口座に振り込まなくては 

いけません。 

             IPF の請求書は IPF 会計担当よりテクニカルミーティングの 7 日前までに送付されます。 

 

ドーピング検査費： 1 人 60 ユーロを IPF の銀行口座に振り込まなくてはいけません。 

             IPF の請求書は IPF 会計担当よりテクニカルミーティングの 7 日前までに送付されます。 

  

健康保険と旅行保険：   選手団全員の健康保険が有効である事。大会事務局や IPF はいかなる医療費の 

負担も致しません。荷物の紛失や盗難、飛行機の遅延をカバーする旅行保険への 

加入をお勧めします。 

   

登録申請について： 登録申込書は大会実行委員長 (hannie@lagayim.co.za) とＩＰＦ事務局長 

(Gaston.Parage@powerlifting.sport) へ提出してください。 

  

仮登録申請：       2020 年 2 月 26 日 (申込書には不備がないようにしてください。仮登録に不備があった

場合、最終登録できません) 

 

最終登録申請：      2020 年 4 月 5日（遅れた場合、受け付けません） 

   

お問合せ先：       大会に関するメールは、Johan Smith 氏(hannie@lagayim.co.za) と、 

 ＩＰＦ大会事務局長(Gaston.Parage@powerlifting.sport) へ送ってください 

mailto:hannie@lagayim.co.za
mailto:hannie@lagayim.co.za


  
 

 

 

 

暫定タイムスケジュール 
世界マスターズパワーリフティング選手権 

 

 

 

 

 

                   南アフリカ サンシティ 

                      仮タイムスケジュール 

日付 

 

検量時間 階級 開始 

            開会式 12:00 

4 月 26 日（日） 11:00 - 12:30 クラシック 女子 M 3 & M4  47 kg – 84+ kg 13:00 

17:00 – 18:30 男子 M4 59 kg – 120+ kg 19:00 

4 月 27 日（月） 09:00 - 10:30 男子 M3  59 kg – 83 kg 11:00 

13:00 - 14:30 女子 M2 47 kg – 57 kg 15:00 

 男子 M3 93 kg – 120 + kg  

4 月 28 日（火） 07:00 – 08:30 男子 M2 59 kg – 74 kg 09:00 

11:00 – 12:30 女子 M2 63 kg - +84 kg 13:00 

15:00 – 16:30 男子   M2 83 kg – 93kg 17:00 

4 月 29 日（水） 07:00 – 08:30 男子 M2 105 kg – 120+ kg 09:00 

11:00 – 12:30 女子 M1 47 kg – 63kg 13:00 

15:30 – 17:00 男子 M1 59 kg – 83 kg 17:30 

4 月 30 日（木） 07:00 – 08:30 男子 M1 93 kg – 105 kg 09:00 

11:00 – 12:30 女子 M1 72 kg – 84+ kg 13:00 

15:00 – 16:30 男子 M1 120 kg – 120+ kg 17:00 

 バンケット 20:00 

5 月 1 日（金） 

 

 

 

 

07:00 – 08:30 フルギア 男子 M4 59 kg – 120+ kg 09:00 

10:00 – 11:30 女子 M 3 & M4    47 kg – 84+ kg 12:00 

14:00 – 15:30 

 

男子 M3  59 kg – +120 kg 16:00 

5 月 2 日（土） 07:00 – 08:30 

 

男子 M2 59 kg – 74 kg 

 

09:00 

 
11:00 – 12:30 

 

 

女子 M2 47 kg – +84 kg 13:00 

 
15:00 – 16:30 男子 M2 83 kg – +120kg 

 

17:00 

 5 月 3 日（日） 06:00 -07:30 

 

男子 M1 59 kg – 83 kg 

 

08:00 

 
09:00 – 10:30 

 

女子 M1 47 kg – +84kg 

 

11:00 

 
12:00 – 13:30 

-  

男子 M1  93 kg – 120+ kg 14:00 

  バンケット 20:00 

 



  
 

 

 

 

重要事項 
 

参加選手仮登録は大会 60 日前、最終登録は 21 日前が期限となります。また、最終登録される選手は、

仮登録された選手からのみ選出されます。すなわち、仮登録された選手のみが代表選手として参加でき、

その他の新規選手は参加できません。 

 

テクニカルルール規定（4 ページ、7 項）により、最終登録選手名簿に記載された選手だけが大会に参加

できます。テクニカルミーティングでは、登録選手の取消しは認められますが、新規登録や階級変更は認

められません。 

 

大会のタイムスケジュールは変更になる可能性があります。全ての変更は参加国に送付され、また IPF の

ウェブページ及び SNS に掲示されます。 

 

表彰式は各セッション後に行う予定です。各選手は表彰式において自国の公式ジャージを必ず着用してく

ださい。 

 

ホテルのキャンセルは大会の２１日前までにホテルに直接連絡をしなくてはいけません。ホテル代や大会

参加費、ドーピング費用は登録参加選手、役員に責任が発生します。（ＩＰＦ付則 105.5.2） 

 

選手、コーチ、審判、役員は全員、大会期間中は公式ホテルに宿泊してください。到着から出国までの間

です。公式ホテルに宿泊しない場合は、一人 100 ユーロを大会事務局に支払って頂きます。 

前述の事項に従わない場合は、大会参加資格を取り消されます（ＩＰＦ付則 105.4.4） 
 

 

Gaston Parage                Johan Smith                 Johan Smith 

IPF 会長                   SAPF 会長                 大会実行委員長 

IPF 大会事務局長        


