
     

Asian Powerlifting Federation  
NO: 66, 1st floor, Al e Ahmad St., Tehran – Iran   

Postal code: 1445843181 

Tel:+98 21 88242100          Fax: +98 21 88270581 

 

 

大会開催要項 
 

2020年アジアパワーリフティング選手権大会 

サブジュニア・ジュニア・一般・マスターズ（全年齢・男女） 

開催地：インドネシア バンダール ランプン 

日程：2020年 5月 6日～10日 
 

 
※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加申込み、ホテルの予約は各国単位で行

い、個人では行わないでください。 

 

仮登録締切： 

2020 年 3 月 6 日 

最終登録締切： 

2020 年 4 月 15 日 

ホテル予約キャンセル受付・バン

ケットチケット 

予約締切：2020 年 4 月 23 日 

 
 
ノミネーションについて 

：参加選手の登録申請フォーマットは大会実行委員長の Anna Maria 氏(AMTVie89@gmail.com),  

APF 事務局長の Rajesh Tiwari 氏 (raajesh.tiwari@gmail.com), 

APF 大会委員長の P. J. Joseph 氏 (pjjoseph_arjun@yahoo.co.in)  

そしてコピーを APF 技術委員長の Chen-Yeh Chao 氏(chenyehchao@yahoo.com.tw) に遅れることなく提出すること 

グッドリフトシステムにも漏れなく選手団の登録申請を登録すること 

  

仮登録申請 ：2020 年 3 月 6 日（仮登録フォーマットの記載事項を全て埋めて提出すること。 

完成した仮予約登録申請が送付されていない、また不備があった場合、最終登録申請は認められない。） 

最終登録申請：2020 年 4 月 15 日（遅れた場合、受理されません） 

   

各対応、ビザ、交通手段、ホテル：大会に関係するメールは Bastiyah 氏 (bastiyahsaid18@gmail.com), Robi Sujanto

氏に送付すること。(コピーを大会実行委員長の Anna Maria 氏にも送付すること。(AMTVie89@gmail.com)) 
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会場・公式ホテル：シェラトンホテル ランプン（Sheraton Hotel Lampung） 

 住所：JI. W. R. Monginsidi no. 175, Kel. Gulak Galik, 

 Kec. Teluk Betung Utara, Bandar Lampung, 

 35401, Lampung, Indonesia. 

料金： 

 スタンダードルーム（シングル）：130US ドル（1 泊あたり 1 名 1 室の料金、朝食付） 

 スタンダードルーム（ダブル）：150US ドル（1 泊あたり 2 名 1 室料金、朝食付） 

注１：各国の全選手、コーチ、審判、役員は大会開催期間中に公式ホテルに滞在していただく必要があります。もし

各国の選手、コーチ、審判、役員で大会期間中に公式ホテルに滞在しない場合、大会事務局に管理費として1人に

つき100ユーロをお支払いいただく必要があります。本手続きを怠った場合、記録は認められず、また大会への参加

できません。(条文105.4.4) 

ホテル予約について：ホテル予約については大会実行委員長へ送付すること 

注 2：主管国は参加各国の支払いなどに関して責任を負いません。各国選手団団長での責任となります。 

 

到着と移動手段について： 

ジャカルタ空港→公式ホテル間の交通：35US ドル（1 名あたり/片道） 

公式ホテル→ジャカルタ空港間の交通：35US ドル（1 名あたり/片道） 

TKG 空港→公式ホテル間の交通：20US ドル（1 名あたり/片道） 

公式ホテル→TKG 空港間の交通：20US ドル（1 名あたり/片道） 

 

 

フライト情報： 

TKG 空港着の Garuda Indonesa 航空を推奨いたします。 

本大会においては Sriwijaya 航空と NAM 航空は使用しないでください。フライトの運休や時間変更があり、スケジュ

ールが確実ではありません。 

もし Lion 航空や Batik 航空を使用される場合荷物の超過料金を払う必要があり、高額です。 

ホテル代や交通費は到着時に大会事務局までお支払いをお願いします。各国選手団は予約した交通費が支払わ

れるまで認定されません。旅程の詳細を Bastiyah 氏まで送付してください。空港⇔ホテルの交通手段を予約されま

すと、それ以降、利用されなかったとしても料金は発生します。 
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その他： 
 

体重計     ：公式ホテルでご使用いただけます。 

トレーニング  ：特別トレーニングエリアをご利用いただけます。 

バンケット   ：2020 年 5 月 10 日 21：00 シェラトンホテル ランプン（チケットは 20US ドル/1 名） 

大会参加費   ：90US ドル 

ドーピング検査費：60US ドル  

国旗・国歌   ：大会事務局で各国の国旗と国歌を用意します。  

写真      ：最終参加申請時に電子書式にて各国の選手、コーチ、役員の写真を必ず送付して下さい。 

 

健康保険、旅行保険について：全参加メンバーは有効な健康保険に加入している必要があります。主管協

会や APF はいかなる医療費、入院費の負担も致しかねます。また、カバンの紛失、盗難、飛行機の遅延

などを補償している旅行保険への加入をお薦めいたします。 

 

重要事項： 

仮登録申請フォームは大会の 60 日前までに送付していただく必要がございます。最終参加申請は大会

の 21 日前までに提出していただかなければならず、また仮登録申請時に申請をした方のみ認められます。

（すなわち、仮登録申請をした選手が参加もしくは変更ができ、新規申請はできません。） 

  

開会式について：2020 年 5 月 6 日 18：00  

  

服装について：全選手は IPF 公認のシングレット、ギア等を着用しなくてはいけません。 

IPF 公認のギアを着用していない選手は参加を認めません。 
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 期間中の暫定スケジュール 

最終スケジュールはテクニカルミーティング後に決めます 

日にち 検量時間 階級 開始 

2020 年 

5 月 6 日（水） 

14:00 審判クリニックと審判試験  

16:00 
テクニカルミーティング 

アンチドーピングセミナー  

18：00 開会式 
 

 

2020 年 

5 月 7 日（木） 

8:00 - 9:30 男子 53kg 級, 59kg 級（全年齢） 10:00  

11:00 – 12:30 女子 43kg 級 47kg 級,（全年齢） 13:00 

14:00 -15:30 男子 66kg 級（全年齢） 16:00 

20:00  APF 年次総会  

2020 年 

5 月 8 日（金） 

7:00 - 8:30 男子 74kg 級（全年齢） 9:00 

10:00 – 11:30 女子 52kg 級,女子 57kg（全年齢） 12:00 

13:00-14:30 男子 83kg(全年齢) 15:00 

16:00-17:30 男子 93kg 級（全年齢） 18:00 

2020 年 

5 月 9 日（土） 

7:00 – 8:30 男子 105kg 級（全年齢） 09:00 

11:00 -12:30 女子 63kg 級,72kg 級（全年齢） 13:00 

15:00 -16:30 女子 84kg 級,84kg 超級（全年齢） 17:00 

2020 年 

5 月 10 日（日） 

8:00 – 9:30 男子 120kg 級 120kg 超級,（全年齢） 10:00 

19:00 バンケット  


