
Asian Powerlifting Federation 
NO: 66, 1st floor, Al e Ahmad St., Tehran – Iran 
Postal code: 1445843181 
Tel:+98 21 88242100 Fax: +98 21 88270581 

 

 

 
 
 

2020年アジア・パシフィック パワーリフティング＆ベンチプレス選手権大会 

開催要綱 

クラシック＆フルギア 

サブジュニア、ジュニア、一般、マスターズ 
 

主催：国際パワーリフティング連盟（ＩＰＦ）、アジア＆オセアニアパワーリフティング連盟 

主管：中華民国（台湾）パワーリフティング協会 

開催地：高雄市， 台湾 

大会日程：2020年2月23日～3月1日 

 

※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加申込み、ホテルの予約は各国単位

で行い、個人では行わないでください。 
 
 

仮登録締切日: 最終登録締切日: 

2019 年 12 月 26 日 2020 年２月３日 

 
 
 
 
主催: 

国際パワーリフティング連盟（ＩＰＦ） 

アジア＆オセアニアパワーリフティング連盟 

主管: 中華民国（台湾）パワーリフティング協会 

大会実行委員長: 氏名：Shui-Chuan Lee,  メール： kaohsiung_powerlifting@yahoo.com 

APF 書記長: 氏名：Rajesh Tiwari,  メール： rt@iccsr.org 

APF 技術委員長: 氏名：Chen-Yeh Chao,  メール： chenyehchao@yahoo.com.tw 

交通担当: 氏名：Shui-Chuan Lee,  メール： kaohsiung_powerlifting@yahoo.com 

宿泊・VISA 担当: 氏名：Shui-Chuan Lee,  メール： kaohsiung_powerlifting@yahoo.com 

開催都市: 高雄市，台湾 

大会日程: 2020 年 2 月 23 日～3 月 1 日 

大会会場： Kaohsiung CKS Martial Art Hall 

テクニカルミーティング： 2020 年 2 月 23 日 19：00 より開催 

mailto:kaohsiung_powerlifting@yahoo.com
mailto:rt@iccsr.org
mailto:chenyehchao@yahoo.com.tw
mailto:kaohsiung_powerlifting@yahoo.com
mailto:kaohsiung_powerlifting@yahoo.com


Asian Powerlifting Federation 
NO: 66, 1st floor, Al e Ahmad St., Tehran – Iran 
Postal code: 1445843181 
Tel:+98 21 88242100 Fax: +98 21 88270581 

 

 

 
 

 

●公式ホテル： 

ハワード・プラザ・ホテル No.311, Cisian 1st Rd, Kaohsiung City 80053, Taiwan (R.O.C.) 

http://www.howard-hotels.com.tw/kaohsiung/room-offer/ 

宿泊料金: 

➢ スタンダード （シングル）: 140 米ドル (一人一泊) 

➢  スタンダード （ダブル）: 90 米ドル (一人一泊) 

➢  スタンダード （トリプル）: 70 米ドル (一人一泊) 
※ 朝食込み料金 

 

アーバンホテル 33 No.33, Minzu 2nd Rd. Kaohsiung City 80048, Taiwan (R.O.C.) 

http://www.han-hsien.com.tw/urban/room.php 

宿泊料金: 

➢ ビジネスルーム (シングル): 120 米ドル (一人一泊) 

➢ ビジネスルーム (ダブル): 80 米ドル (一人一泊) 

➢ ビジネスルーム (トリプル): 65 米ドル (一人一泊) 

➢ バジェットルーム (シングル): 90 米ドル (一人一泊) 

➢ バジェットルーム (ダブル): 60 米ドル (一人一泊) 

➢ バジェットルーム (トリプル): 50 米ドル (一人一泊) 

※ 朝食込み料金 

※注意事項 

選手、コーチ、審判、役員は全員、大会事務局を通じてホテルを予約し、大会期間中は公式ホテルに宿泊してくだ

さい。前述の事項に従わない場合は、大会参加資格を取り消される可能性があります（2018 年アジアパワーリフテ

ィング選手権大会時のＡＰＦ ＥＣ役員会議で合意済）。 

 

大会主催者は参加国のホテル代を負担することは決してありません。銀行送金で直接支払うか、到着時に大会事

務局へお支払いください。 
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●支払い方法: 

 

1.  現金 (米ドル又は実勢為替レートで換算したニュー台湾ドル建て) 

2.  米ドル又は実勢為替レートで換算したニュー台湾ドルで請求額を銀行送金。遅くとも大会初日の 7 日前

までには請求書通りの金額が指定の銀行口座に着金すること。 
 
 

●交通について: 

高雄国際空港から公式ホテルまでは一人片道 10 米ドル。 

交通費は到着時に大会事務局へ支払ってください。交通費が支払われない場合は、参加チームは公認されません。 

 

台湾桃園国際空港をご利用の場合は、空港から MRT（午前 6 時から午後 11 時運行）で桃園市内の台湾高速

鉄道（HSR）の駅へ行き、南行きの HSR に乗って北高雄の新左栄駅へ行って下さい。新左栄駅からホテルへは、

タクシーかウーバーをご利用下さい。 

HSR は約２時間の移動で、料金は 1500 ニュー台湾ドルです。 

タクシーには 20 分程度乗り、料金は 200 ニュー台湾ドルです。 

詳しくは以下のサイトをご参照下さい。 

空港 MRT： 

https://www.tymetro.com.tw/tymetro-new/en/_pages/travel-guide/road.html 
台湾高速鉄道： 

https://www.thsrc.com.tw/index_en.html 
 
 

送迎手配用に詳細な旅程を交通担当の Shui-Chuan, Lee へメールしてください。送迎を頼んだら、後に送迎

不要になっても料金はお支払いしていただきます。 

 

●追加情報: 

 体重計 : 公式ホテルと会場で使用できます 

トレーニング : トレーニングエリアが使えます 

国旗と国歌 : 大会事務局が用意します 

バンケット : 2020年3月1日19：00より開催  参加費は一人40米ドル 

 
大会参加費 : 90 米ドル 

ドーピング検査費用 : 60 米ドル 

健康保険と旅行保険 : 選手団全員の健康保険が有効である事。大会事務局や APF はいかな

る医療費の負担も致しません。荷物の紛失や盗難、飛行機の遅延をカ

バーする旅行保険への加入をお勧めします。 
  

  

https://www.tymetro.com.tw/tymetro-new/en/_pages/travel-guide/road.html
https://www.thsrc.com.tw/index_en.html


Asian Powerlifting Federation 
NO: 66, 1st floor, Al e Ahmad St., Tehran – Iran 
Postal code: 1445843181 
Tel:+98 21 88242100 Fax: +98 21 88270581 

 

 

 

 

大会申込み : 登録申込書は大会実行委員長 Shui-Chuan Lee 

( kaohsiung_powerlifting@yahoo.com ) と APＦ技術委員長 Chen-Yeh,Chao 

(chenyehchao@yahoo.com.tw ) へ提出してください。  

仮登録と最終登録期日は次の通りです。 

仮登録 : 2019 年 12 月 26 日 

申込書には不備がないようにしてください。仮登録に不備があった場合、

最終登録できません。 

最終登録 : 2020 年 2 月 3 日 
 

開会式 : 2020 年 2 月 24 日 午前 8 時より 
 
 
コスチューム 

: シングレット等の装備品は IPF 公認品でなければなりません。IPF 公認品

でないものを身につける場合は、大会に参加できません。 

 
 
 
連絡先 

: 大会に関するメールは、 Shui-Chuan Lee 

(kaohsiung_powerlifting@yahoo.com ) と Chen-Yeh,Chao 

(chenyehchao@yahoo.com.tw ) へ送ってください 
 
 
 

【重要事項】 

参加選手仮登録は大会60日前、最終登録は21日前が期限となります。ま

た、最終登録される選手は、仮登録された選手からのみ選出されます。すな

わち、仮登録された選手のみが代表選手として参加でき、その他の新規選

手は参加できません。 

 

【重要事項】 

参加選手仮登録は大会60日前、最終登録は21日前が期限となります。また、最終登録される選手は、仮登録された選手

からのみ選出されます。すなわち、仮登録された選手のみが代表選手として参加でき、その他の新規選手は参加できませ

ん。 

 
 
 

Farshid Soltani / Eric Jioje : APF / OPF 会長 

Chen Yeh Chao / Joel Ridings : APF / OPF 技術委員長 

Rajesh Tiwari / : APF / OPF 書記長 

Shui-Chuan Lee : 大会実行委員長 
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●暫定スケジュール (テクニカルミーティング後に確定します) 
 

日 時 検 量 
階 級 

ﾌﾟﾗｯﾄﾌｫｰﾑ 1 
階 級 

ﾌﾟﾗｯﾄﾌｫｰﾑ 2 
競技開始 

2020/2/23
（日） 

      アクレディテーション 
 

テクニカルミーティング        19:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2020/2/24
（月） 

大会会場に全チーム集合 
 

開会式 08：00 

07:00 – 08:30 
ｾｯｼｮﾝ 1 

フルギアベンチ 
男子 59~120+ Kg M3-M4 

フルギアベンチ 
女子 47-84+Kg M1-M4 09：00 

09:00 – 10:30 
ｾｯｼｮﾝ 2 

フルギアベンチ 
男子 59~120+ Kg M2 

フルギアベンチ 
女子 43-84+Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 11：00 

11:00 – 12:30 
ｾｯｼｮﾝ 3 

フルギアベンチ 
男子 59~120+ Kg M1 

フルギアベンチ 
女子 43-84+Kg ｼﾞｭﾆｱ 13：00 

13:00 – 14:30 
ｾｯｼｮﾝ 4 

フルギアベンチ 
男子 53~120+ Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

フルギアベンチ 
女子 47-84+Kg 一般 

15：00 

15:00 – 16:30 
ｾｯｼｮﾝ 5 

フルギアベンチ 
男子 53~120+ Kg ｼﾞｭﾆｱ 

フルギアベンチ 
男子 53~120+ Kg ｼﾞｭﾆｱ 

17：00 

17:00 – 18:30 
ｾｯｼｮﾝ 6 

フルギアベンチ 
男子 59~74+ Kg 一般 

フルギアベンチ 
男子 83~120+ Kg 一般 

19：00 

2020/2/25
（火） 

07:00 – 08:30 
ｾｯｼｮﾝ 1 

フルギアパワー 
男子 59~120+ Kg M2-M4 

フルギアパワー 
男子 59~120+ Kg M1 09：00 

10:00 – 1130 
ｾｯｼｮﾝ 2 

フルギアパワー 
女子 43-84+Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

フルギアパワー 
女子 47-84+Kg M1-M4 12：00 

13:00 – 14:30 
ｾｯｼｮﾝ 3 

フルギアパワー 
男子 53~74+ Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

フルギアパワー 
男子 83~120+ Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 15：00 

16:00 – 17:30 
ｾｯｼｮﾝ 4 

フルギアパワー 
女子 43-84+Kg ｼﾞｭﾆｱ 

フルギアパワー 
女子 47~63Kg 一般 18：00 

 
 
 
 
 

2020/2/26
（水） 

07:00 – 08:30 
ｾｯｼｮﾝ 1 

フルギアパワー 
女子 72~84+Kg 一般 

フルギアパワー 
男子 53~66 Kg ｼﾞｭﾆｱ 09：00 

10:00 – 1130 
ｾｯｼｮﾝ 2 

フルギアパワー 
男子 74~83 Kg ｼﾞｭﾆｱ 

フルギアパワー 
男子 93~120+ Kg ｼﾞｭﾆｱ 12：00 

13:00 – 14:30 
ｾｯｼｮﾝ 3 

フルギアパワー 
男子 59~66 Kg 一般 

フルギアパワー 
男子 74~83 Kg 一般 15：00 

16:00 – 17:30 
ｾｯｼｮﾝ 4 

フルギアパワー 
男子 93~105 Kg 一般 

フルギアパワー 
男子 120~120+ Kg 一般 18：00 
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 07:00 – 08:30 

ｾｯｼｮﾝ 1 
クラッシックベンチ 

男子 59~120+ Kg M3-M4 
クラッシックベンチ 

女子 47-84+Kg M1-M4 
 

09：00 
 

09:00 – 10:30 
ｾｯｼｮﾝ 2 

クラッシックベンチ 
男子 59~120+ Kg M2 

クラッシックベンチ 
女子 43-84+Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

 
11：00 

 
11:00 – 12:30 
ｾｯｼｮﾝ 3 

クラッシックベンチ 
男子 59~120+ Kg M1 

クラッシックベンチ 
女子 43-84+Kg ｼﾞｭﾆｱ 

 2020/2/27
（木） 

13：00 
 

 13:00 – 14:30 
ｾｯｼｮﾝ 4 

クラッシックベンチ 
男子 53~120+ Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

クラッシックベンチ 
女子 47-84+Kg 一般 

 
15：00 

 
15:00 – 16:30 
ｾｯｼｮﾝ 5 

クラッシックベンチ 
男子 53~120+ Kg ｼﾞｭﾆｱ 

クラッシックベンチ 
男子 53~120+ Kg ｼﾞｭﾆｱ 

 
17：00 

 

2020/2/28
（金） 

07:00 – 08:30 
ｾｯｼｮﾝ 1 

クラッシックベンチ 
男子 59~74+ Kg 一般 

クラッシックベンチ 
男子 83~120+ Kg 一般 

09：00 

10:00 – 1130 
ｾｯｼｮﾝ 2 

クラッシックパワー 
男子 59~120+ Kg M2-M4 

クラッシックパワー 
男子 59~74+ Kg M1 

12：00 

13:00 – 14:30 
ｾｯｼｮﾝ 3 

クラッシックパワー 
女子 43-84+Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

クラッシックパワー 
女子 47-84+Kg M1-M4 

15：00 

16:00 – 17:30 
ｾｯｼｮﾝ 4 

クラッシックパワー 
男子 83~120+ Kg M1 

クラッシックパワー 
男子 53~74+ Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

18：00 

 07:00 – 08:30 
ｾｯｼｮﾝ 1 

クラッシックパワー 
女子 43-84+Kg ｼﾞｭﾆｱ 

クラッシックパワー 
女子 47~63Kg 一般 

 
09：00 

 
10:00 – 1130 
ｾｯｼｮﾝ 2 

クラッシックパワー 
男子 83~120+ Kg ｻﾌﾞｼﾞｭﾆｱ 

クラッシックパワー 
男子 53~66 Kg ｼﾞｭﾆｱ 12：00 

2020/2/29
（土） 

 
13:00 – 14:30 
ｾｯｼｮﾝ 3 

クラッシックパワー 
男子 74~83 Kg ｼﾞｭﾆｱ 

クラッシックパワー 
男子 93~120+ Kg ｼﾞｭﾆｱ 

 
15：00  

 
16:00 – 17:30 
ｾｯｼｮﾝ 4 

クラッシックパワー 
男子 59~66 Kg 一般 

クラッシックパワー 
女子 72~84+Kg 一般 

 
18：00 

 

2020/3/1
（日） 

07:00 – 08:30 
ｾｯｼｮﾝ 1 

クラッシックパワー 
男子 74Kg 一般 

クラッシックパワー 
男子 83Kg 一般 09：00 

10:00 – 1130 
ｾｯｼｮﾝ 2 

クラッシックパワー 
男子 93Kg 一般 

クラッシックパワー 
男子 105 Kg 一般 12：00 

13:00 – 14:30 
ｾｯｼｮﾝ 3 

クラッシックパワー 
男子 120 Kg 一般 

クラッシックパワー 
男子 120+ Kg 一般 15：00 

19: 00  バンケット  

 


