
   
  
  
 

2019 年世界マスターズパワーリフティング選手権大会 

開催要綱 
 

主催：国際パワーリフティング連盟（ＩＰＦ） 

主管：南アフリカパワーリフティング連盟 

開催地：南アフリカ、ポチェフストルーム 

大会日程：2019 年 10 月 7 日（月）～12 日（土） 

 
※この文書は情報提供のみを目的としております。大会の代表選考や参加申込み、ホテルの予約は各国単位で行い、個人で

は行わないでください。 

 

大会実行委員長： 氏名： Johan (Hannie) Smith - email: hannie@lagayim.co.za 

電話： +27 82 5663433 ＦＡＸ： +27 86 5243879 
 

ビザ対応： 氏名：Vicki Botha email: hannie@lagayim.co.za 

電話：+27824473848 ＦＡＸ：+27865243879 
  

参加申込：  hannie@lagayim.co.za 電話： +27 82 5663433 
  

IPF大会事務局長： 氏名：Gaston Parage, 3, route D’Arlon, L-8009 Strassen, Luxembourg 

電話：+352-621165214, ＦＡＸ：+352 582 696 

e-mail : Gaston.Parage@powerlifting.sport 
  

宿泊予約： 氏名：Helen de Wet Email: willowsgch@mweb.co.za 

電話： +27 18 2975411 ＦＡＸ：+27 86 646 3689 

※南アフリカでの宿泊や送迎依頼、仮登録と最終登録の情報全てをHannie Smithへ提出してください。 
  

技術委員長： 氏名：Vicky Botha email: hannie@lagayim.co.za 電話：+27 82 4473848 
  

開催都市： ポチェフストルーム、北西州（南アフリカ） 
  

開催日程： 2019年10月6日～12日 
  

大会会場： エルグロホテル カンファレンスセンター 電話：+27 18 2975411 
  

テクニカルミーティング： エルグロホテル １階 Drostdy Venue にて 2019 年 10 月 6 日（日） 19:00 より開催 
  

ホテル： エルグロホテル、ウィロウズホテル、エルグロ・リバーロッジ 
担当：Helen de Wet. 
電話：+27 18 2975411  Fax：+27 86 646 3689 willowsgch@mweb.co.za 

 

※注意事項 1：選手、コーチ、審判、役員は全員エルグロホテルの Helen de Wet を通じてホテルを予約し、大会期間中

は公式ホテルに宿泊してください。公式ホテルに宿泊しない場合は、一人 100 ユーロを大会事務局に支払って頂きます。 

前述の事項に従わない場合は、大会参加資格を取り消される可能性があります（ＩＰＦ付則 105.4.4）。 

 

※注意事項 2：大会事務局は参加国のホテル代を負担することは決してありません。各国選手団はホテル代を直接エル

グロホテルへお支払いください。 

 

 



   
  
  
 
●公式ホテルについて: 

 

ウィロウズホテル 

1） デラックス 

シングルルーム 一人一泊 R 1,350.00（ダブルベッド、朝食付き） 

ダブル／ツイン 一室一泊 R 1,750.00（ベッド２つ、朝食付き） 

エルグロホテル 

2） スタンダード 

シングルルーム 一人一泊 R 1,050.00（ダブルベッド、朝食付き） 

ダブル／ツイン 一室一泊 R 1,485.00（ベッド２つ、朝食付き） 

エルグロ・リバーロッジ 

3） 40人宿泊可能なロッジ 

ポチェフストルームから28km離れたVaal川沿いのゲーム・ファームにあるロッジです。 

ロッジにはレストランがないので、料金は夕食込みです。 

毎日7:00と12:00にロッジからシャトルバスが出ます。 

一人一泊 R 1100.00 （朝食、夕食付き） 

 

夕食はホテルの受付で一食 R250.00 で予約できます。  

  

客室設備抜粋：珈琲メーカー、エアコン、バスルーム 

 

宿泊費はクレジットカードやデビットカード、あるいは以下の方法でお支払い頂けます 

1. 現金払い（南アフリカランド、ユーロ、米ドル） 

2. 次の口座への振込 

振込先: 

口座名: ELGRO HOTEL 

銀行名: Absa Bank 

口座番号: 680 146 934 

支店名: POTCHEFSTROOM 

支店番号: 632005 

スウィフトコード: ABSAZAJJ 

I-Ban Code: ZA632005 

 
遅くとも大会初日の７日前までに上記の口座へ着金するようお支払いください。振込手数料は選手団の負担とします。 

銀行振込やクレジットカードでの支払いを希望する場合は、あらかじめ大会事務局へお知らせください。 

遅くとも最終登録締切日までにはホテルを予約してください。2019年9月15 日が仮登録選手の取消しやホテルのキャン

セル、バンケット参加者数を変更する最終期限です。それまでにキャンセル手続きをしない場合は、最終登録選手全員

と役員分の宿泊代や大会参加費、ドーピング検査費用、バンケット代をお支払い頂きます。 

 
●交通について: 

O・R・タンボ国際空港からエルグロホテルまで片道55 ユーロ、往復110 ユーロで、その料金にはホテル⇔大会会場のシ

ャトルバス代が含まれます。料金は到着時に現金かカードで大会実行委員長へお支払いください。 

送迎手配用に詳細な旅程をHannie Smith大会実行委員長hannie@lagayim.co.za とVicki Botha hannie@lagayim.co.zaへメ

ールして下さい。 

 

 

 



   
  
  
 
●追加情報  

 

体重計： 公式ホテルで使用できます 
 

トレーニング： 大会会場のトレーニングエリアでトレーニングできます 
  

国旗と国歌: 国旗は大会事務局が用意します。国歌は各国が準備してください。 
  

開会式: 大会会場にて10月7 日（月） 14：00 より開催 

各国選手団全員が開会式に参加することが望まれます 
  

バンケット: 10月12 日（土） 19：00 より大会会場にて 

 一人あたり35 ユーロの参加費を銀行振込か到着時に支払ってください。ドリンク代

込みの料金です 

バンケットチケットの枚数は、「Nomination form」に記入してください 
 

大会参加費: テクニカルミーティングまでに選手一人あたり50 ユーロをＩＰＦの銀行口座へ送金し

てください。テクニカルミーティングの７日前にＩＰＦより請求書が送付されます 
  

ドーピング検査費用: テクニカルミーティングまでに選手一人あたり60 ユーロをＩＰＦの銀行口座へ送金し

てください。テクニカルミーティングの７日前にＩＰＦより請求書が送付されます 
  

健康保険と旅行保険: 選手団全員の健康保険が有効である事。大会事務局やIPF はいかなる医療費の

負担も致しません。荷物の紛失や盗難、飛行機の遅延をカバーする旅行保険への

加入をお勧めします。 
  

大会申込み: 登録申込書は大会実行委員長 (hannie@lagayim.co.za) とＩＰＦ事務局長

(Gaston.Parage@powerlifting.sport) へ提出してください。仮登録と最終登録期日は次

の通りです。 
  

仮登録: 8 月 7 日 (申込書には不備がないようにしてください。仮登録に不備があった場

合、最終登録できません) 
  

最終登録: 9 月 15 日 (これ以後の登録は受け付けません) 

  

連絡先: 大会に関するメールは、Johan Smith (hannie@lagayim.co.za)と、ＩＰＦ大会事務局長

(Gaston.Parage@powerlifting.sport) へ送ってください 

 

 

 

暫定スケジュール 
日  程 検 量 階  級 開始時刻

10 月 6 日（日）  テクニカルミーティング 19:00 

10 月 7 日（月） 09:00 - 10:30 M4 女子    47 kg – 84+ kg   11:00 

  開会式 14:00 

 13:00 - 14:30 M4 男子 59 kg – 120+ kg 15:00 

    

10 月 8 日（火） 09:00 - 10:30 M3 女子  47 kg - +84 kg  11:00 

 13:00 - 14:30 M3 男子  59 kg – 83 kg  15:00 



   
  
  
 

  
10 月 9 日（水） 07:00 – 08:30 M2 女子 47 kg – 57 kg    09:00 

 11:00 – 12:30 M3 男子 93 kg – 120 + kg   13:00 

 15:00 – 16:30 Men M2 59 kg – 74 kg     17:00 

    

10 月 10 日（木） 07:00 – 08:30 M2 男子 83 kg – 93kg     09:00 

 11:00 – 12:30 M2 女子 63 kg - +84 kg 13:00 

 15:30 – 17:00 M2 105 kg – 120+ kg   17:30 

    

10 月 11 日（金） 07:00 – 08:30 M1 男子 59 kg – 83 kg      09:00 

 11:00 – 12:30 M1 女子 47 kg – 63kg    13:00 

 15:00 – 16:30 M1 男子 93 kg – 105 kg    17:00 

    

10 月 12 日（土） 08:00 – 09:30 M1 女子 72 kg – 84+ kg   10:00 

  11:00 – 12:30 M1 男子 120 kg – 120+ kg   13:00 

  バンケット 19:00 

 

 

【重要事項】 

参加選手仮登録は大会 60 日前、最終登録は 21 日前が期限となります。また、最終登録される選手は、仮登録された

選手からのみ選出されます。すなわち、仮登録された選手のみが代表選手として参加でき、その他の新規選手は参加で

きません。 

 

最終登録選手名簿に記載された選手だけが大会に参加できます。テクニカルミーティングでは、登録選手の取消しは認

められますが、新規登録や階級変更は認められません（テクニカルルール：4 ページ、第 7 項）。 

 

競技日程は変更する可能性があります。すべての変更は 10 月 6 日（日）19：00 からエルグロホテル１階 Drostdy Venue

で開催のテクニカルミーティングの場で決定されます。 

 

表彰式は各セッション終了後に行われます。表彰式では必ず公式ジャージを着用してください。 

 

大会の２１日前までにホテルをキャンセルした旨を大会事務局宛に確実に連絡して頂けない場合は、ホテル代や大会参

加費、ドーピング費用をお支払い頂きます（ＩＰＦ付則 105.5.2）。 

 

選手、コーチ、審判、役員は全員、大会期間中は公式ホテルに宿泊してください。公式ホテルに宿泊しない場合は、一人

100 ユーロを大会事務局に支払って頂きます。 

前述の事項に従わない場合は、大会参加資格を取り消される可能性があります（ＩＰＦ付則 105.4.4）  

 
 

Gaston Parage                    Johan Smith               Johan Smith  

IPF 会長                      SAPF 会長           大会実行委員長  

IPF 大会事務局長         


