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２０１６年アジアベンチプレス選手権大会開催要項 
（マスターズ・サブジュニア・ジュニア・オープン） 

 

アジアパワーリフティング連盟主催 

ウズベキスタンパワーリフティング連盟主管 

２０１６年１０月１４日～２０日 

 
タシケント（ウズベキスタン共和国）（Tashkent (Uzbekistan)） 

ルグランドプラザホテル（Le Grande Plaza Hotel） 

 
※ 本開催要項は情報の提供のみを目的とします。本大会のチームの選考、参加申し込み、および 

  ホテルの予約については個人ではなく、参加国単位で行ってください。 

 
大会実行委員長：  Fazliddin Umirzoqov and Talmasjan Orazimbetov 

  住所： 2, Akkurgan str., Tashkent, Uzbekistan.  郵便番号： 100007 

   E-mail： fozil789@mail.ru, poweruzb@mail.ru 

  Tel： +998935466972;+998911809770 

連絡、送迎： Fazliddin Umirzoqov 

  E-mail： fozil789@mail.ru, poweruzb@mail.ru 

  Tel： +998935466972;+998911809770 

連絡、宿泊： Fazliddin Umirzoqov 

  E-mail： fozil789@mail.ru, poweruzb@mail.ru 

  Tel： +998935466972;+998911809770 

APF 技術委員会委員長： Chao Chen Yeh  

  E-mail： chenyehchao@yahoo.com.tw 

APF 事務局長： Rajesh Tiwari 

  Email： raajesh.tiwari@gmail.com  

  または rt@iccsr.org   

開催地： ウズベキスタン共和国、タシケント（Tashkent, Uzbekistan） 

日程： ２０１６年１０月１４日～２０日 

仮登録： ２０１６年８月１４日 

最終登録： ２０１６年９月２３日 

会場：  Le Grande Plaza Hotel 

テクニカルミーティング： １０月１４日 １９：００ ホテルの会議室にて 

晩餐会： ２０日 １９：００ Le Grande Plaza Hotelにて 

仮登録時に晩餐会の予約をしていただきたく思います。 

 

オフィシャルホテル： 

Le Grande Plaza HOTEL, 四つ星(****) 

2, Uzbekiston ovozi, 100047, Tashkent, Uzbekistan 

 

電話： +998935466972 
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シングルルーム：US$ 100 (１日１人) 

ツインルーム (two beds room)： US$ 80 (１日１人) 

トリプルルーム (3 beds room)： US$ 65 (１日１人) 

宿泊費にはホテルでの朝食が含まれています。 

 

注意事項: 

（注１）参加各国の全ての選手、コーチ、レフリー、役員は大会実行委員長を通じてホテルの予約

を行い、大会期間中はオフィシャルホテルに滞在しなくてはならない。オフィシャルホテルに滞在

しない場合は上記参加者は課徴金として一人につき 100 ユーロを主催者に支払わなければならない。

当義務事項を怠った場合、大会参加認定が取り消され、競技から外されることになる。 

 

（注２）大会主催者は参加国の宿泊費に関して責任を負いません。全ての参加国代表団は遅くとも

到着の日には宿泊費を支払わなければならない。 

現金での支払いも可能ですが、到着より前に支払いを済ませていただくとありがたいです。 

 

宿泊予約の方法： 

宿泊申込書を fozil789@mail.ru までＥメールで送り宿泊の予約をしてください。 

予約確認のメールを送らせていただきます。 

予約確認のメールで支払条件および口座番号をお知らせいたします。 

 

宿泊予約は最終登録の締切である２０１６年９月２３日までに行ってください。 

 

２０１６年１０月３０日は選手の登録取り消しや予約ホテルのキャンセルまたは予約した晩餐会の

チケットの数の変更のための最終日です。期限までにいかなる取り消し手続きもなされない場合、

各国連盟（協会）は最終登録選手の既に予約したホテルの部屋代、参加費やドーピング検査費およ

び晩餐会のチケットの料金を支払わなければなりません。 

 

到着・送迎： 

航空機による到着 – ウズベキスタン国際空港（Uzbekistan International airport）（Tashkent市内） 

タシケント国際空港（Tashkent International Airport）からホテルまでおよびホテルからタシケント

国際空港までの費用は US$ 15です。 

 

送迎の費用は到着時に大会事務所にてお支払いください。どの参加国も予約した送迎費を支払わな

ければ大会への参加が認められません。つきましては送迎ができますよう詳細な旅行計画書を

fozil789@mail.ru までお送りください。後に送迎を利用しないと決定した場合でも、もし送迎を申

し込まれる場合には送迎費をお支払いください。 

 

体重計：  Scales available at the official hotel. 

トレーニング： 会場のトレーニングエリアが午前９：００から午後８：００まで利用可

  能です。 

国旗および国歌： 主催者が用意いたします。 

晩餐会：  ２０日 １９：００より、Le Grande Plaza Hotelにて 

  チケット代金：US$ 35 

参加費：  50.00 ユーロ 

ドーピング検査費： 50.00 ユーロ 

開会式：  未定 

  参加国の全ての代表は式に参加すること。 

 
 

mailto:fozil789@mail.ru
mailto:fozil789@mail.ru
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登録：  各国チーム登録用紙は、大会実行委員長 Fazliddin Umirzokov  

  (fozil789@mail.ru)、 Rajesh Tiwari (Email: raajesh.tiwari@gmail.com)、お

  よびＡＰＦ技術委員長 Chao Chen Yeh (chenyehchao@yahoo.com.tw)へ

  お送りください。 

仮登録：  ８月１４日（記入済みの仮登録用紙を送付しなければなりません。仮登

  録用紙が送付されていない場合、最終登録は受け付けられません。） 

最終登録：  ９月２３日（以後は受け付けられません。） 
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アジア（オープン、サブジュニア、ジュニア、マスターズ）ベンチプレス選手権大会 

２０１６年１０月１４日～２０日ウズベキスタン共和国、タシケント 

競技日程（仮） 

日付 検量 階級 開始 

14th  October   テクニカルミーティング 19:00 

15th  October 8.00 – 09.30 Men M1 – M4 59 kg. & 66 kg. 10:00 

 10:00 – 11.30 Women M1 – M4 47 kg. & 52 kg. 12:00 

  開会式 14:00 

 13:00 – 14:30 Men M1 & M2 74 kg. 15:00 

 15:00 – 16:30 Men M3 & M4 74 kg. & 83 kg. 17:00 

 17:00 – 18:30 Women M3 & M4 57 kg. & 63 kg. & 72 kg. 19:00 

    

16th  October 08:00 – 09:30 
                    Women M1 & M2 57 kg. & 63 kg. & 72 
kg. 10:00 

  10:00 – 11:30 Women M1 – M4 84 kg. & +84 kg. 12:00 

  12:00 – 13:00 Men M1 & M2 83 kg. 14:00 

 14:00 – 15:30 Men M3 & M4 93 kg. 16:00 

  16:00 – 17:30 Men M1 & M2  93 kg. 18:00 

    

17st  October 08:00 – 09:30 Men M3 & M4 105 kg. & 120 kg. & +120 kg. 10:00 

 10:00 – 11:30  Men M2  120 kg & +120 kg 12:00 

 12:00 – 13:00 Men M1 & M2    105 kg. 14:00 

 14:00 – 15:30 Men M1 120 kg  &  M1 +120 kg 16:00 

 16:00 – 17:30 Sub-Junior Men 53 - 74 kg. 18:00 

    

 18nd  October 08:00 – 09:30 Sub-Junior Women All 10:00 

 10:00 – 11:30 Sub-Junior Men 83 - +120 kg. 12:00 

 12:00 – 13:00 Junior Women 43 – 57 kg 14:00 

 14:00 – 15:30 Junior Men 53 – 74 kg 16:00 

 16:00 – 17:30 Junior Men 53 – 74 kg 18:00 
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日付 検量 階級 開始 

19rd  October 08:00 – 09:30 Junior Women 63 -+84 kg 10:00 

 10:00 – 11:30 Junior Men 83 - +120 kg 12:00 

 12:00 – 13:00 Open  Women 47 - 63 kg 14:00 

 14:00 – 15:30 Open Men 59 - 66 kg 16:00 

 16:00 – 17:30 Open Women 72 - +84  kg 18:00 

    

 20rd  October 08:00 – 09:30 Open Men 74 - 83 kg 10:00 

  10:00 – 11:30 Open Men 93 - 105 kg 12:00 

  12:00 – 13:00 Open Men 120  kg 14:00 

 14:00 – 15:30 Open Men +120 kg. 16:00 

 19:00 Closing Banquet  

 
 

注意すべき諸事項 

 

仮登録は大会開催日の６０日前までに送付しなければならない。最終登録は大会開催日の２１日前

に提出しなければならない。これには仮登録者の氏名のみから選出すること。（言い換えれば仮登

録の選手のみが最終登録選手に代わることができる。新規登録は受け付けない。） 

 

テクニカルルール第４ページ第７項に従い大会に参加する選手の確定したリストを送らなければな

らない。テクニカルミーティングでは最終登録からの選手の取り消しのみ可能。重量階級の変更は

認められない。提出された最終登録選手のみ大会出場が有効となる。 

 

大会の競技日程の変更がありうる。競技日程の変更は遅くともテクニカルミーティングで決定され

る。 

 

表彰式は各階級競技終了後に行う。表彰式の服装は各国参加チームの公式ユニフォーム（ジャー

ジ）を着用しなければならない。 

 

全てのホテル料金は、大会 14日前までにキャンセル通知が無い場合、参加各国の全ての選手、役員

は料金を負担しなくてはなりません。これは大会参加費、ドーピング検査費も同様の扱いとなりま

す。（IPF細則 105.5.2項） 

 

参加各国の全ての選手、コーチ、レフリー、役員は大会実行委員長を通じてホテルの予約を行い、

大会期間中はオフィシャルホテルに滞在しなくてはならない。オフィシャルホテルに滞在しない場

合は上記参加者は課徴金として一人につき 100 ユーロを主催者に支払わなければならない。当義務

事項を怠った場合、大会参加認定が取り消され、競技から外されることになる。（IPF 細則 105.4.4

項） 
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免責事項 

大会に参加する全ての連盟、選手、役員は免責事項に同意すること。また上記アジア大会への参加、

大会の延期または中止のために生じた個人的な負傷、金銭上の損害、死亡、あるいは所有物の損傷

に対するクレーム責任を追及する組織的な委員会を立ち上げ開催することはしないものとする。 
 
 


