
2016    世界クラシックベンチプレス選手権大会世界クラシックベンチプレス選手権大会世界クラシックベンチプレス選手権大会世界クラシックベンチプレス選手権大会 
第１回男子・女子オープン、サブジュニア・ジュニア、マスターズ第１回男子・女子オープン、サブジュニア・ジュニア、マスターズ第１回男子・女子オープン、サブジュニア・ジュニア、マスターズ第１回男子・女子オープン、サブジュニア・ジュニア、マスターズ 

 
＜はじめに＞本大会の参加申込、ホテル予約等については個人ではなく、参加国単位で行ってください。 

 

主催：  国際パワーリフティング連盟（ＩＰＦ） 
主管：  南アフリカパワーリフティング連盟 
大会日程： 2016 年５月 14 日（土）～21 日（土） 
開催地： 南アフリカ・ポチェフストルーム市（Potchefstroom, North West South Africa） 
会場： ポチェフストルーム市・エルグロホテル コンファレンスセンター 

Elgro Hotel Conference Centre 
elgrores@iafrica.com  TEL: + 27182975411 
 

ホテル： エルグロホテル  www.elgro.co.za 
ウイロウズホテル www.willowsgardenhotel.co.za 
エルグロロッジ  www.elgroriverlodge.wordpress.com 

Email： elgrores@iafrica.com TEL: + 27182975411 FAX: + 27866463689 
ホテル料金： ＜デラックスルーム＞ ★南ア通貨１ランド＝約 7 円 

シングル 1,250 ランド 一人一泊朝食付 
ダブル/ツイン 1,695 ランド 一部屋一泊朝食付 
＜エコノミールーム＞ 
シングル  850 ランド 一人一泊朝食付 
ダブル/ツイン 1,300 ランド 一部屋一泊朝食付 
＊夕食はホテルにて注文可  @200 ランド 
＊部屋は、ティー/コーヒーサーバー、エアコン、バスルーム付き 
 

（注）① 各国の選手、コーチ、レフェリーや役員の皆様は、大会期間中は公式ホテル 
に滞在頂きます。もし公式ホテルに滞在頂けない場合、課徴金として１名あたり 100 ﾕｰﾛ 
をお支払い頂きます。当ルールをご了承頂けない場合、大会への参加資格が取り消さ 
れる可能性がございます。（IPF 細則 105.4.4） 

（注）② ホテル代金は各国の責任において直接エルグロホテルにお支払いください。 
主催者側ではホテル代金に関する責任は負いかねます。 

 
お支払いについて： 

・宿泊費はクレジットカードで支払可。現金はランド（南ア通貨）、ユーロ、ドルで。 
・銀行振替送金は以下の要領で。 
 口座名 ELGRO HOTEL 
 銀行名 Absa Bank 



 口座番号 680 146 934 
 支店名 POTCHEFSTROOM 
 支店コード 632005 
 Swift コード ABSAZAJJ 
 I-Ban コード ZA632005 
・お支払いは遅くとも大会開始日の 7 日前に上記銀行口座にお振込ください。銀行手数 
料がかかります。銀行振替、クレジットカードお支払いの場合は主催者側に事前通知を 
お願いします。 

 
ホテルの予約： 

・ホテル予約は、最終申込期日である 2016 年 5 月 1 日までに行なってください。 
期日以降になりますと、主催者側でホテル予約の保証は致しかねます。 
・2016 年 5 月 1 日が、参加選手の取り消し、ホテル予約のキャンセル、晩餐会チケ 
ットの枚数変更等の最終期限です。テクニカルミーティング開催の 14 日前までにキャ 
ンセルがなされなかった場合、各国にてその分のホテル費用、大会参加費、ドーピン 
グ検査費用、晩餐会チケット費用をご負担頂きます。 
 

交通手段： OR-THAMBO 国際空港からエルグロホテルまで片道 55 ユーロ、お支払いはホ

テル 
到着時に現金でお願いします。送迎手配のため、詳細な旅程表を大会実行委員 
長のハニー・スミス(Hannie Smith)と担当のビッキー・ボサ(Vicki Botha)宛に 
お送り下さい。Email： hannie@lagayim.co.za 

シャトルバス： 他のホテルからも会場までのシャトル便をご利用いただけます。 
体重計： すべての宿泊ホテルに設置されます。 
トレーニング設備： 大会会場にてご利用いただけます。 
Wi-Fi設備： ホテル全室と大会会場にあります。 
 
大会日程（仮案）： 

2016    世界クラシックベンチプレス選手権大会世界クラシックベンチプレス選手権大会世界クラシックベンチプレス選手権大会世界クラシックベンチプレス選手権大会 
第１回男子・女子オープン、サブジュニ第１回男子・女子オープン、サブジュニ第１回男子・女子オープン、サブジュニ第１回男子・女子オープン、サブジュニア・ジュニア、マスターズア・ジュニア、マスターズア・ジュニア、マスターズア・ジュニア、マスターズ 

2016年５月年５月年５月年５月14日（土）～日（土）～日（土）～日（土）～21日（土）南アフリカ・ポチェフストルーム市日（土）南アフリカ・ポチェフストルーム市日（土）南アフリカ・ポチェフストルーム市日（土）南アフリカ・ポチェフストルーム市 

仮競技日程仮競技日程仮競技日程仮競技日程 

Day Weigh in time Classes Start 

Saturday 14th May    テクニカルミーティングテクニカルミーティングテクニカルミーティングテクニカルミーティング 20:00 

Sunday 15th May 8.00 – 09.30 Men M1 – M4 59 kg. & 66 kg. 10:00 

 10:00 – 11.30 Women M1 – M4 47 kg. & 52 kg. 12:00 



  開会式開会式開会式開会式 14:00 

 13:00 – 14:30 Men M1 & M2 74 kg. 15:00 

 15:00 – 16:30 Men M3 & M4 74 kg. & 83 kg. 17:00 

  17:00 – 18:30 Men M1 & M2 83 kg. 19:00 

    

Monday 16th May 8.00 – 09.30 Women M3 & M4 57 kg. & 63 kg. & 74 kg. 10:00 

  10:00 – 11.30 Men M3 & M4 93 kg. 12:00 

  13:00 -14:30 Women M1 & M2 57 kg. & 63 kg. & 74 kg. 15:00 

 15:00 – 16:30 Men M1 & M2  93 kg. 
   
17:00 

 17:00 – 18:30 Women M1 – M4 84 kg. & +84 kg. 19:00 

     

Tuesday 17th May 8.00 – 09.30 Men M3 & M4 105 kg. & 120 kg. & +120 kg. 10:00 

 10:00 – 11.30 .                   Men M1 & M2 93 kg 12:00 

 13:00 – 14:30 Men M2 120 kg. & +120 kg. 15:00 

 15:00 – 16:30 Men M1 & M2  105 kg 17:00 

 17:00 – 18:30 Men M1 120 kg. & + 120 kg. 19:00 

    

Wednesday 18th May 8:00 – 09:30 Sub-Junior Men 53 - 74 kg. 10:00 

  10:00 – 11:30 Sub-Junior Women All 12:00 

 13:00 – 14:30 Sub-Junior Men 83 - +120 kg. 15:00 

 15:00 – 16:30 Junior Women 43 – 57 kg 17:00 

   晩餐会晩餐会晩餐会晩餐会    １（マスターズ）１（マスターズ）１（マスターズ）１（マスターズ） 19:00 

    

Thursday 19th May 9.00 – 10.30 Junior Men 53 – 83 kg 11:00 

 11:00 – 12.30 Junior Women 63 - +84 kg 13:00 

 14:00 – 15:30 Junior Men 93 - +120 kg 16:00 

     16:00 – 17:30 Open Women 47 – 63 kg 18:00 

    

     



Friday 20th May 9.00 – 10.30 Open Men 59 – 66 kg 11:00 

  11:00 – 12.30 Open Women 72 - +84 kg 13:00 

  14:00 – 15:30 Open Men 74 – 83 kg 16:00 

     16:00 – 17:30 Men 93 – 105 kg. 18:00 

    

Saturday 21st May 9.00 – 10.30 Open Men -120 kg 11:00 

 11:00 – 12.30 Open Men +120 kg 13:00 

  晩餐会晩餐会晩餐会晩餐会    ２２２２ 19:00 

 
＊選考結果の発表： 選考基準に基づき、選考された選手には JPA から直接参加申込書を送付 
します。また JPA のホームページにも発表します。 
＊選考された選手は必ずアンチ・ドーピングに関する講習会を受講してください。受講されない

場合、代表選手の資格は取り消されます(講習会については、ＪＰＡホームページをご覧ください)。 
 
問合せ先：問合せ先：問合せ先：問合せ先：〒678-0241 兵庫県赤穂市惣門町 52-6 

医療法人伯鳳会 赤穂中央病院内 
JPAJPAJPAJPA 国際委員長国際委員長国際委員長国際委員長    古城古城古城古城    資久資久資久資久 

   TEL：0791-45-1111 FAX：0791-45-1124 
   E ﾒｰﾙ：kojo@hakuho.or.jp 
 
＊日本代表選手団としての大会参加であり、安全確保のためにも参加者は同一行動をお願い 
します。 
＊ＪＰＡは、この度、国際大会公式ジャージを制定しました（ＩＰＦルール改定により表彰式に

は各国オフィシャルユニフォーム着用が求められます）。２５年度から選手団には新規採用ユニホ

ームを着用して頂きます。購入方法については、ＪＰＡホームページをご覧ください。 
＊選手団の引率をしてくださる役員希望の方は上記国際委員会事務局までお知らせください。 
＊上記要項は選手、役員などに直接関係のある箇所の抜粋です。 
 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

（担当役員向け情報）（担当役員向け情報）（担当役員向け情報）（担当役員向け情報） 
１）大会実行委員長：ジョハン（ハニー）スミス (Johan (Hannie) Smith) 
 TEL: +27 82 5663433 FAX: +27 86 5243879 
 hannie@lagayim.co.za 
２）諸連絡、ビザ担当：ビッキー・ボサ(Vicki Botha) 
 TEL: +27 82 4473848 FAX: +27 86 5243879 



 hannie@lagayim.co.za 
３）参加申し込み先： 
 TEL: +27 82 5663433 
 hannie@lagayim.co.za 
４）ホテル予約： 

elgrores@iafrica.com 
 TEL: +27 18 2975411 FAX: +27 86 6463689 
（注）南アフリカ滞在中の送迎要望、仮および最終参加申込みなど全ての情報はハニー・スミス 
   大会実行委員長に送付してください。 
５）技術委員長：ビッキー・ボサ(Vicki Botha) 
 hannie@lagayim.co.za 
 TEL: +27 82 4473848 
６）上記情報のコピー送付：IPF 大会事務局長：ガストン・パラージ（Gaston Parage） 
 1, rue Pasteur, L-4642 Differdange, Luxembourg 
 TEL +352-621165214 
 FAX +352-582696 
 Gaston.Parage@powerlifting-ipf.com 
７）大会参加費・ドーピング検査費： 

選手１名につき参加費 50 ユーロ・ドーピング検査費 50 ユーロを、ＩＰＦ指定口座に 
お支払いください。 

８）大会申込： 
    大会申込みはハニー・スミス大会実行委員長（Hannie Smith）とガストン・パラージ

IPF 大会事務局長（Gaston.Parage@powerlifting-ipf.com）宛てにご送付ください。 
  ①仮申込登録 

3 月月月月 16 日日日日までに、仮申込登録用紙の全ての事項にご記入の上、ご送付ください。 
 ※仮申込登録がされておりませんと、最終申込登録の受付がなされません。 
②最終申込登録 

4 月月月月 24 日日日日までにご提出ください。（以降の登録は受け付けかねます。） 
９）テクニカルミーティング 14 日前ルール： 

・2016 年 5 月 1 日は参加申込選手の取り消し、ホテル予約のキャンセル最終日です。 
・テクニカルミーティング開催の 14 日前までにキャンセルがなされなかった場合、各国 
にてその分のホテル費用、大会参加費、ドーピング検査費用をご負担頂きます。 

10）国旗及び国歌：国旗は主催者で用意します。国歌は DVD、カセット等をご用意願います。 
11）顔写真： 写真はセキュリティ上の理由で必要。各国選手、コーチ、役員は本人証明の ID

カード作成のため大会事務局に到着次第撮影に応じていただきます。 
 
重要事項 

仮申し込みは必ず大会の 60日前までに送ってください。最終申し込みは 21日前までに送ってください 



そこには仮申し込みに記載した名前だけ載せてください。（すなわち、仮申し込みに名前のある人だけが、 

変更できます。新しい参加申し込みは受け付けません。） 

 

ルールブック（4ページ第 7項）によると、最終申し込みのときには、大会に出場する選手を確定させ 

なければなりません。テクニカルミーティングにおいては選手の階級変更が可能なように、最終申し込 

みから選手を消すことができます。最終申し込みは大会で有効なものとなります。タイムテーブルは 

変更することもありますので、ご了承ください。遅くても、5/14（土）に行われるテクニカルミーティング 

までには、すべての変更をお伝えします。 

 

表彰式は各セッションが終了し次第行います。その際は、日本選手団公式ジャージの着用をお願いします。 

 

大会事務局に対して、大会 14日前までにホテル等のキャンセルを伝えていない場合は、ノミネートされた 

選手や役員がすべての費用を負担することになりますので、ご了承ください。参加費やドーピング検査費用に 

ついても同様です。（IPF細則 105.5.2） 

 

各国の全ての競技者、コーチ、審判、大会役員はラランディアホテルに予約をし、大会開催中はそこに 

滞在していなければなりません。もしそれが守られなければ、一人につき 100ユーロを大会事務局に 

お支払いいただきます。これに準拠されない場合、選手は公認とされず、大会から退場願います。 

（IPF細則 105.4.4） 

 

賠償と保険賠償と保険賠償と保険賠償と保険：掲題の世界選手権大会において、参加、遅延、キャンセルにおいて生じるいかなること（怪我、 

出費、死亡など）に関しても、それを説明する委員会を開くことはありません。すべての競技者や関係者、役員 

はそのことに同意していただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

IPF 会長/大会事務局長 ガストン・パラージ Gaston Parage 
大会実行委員長  ジョハン・スミス Johan Smith 
南ア連盟会長  ジョハン・スミス Johan Smith 
 


