
 
第 26 回世界男子・女子ベンチプレス選手権大会 

第 7 回世界サブジュニア & ジュニアベンチプレス選手権大会 
Sundsvall、スウェーデン 

（2015 年 5 月 19 日～23 日） 
 

●主催/主管  国際パワーリフティング連盟（IPF）/スウェーデンパワーリフティング連盟 
●オフィシャルホームページ  http://www.bench2015.com 
●大会日程    2015 年 5 月 19 日～23 日 
●開催地      スンツヴァル市（Sundsvall）、スウェーデン 
●大会会場    トンハーレン（Tonhallen）・・・コンサートホールで食べ物等売店あり。 

各ホテルから会場行きの無料シャトルバスが運行。 
●宿泊ホテル  4 月 17 日までに下記のアドレスへメールし宿泊予約を行う事。 

hotels@bench2015.com （各ホテル共通） 
≪オフィシャルホテル≫   

全てのホテルは朝食込。お金の単位はスウェーデン・クローナ（１SEK は約 15 円） 
詳細は HP を参照のこと。 
 1. Quality Hotel Sundsvall（201 室） 

Address: Esplanaden 29, 854 62 Sundsvall, Sweden 
     シングル 税込 890 SEK 
     ダブル    税込 990 SEK 
     全フロア禁煙、free Wi-Fi、24 時間対応フロントあり。 
 2. Clarion Collection Hotel Grand Sundsvall（114 室） 

Address: Nybrogatan 13, 852 35 Sundsvall, Sweden 
     シングル 税込 1090 SEK 
     ダブル    税込 1190 SEK 
     全フロア禁煙、サウナ、フィットネスセンター、free Wi-Fi あり。 
 3. First Hotel Strand （203 室） 

Address: Strandgatan 10, 852 31 Sundsvall, Sweden 
     シングル 税込 890 SEK 
     ダブル  税込 990 SEK 
     free Wi-Fi、サウナ、24 時間対応フロントあり。 
[注意事項] 
  ＊参加者は上記のオフィシャルホテルに泊まるよう IPF ルールにて明記されており、 

違反者は課徴金 100 ユーロが課せられ大会参加資格を喪失する。 
＊主催者は宿泊費に関する責任を一切負わない。 

●交通手段 
Timra 空港からホテルまで一人当たり片道 20 ユーロ。 
利用を希望する場合は交通担当へ旅行・フライトの詳細をメールすること。 
交通にかかる費用は、Timra 空港到着時に直接大会事務局に支払い、旅行行程に変更があった場合も 
必ず連絡すること。予約後、利用しなくなった際も料金は支払うこと。 

≪交通担当連絡先≫   
Andreas Lind氏  Email: transportation@bench2015.com   Phone: +46706890822 
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●参加申し込み 
   ①事前申し込み・・・3 月 20 日必着 
    事前申し込みが完了していない場合、本申し込みをすることはできない 

申込書は大会委員長(info@bench2015.com)、および大会事務局(gaston.parage@powerlifting-ipf.com) 
に送付すること。 
事前申し込み段階で未登録の選手は参加資格が無い。 

   ②最終申し込み・・・4 月 28 日(締切厳守) 
これ以降の申し込みはいかなる理由があっても認められない。 

●費用 
   大会参加費        ⇒50 ユーロ／人 

アンチドーピング費⇒50 ユーロ／人 
クロージングバンケット参加費⇒30 ユーロ／人 
注：テクニカルミーティング(5 月 19 日)までに IPF の銀行口座に送金すること。 

各費用の請求書は大会事務局からテクニカルミーティングの 7 日前までに送付される。 
●キャンセルについて 
   大会申し込みをキャンセルする場合の期限は 5 月 5 日（テクニカルミーティングの 14 日前）とする。 

これ以降に大会をキャンセルした場合は宿泊費・大会参加費・アンチドーピング費全額を負担する。 
●大会スケジュール 
  ≪テクニカルミーティング≫ 
   5 月 19 日（火）20:00 より Quality Hotel にて行う。 
      テクニカルミーティングでは、本申し込みを行った選手のみ登録を削除することができる。 
      階級移動は認められない。 
   スケジュールは、このミーティングで変更される可能性がある。 
  ≪開会式≫       

5 月 20 日（水）15:00 から Tonhallen にて。代表者は全員参加しなければならない。 
  ≪表彰式≫ 
   各セッション終了後に行われる。表彰式の際は必ず自国のユニフォームを着用すること 
   国旗・国歌 は、大会事務局が準備する。 
  ≪クロージングバンケット≫ 
   5 月 23 日（土）20:00 から Quality Hotel にて。 
   参加費 30 ユーロ 
●追加情報 
   体重計      ：オフィシャルホテル、もしくは会場にて使用可能。 

トレーニング：平日 7:00～22:00 まで Sundsvall Powerlifting Club(SAK)でトレーニング可能。 
●注意事項 
   ・スポーツ保険への加入は必須、旅行保険への加入も推奨する。 
   ・セキュリティ強化のため、証明写真を付した ID カードが全員に配布される。参加者全員分の ID カー 
    ド用写真（デジタルデータが望ましい）を最終申し込みとともに大会実行委員長へ送ること。 
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●大会役員 

≪大会委員長≫    
Marcus Hirvonen 
Email: info@bench2015.com 
Phone: +46708898991 

    ≪交通担当≫ 
    Andreas Lind 

Email: transportation@bench2015.com 
Phone: +46706890822 

    ≪宿泊申込≫ 
    下記の E メールを通してオフィシャルホテル（３ホテル）の予約を行う。（締切は４月 17 日） 
    Email: hotels@bench2015.com 

≪IPF 大会事務局≫    
Gaston Parage 
Email: gaston.parage@powerlifting-ipf.com 
TEL: +352-621165214 
FAX: +352-582696 

 
 

日程 検量 階級 競技開始 

2015 年 5 月 19 日(火) テクニカルミーティング 20:00 

9:00～10:30 サブジュニア男子 53～74kg 11:00 
11:00～12:30 サブジュニア男子 83～+120kg 13:00 

開会式 15:00 
14:00～15:30 サブジュニア女子全階級 16:00 

2015 年 5 月 20 日(水) 

17:00～18:30 男子 59～66kg 19:00 

09:00～10:30 ジュニア女子 43～57kg 11:00 
11:00 ～12:30 ジュニア男子 53～83kg 13:00 
14:00～15:30 女子 47～63kg 16:00 

2015 年 5 月 21 日(木) 

16:00～17:30 男子 74～83kg 18:00 

09:00 ～10:30 ジュニア女子 63～+84kg 11:00 
11:00～12:30 ジュニア男子 93～+120kg 13:00 
14:00～15:30 女子 72～+84kg 16:00 

2015 年 5 月 22 日(金) 

16:00～17:30 男子 93～105kg 18:00 

10:00～11:30 男子 120kg 12:00 
12:00～13:30 男子+120kg 14:00 2015 年 5 月 23 日(土) 

クロージングバンケット 20:00 

 
IPF 会長  Gaston Parage 
大会委員長 Marcus Hirvonen 
スウェーデン PL 連盟 Patrik Thur 
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―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
 
諸注意事項 
①ご提供いただくあらゆる情報は、全て情報の目的のみに使用されます。 
②選手の選考、大会への申込み、ホテルの予約は全て参加国毎に行ない、個人で行なわないこととします。 
③各国選手は免責事項に同意ください。 
 
＊選考結果の発表： 選考基準に基づき、選考された選手には JPA から直接参加申込書を送付します。 
また JPA のホームページにも発表します。 
＊選考された選手は必ずアンチ・ドーピングに関する講習会を受講してください。受講されない場合、代表選手

の資格は取り消されます(講習会については、ＪＰＡホームページをご覧ください)。 
 
問合せ先：〒678-0241 兵庫県赤穂市惣門町 52-6 

医療法人伯鳳会 赤穂中央病院内 
JPA 国際委員長 古城 資久 

TEL：0791-45-1111 FAX：0791-45-1124 
Eﾒｰﾙ：kojo@hakuho.or.jp 
 
＊日本代表選手団としての大会参加であり、安全確保のためにも参加者は同一行動をお願いします。 
＊ＪＰＡは、この度、国際大会公式ジャージを制定しました（ＩＰＦルール改定により表彰式には各国オフィシ

ャルユニフォーム着用が求められます）。２５年度から選手団には新規採用ユニホームを着用して頂きます。購

入方法については、ＪＰＡホームページをご覧ください。 
＊選手団の引率をしてくださる役員希望の方は上記国際委員会事務局までお知らせください。 
＊上記要項は選手、役員などに直接関係のある箇所の抜粋です。 
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