
第３０回全日本実業団ベンチプレス選手権大会（ノーギア）結果

2021年5月23日　サイデン化学アリーナ（さいたま市）

★：日本記録、◆：実業団記録

一般女子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

7 女子CL 一般 63 大谷　美結 神奈川県警察 1990 62.75 50.0 55.0 -62.5 55.0 1 465.12
3 女子CL 一般 63 中瀬　由真 株式会社オージースポーツ 1991 61.90 47.5 52.5 -60.0 52.5 2 449.20

4 女子CL 一般 72 金子　栞 株式会社BIG WINGS 1991 67.80 75.0 -80.0 80.0 80.0 1 626.84

M1女子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

1 女子CL M1 57 今村　聖子 （株）夢と情熱 1976 55.65 30.0 32.5 -35.0 32.5 1 313.54

M2女子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

8 女子CL M2 52 柴田　昌美 鳩屋株式会社 1965 51.80 -50.0 55.0 -57.5 55.0 1 499.78

6 女子CL M2 72 櫻井　美幸 株式会社小松製作所 小山工場 1969 69.00 75.0 -80.0 -83.0 75.0 1 588.27

M3女子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

2 女子CL M3 52 石橋　愛子 フジ産業株式会社 1953 49.35 60.0 -65.0 -65.0 60.0 1 550.54

一般男子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

16 男子CL 一般 59 齋藤　誠弥 知多産業運輸株式会社 1997 57.35 100.0 110.0 112.5 112.5 1 619.10
12 男子CL 一般 59 石井　塁 株式会社 旺文社 1973 57.60 100.0 105.0 -112.5 105.0 2 575.16

42 男子CL 一般 66 砂田　恭秀 株式会社BTC 1977 65.40 145.0 150.0 -161.5 150.0 1 733.96
40 男子CL 一般 66 皆方　翔太 神奈川県警察 1988 65.20 110.0 -117.5 117.5 117.5 2 575.87
43 男子CL 一般 66 芦澤　友太 名取市役所 1992 62.40 102.5 110.0 -115.0 110.0 3 559.91
36 男子CL 一般 66 本多　竜己 木更津市消防署 1998 65.10 95.0 97.5 -100.0 97.5 4 478.03
47 男子CL 一般 66 志田　惠佑 木更津市消防署 1992 65.25 -92.5 92.5 -97.5 92.5 5 452.50

70 男子CL 一般 74 三木　聖也 スポーツクラブAXTOS willアマドゥ 1996 71.95 182.5 190.0◆ -200.0 190.0 1 860.17
81 男子CL 一般 74 藤井　宏介 有限会社スポルト 1985 72.30 140.0 -147.5 147.5 147.5 2 664.82
69 男子CL 一般 74 瀬谷　有希 アシックススポーツファシリティーズ株式会社 1996 72.25 140.0 145.0 -147.5 145.0 3 653.88
75 男子CL 一般 74 小川　渉 木更津市消防署 1984 70.10 127.5 132.5 137.5 137.5 4 635.02
66 男子CL 一般 74 吉田　寛基 木更津市消防署 1993 68.85 105.0 110.0 115.0 115.0 5 538.56
78 男子CL 一般 74 春日　優二 木更津市消防署 1984 72.35 90.0 95.0 -100.0 95.0 6 427.34

23 男子CL 一般 83 京光　一平 （株）杉工作所 1981 82.30 170.0 180.0 -190.5 180.0 1 736.71
24 男子CL 一般 83 平山　修次 東京国税局 1992 79.90 135.0 145.0 150.0 150.0 2 626.98
19 男子CL 一般 83 早見　優樹 木更津市消防署 1998 75.40 -120.0 120.0 125.0 125.0 3 545.23
30 男子CL 一般 83 瓜生　卓 （株）夢と情熱 1991 80.70 105.0 115.0 -122.5 115.0 4 477.01

57 男子CL 一般 93 内藤　潤 柏市役所 1996 88.35 145.0 150.0 -152.5 150.0 1 584.34

95 男子CL 一般 105 秦　祐太朗 日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区 1993 99.45 165.0 175.0 180.0 180.0 1 649.29
98 男子CL 一般 105 小野　和久 仙台市消防局 1962 96.70 170.0 -180.0 － 170.0 2 624.18
87 男子CL 一般 105 山田　哲也 株式会社　山文 1989 102.70 145.0 152.5 157.5 157.5 3 556.97
90 男子CL 一般 105 作原　恵太 日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区 1985 103.30 135.0 145.0 -155.0 145.0 4 510.98
88 男子CL 一般 105 三木　俊弥 神奈川県警察 1988 104.40 125.0 130.0 140.0 140.0 5 490.21

91 男子CL 一般 120 高山　洋之 神奈川県警察 1985 115.65 180.0 190.0 -200.0 190.0 1 626.22

M1男子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

9 男子CL M1 59 小林　宏和 神奈川県警察 1974 55.85 100.0 105.0 -107.5 105.0 1 592.64

38 男子CL M1 66 芦刈　宣彦 第二管区海上保安本部 1979 65.75 147.5 152.5 -162.0 152.5 1 742.85
50 男子CL M1 66 カルロス　福田 Top Challenge 株式会社 1972 66.00 -125.0 125.0 132.5 132.5 2 643.02
44 男子CL M1 66 堀切　勇太 日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区 1978 65.30 120.0 125.0 -132.5 125.0 3 612.00
37 男子CL M1 66 染谷　義彦 柏市役所 1975 62.90 107.5 -115.0 -122.5 107.5 4 543.28
49 男子CL M1 66 鈴木　研太郎 かんのん歯科医院 1975 63.45 75.0 82.5 -87.5 82.5 5 413.10

76 男子CL M1 74 安田　和臣 日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区 1976 73.95 155.0 165.5◆ -170.0 165.5 1 733.17
74 男子CL M1 74 山村　敬幸 全日警仙台支社 1975 73.40 142.5 -145.0 145.0 145.0 2 645.88
65 男子CL M1 74 重松　毅 株式会社DNS 1981 69.90 125.0 -132.5 -132.5 125.0 3 578.44
79 男子CL M1 74 北畠　浩二 東急バス株式会社 1975 73.30 105.0 115.0 -120.0 115.0 4 512.45

25 男子CL M1 83 小口　浩毅 小山市役所 1974 80.50 150.0 155.0 -160.0 155.0 1 644.41
20 男子CL M1 83 渡会  英樹 （株）小松製作所　栃木工場 1973 82.10 145.0 150.0 155.0 155.0 2 635.37
32 男子CL M1 83 吉村　護 リーガルパワー司法書士事務所 1980 82.80 155.0 -160.0 -160.0 155.0 3 631.55
29 男子CL M1 83 福島　栄治 神奈川県警察 1972 78.45 137.5 -140.0 140.0 140.0 4 593.00

52 男子CL M1 93 大間　豊 東急バス株式会社 1973 87.40 130.0 137.5 -142.5 137.5 1 539.55
64 男子CL M1 93 山田　洋平 （株）夢と情熱 1978 90.80 130.0 132.5 -135.0 132.5 2 506.78
62 男子CL M1 93 岩元　健太郎 株式会社エキップ 1977 92.35 120.0 125.0 -130.0 125.0 3 472.79

94 男子CL M1 105 片野　敏明 （株）サトーラシ 1980 102.20 145.0 152.5 157.5 157.5 1 558.64

83 男子CL M1 120超 内藤　智也 神奈川県警察 1973 132.80 130.0 135.0 140.0 140.0 1 428.07
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★：日本記録、◆：実業団記録

M2男子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

15 男子CL M2 59 板垣　武志 神奈川県警察 1967 58.75 115.0 127.5◆ -130.0 127.5 1 686.25
10 男子CL M2 59 谷田　守 池田食品 株式会社 1969 58.35 100.0 105.0 -107.5 105.0 2 568.14
13 男子CL M2 59 菅沼　広幸 木更津市消防署 1967 58.80 102.5 -107.5 -107.5 102.5 3 550.53
18 男子CL M2 59 野中　哲朗 株式会社とちぎんビジネスサービス 1962 57.90 75.0 77.5 -80.0 77.5 4 421.42

48 男子CL M2 66 室田　陽一郎 東急バス株式会社 1967 65.25 137.5 145.0 -148.0 145.0 1 710.80
41 男子CL M2 66 森　敬 北海道帯広農業高等学校 1963 65.90 100.0 105.0 110.0 110.0 2 534.09

73 男子CL M2 74 藤川　慎吾 日産自動車（株） 1967 73.30 -160.0 160.0◆ -175.0 160.0 1 713.61
71 男子CL M2 74 大橋　薫 NEC 1965 73.40 140.0 145.0 150.0 150.0 2 668.20
82 男子CL M2 74 野口　雄司 （株）羽田パイプ製造所 1971 69.05 135.0 -140.0 -140.0 135.0 3 631.10
68 男子CL M2 74 大塚　実 体育衣料のM＆E 1968 73.80 125.0 132.5 -140.0 132.5 4 587.58
77 男子CL M2 74 上村　数明 株式会社アクアテクノシステムズ 1968 73.20 120.0 125.0 -130.0 125.0 5 557.74
80 男子CL M2 74 油井　弘光 宮地エンジニアリング（株） 1964 73.30 120.0 125.0 -130.0 125.0 6 557.15
67 男子CL M2 74 酒井　淳也 貝塚市消防本部 1970 － － － － － － －
72 男子CL M2 74 行本　幸生 倉敷化工株式会社 1970 － － － － － － －

28 男子CL M2 83 小島　勝信 МＵＦＲ 1966 82.50 165.0 170.5◆ -180.0 170.5 1 696.58
31 男子CL M2 83 山根　淳 （株）リコー 1965 78.25 140.0 150.0 -152.5 150.0 2 636.63
26 男子CL M2 83 谷田　真 警視庁　亀有警察署 1962 76.55 110.0 120.0 -130.0 120.0 3 517.44
22 男子CL M2 83 長谷川　清隆 東急バス株式会社 1962 80.40 102.5 110.0 -115.0 110.0 4 457.45

56 男子CL M2 93 渡邊　薫 東急バス株式会社 1967 92.40 165.0 170.0 173.0◆ 173.0 1 654.16
63 男子CL M2 93 竹内　義裕 京成バス（株） 1967 90.65 150.0 155.0 160.0 160.0 2 612.68
53 男子CL M2 93 髙橋　和幸 神奈川県警察 1970 84.55 135.0 142.5 147.5 147.5 3 592.20
60 男子CL M2 93 横山　政雄 横浜消防　鶴見消防署 1971 85.85 125.0 -135.0 -135.0 125.0 4 496.49

92 男子CL M2 105 堀　康彦 専門学校 東京スクールオブビジネス 1968 101.50 150.0 155.0 -160.0 155.0 1 552.11

M3男子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

17 男子CL M3 59 藤本　卓也 （株）ナフコ 1958 56.35 -100.0 -100.0 100.0 100.0 1 559.31
14 男子CL M3 59 長澤　修一 横浜市鶴見区役所 1956 58.80 95.0 -100.0 -100.0 95.0 2 509.98

39 男子CL M3 66 國本　克典 東急バス株式会社 1958 64.95 90.0 100.0 -110.0 100.0 1 491.32

58 男子CL M3 74 大村　和久 株式会社メンテック 1956 71.85 110.0 115.0 -117.5 115.0 1 520.50

27 男子CL M3 83 阿部　正明 日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区 1959 77.15 140.0 145.0 150.0 150.0 1 643.35
33 男子CL M3 83 花田　隆 花田商会 1953 82.70 80.0 85.0 87.5 87.5 2 356.48

54 男子CL M3 93 齋田　誠 横浜消防 戸塚消防署 1960 87.75 140.0 145.0 -150.0 145.0 1 567.46
61 男子CL M3 93 武部　浩 ベニクス（株） 1961 89.90 -140.0 140.0 -150.0 140.0 2 539.03

86 男子CL M3 120 渡辺　明彦 日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区 1958 115.80 180.0◆ -190.0 -195.0 180.0 1 592.87

M4男子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

45 男子CL M4 66 佃　忠和 シニアリハビリ川和 1944 65.45 95.0 97.5 -100.0 97.5 1 475.86

59 男子CL M4 74 崎村　厚 日南設備（株） 1946 73.30 85.0 90.0 -95.0 90.0 1 400.69

21 男子CL M4 83 藤本　章夫 藤本スポーツ会館 1949 75.30 90.0 100.0 － 100.0 1 436.34

M5男子
No.

競技
種別

カテ
ゴリー

階級 選手名 所属 生年 検量 BP-1 BP-2 BP-3 記録 順位
IPF

Points

11 男子CL M5 59 高橋　清一郎 ライフプラザ新緑　介護老人保健施設 1939 56.30 70.0 75.0★◆ -77.5 75.0 1 418.80

51 男子CL M5 74 照井　清 東芝 1941 69.05 70.0 80.0 85.0◆ 85.0 1 396.58

＜団体戦＞
得点
42
40
31
24
16
8
6
1

＜個人賞＞
選手名

三木　聖也
安田　和臣
大谷　美結
金子　栞

A 主審：久保　隆明（栃木県２級） 副審：小山　亜由美（埼玉県２級）　 副審：野村　貴志（栃木県３級）

B 主審：小山　亜由美（埼玉県２級）　 副審：久保　隆明（栃木県２級）　 副審：齋藤　誠一郎（栃木県３級）

C 主審：氏家　一郎（神奈川県２級）　 副審：下山　洋二（神奈川県２級）　 副審：齋藤　誠一郎（栃木県３級）

D 主審：下山　洋二（神奈川県２級）　 副審：氏家　一郎（神奈川県２級）　 副審：野村　貴志（栃木県３級）

E 主審：布施　勝（埼玉県２級）　 副審：久保　隆明（栃木県２級）　 副審：関口　諭（埼玉県３級）

F 主審：今井　剛（埼玉県２級）　 副審：氏家　一郎（神奈川県２級） 副審：高橋　美恵子（千葉県１級）

上記の通り報告いたします。 2021（令和3）年5月23日　全日本実業団パワーリフティング連盟　理事長　杉本　好二

株式会社BIG WINGS

ＮＥＣ

団体名

所属

神奈川県警察
日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区
東急バス株式会社
木更津市消防署
（株）夢と情熱
（株）小松製作所　栃木工場

藤本スポーツ会館

ベストリフター賞

最優秀選手賞

優　勝
準優勝
第三位
第四位
第五位
第六位
第七位
第八位

優秀選手賞
優秀選手賞

スポーツクラブAXTOS willアマドゥ
日本製鉄（株） 東日本製鉄所 君津地区
神奈川県警察


