
女子52kg級
氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench

Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

熊原ももか 4 37.85 60 65 70 40 45 -47.5 80 90 100 70 45 100 215 岡山 1

砂野遥香 2 48.65 75 85 90 30 37.5 40 95 102.5 107.5 90 40 107.5 237.5 岡山 2

寺山陽葵 3 50.75 70 -77.5 -77.5 45 -50 50 92.5 97.5 100 70 50 100 220 東京農業 3

植村茉由 4 48.35 65 75 -80 40 42.5 45 80 90 -92.5 75 45 90 210 青山学院 4

渡辺美紀 2 51.55 60 62.5 70 32.5 35 37.5 90 95 -102.5 70 37.5 95 202.5 東京 5

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

岡田佳奈 2 61.05 115 125 132.5 55 60 65 125 135 147.5 132.5 65 147.5 345 岡山 1

豊島恵未理 4 59.15 80 85 -87.5 45 50 52.5 110 115 -120 85 52.5 115 252.5 岡山 2

来栖彩 21 59.05 75 85 95 35 40 -42.5 100 -110 -117.5 95 40 100 235 青山学院 3

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

野村優 2 74.3 130 -140 140 80 85 87.5 170 185 200 140 87.5 200 427.5 京都先端 1

森田奈那 1 68.25 140 150 -160 67.5 72.5 -75 145 157.5 170 150 72.5 170 392.5 京都先端 2

栃下みゆ 2 80.5 130 -140 -142.5 47.5 52.5 -55 -120 135 -145 130 52.5 135 317.5 京都先端 3

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

寺岡拓郎 2 52.2 112.5 120 122.5 82.5 87.5 90 127.5 137.5 142.5 122.5 90 142.5 355 岡山 1

田辺陽太 3 44.2 110 120 -125 65 70 72.5 140 150 155 120 72.5 155 347.5 岡山商科 2

切通徳太郎 2 48.1 110 120 125 70 80 -82.5 120 130 140 125 80 140 345 東北 3

門馬哲郎 4 52.7 95 105 -110 65 70 72.5 -150 -150 -150 105 72.5 0 0 首都大東京

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

土屋潤人 1 58.5 165 -172.5 175 110 120 127.5 180 190 -200 175 127.5 190 492.5 愛知学院 1

ファルキアブドゥルアズィーズ 3 59 155 165 175 95 -105 -105 175 187.5 -192.5 175 95 187.5 457.5 青山学院 2

浅井優希 2 58.2 130 140 -145 90 -95 -95 200 220 -230 140 90 220 450 京都先端 3

新島宏嗣 3 58.7 140 150 160 80 -85 -85 180 190 -195 160 80 190 430 東北 4

藤田透芽 4 58.85 135 142.5 -147.5 75 80 85 160 170 177.5 142.5 85 177.5 405 岡山 5

遠藤真輝 3 58.9 140 147.5 155 70 75 80 150 160 170 155 80 170 405 東北 6

樋口直樹 3 58.9 110 -120 -120 80 85 -87.5 150 165 -175 110 85 165 360 名城 7
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女子63kg級

男子53kg級

男子59kg級

女子63超級



氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

久恒歩 4 60.5 175 185 195 125 130 135 225 235 245 195 135 245 575 東京 1

益子直己 2 65.65 180 190 -200 115 120 -125 190 207.5 222.5 190 120 222.5 532.5 京都先端 2

三井靖也 4 65.9 160 -170 175 135 142.5 -147.5 180 205 215 175 142.5 215 532.5 国際武道 3

堅田颯 3 64.2 165 175 182.5 95 100 -102.5 200 217.5 -220 182.5 100 217.5 500 埼玉 4

西出哲也 3 65.45 160 -170 175 110 -115 -115 195 205 215 175 110 215 500 東京 5

望月星那 1 64.4 170 177.5 182.5 110 117.5 125 175 187.5 -200 182.5 125 187.5 495 青山学院 6

松岡風樹 4 64.6 130 142.5 155 110 115 -120 175 185 195 155 115 195 465 岡山 7

西村渉 3 65.3 140 150 -155 110 115 -117.5 180 190 -195 150 115 190 455 阪南 8

小林祟人 3 65.6 160 -165 -165 110 115 -117.5 170 180 -190 160 115 180 455 東洋 9

安西広之 3 65.05 150 -160 -160 90 95 180 190 195 150 95 195 440 東京 10

加納史皓 2 64.65 140 150 -155 95 100 -105 175 185 -187.5 150 100 185 435 東京農業 11

岡田大生 3 65.7 135 145 150 80 85 -87.5 185 195 -200 150 85 195 430 名城 12

藤野龍之介 3 65.5 140 150 -160 80 90 -92.5 170 180 -195 150 90 180 420 東北 13

遠山旭 2 64.2 125 135 140 75 80 82.5 140 150 155 140 82.5 155 377.5 名城 14

岡野友星 2 64.7 100 110 125 60 70 80 120 150 160 125 80 160 365 北海学園 15

戸田信作 2 59.25 100 -115 -115 75 -80 -80 140 147.5 150 100 75 150 325 東北 16

山田真哉 日本体育

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

石川裕士 4 73.55 160 170 180 132.5 142.5 147.5 210 220 240 180 147.5 240 567.5 青山学院 1

里舘連 3 73.35 190 200 205 130 140 -145 180 200 220 205 140 220 565 北海学園 2

田中啓左 3 73.25 175 185 192.5 125 132.5 -135 210 222.5 -240 192.5 132.5 222.5 547.5 青山学院 3

安部岳 3 73.25 190 -200 -200 110 117.5 122.5 200 212.5 225 190 122.5 225 537.5 岡山 4

倉光遼 4 73.55 180 187.5 190 115 120 125 200 210 -222.5 190 125 210 525 岡山 5

長沼悦司 3 73.65 175 182.5 -185 127.5 -132.5 -132.5 185 200 210 182.5 127.5 210 520 東北 6

滝翔貴 2 71.3 180 190 -200 110 -115 -115 205 215 -220 190 110 215 515 国際武道 7

石井良季 2 72.45 130 140 -155 125 140 -145 210 220 -230 140 140 220 500 名城 8

福島好宏 3 71.65 160 170 175 105 115 120 190 195 -197.5 175 120 195 490 岡山 9

大石航平 東京農業

男子66kg級

男子74kg級



氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

岡野太郎 4 82.8 200 210 217.5 -170 170 -173 240 -247.5 247.5 217.5 170 247.5 635 東京農業 1

塚脇敏貴 2 82.4 200 205 210 130 135 -137.5 250 270 -290 210 135 270 615 京都先端 2

富田慎之介 1 82.9 205 215 222.5 135 140 210 227.5 232.5 222.5 140 232.5 595 青山学院 3

四分一歩 4 82.85 190 200 205 125 130 235 250 -260 205 130 250 585 東北 4

越智亮太 4 83 185 195 200 115 -122.5 -122.5 205 215 222.5 200 115 222.5 537.5 東京 5

井戸勇利 3 79.95 170 180 185 -115 115 122.5 200 215 222.5 185 122.5 222.5 530 北海学園 6

富山和郎 2 78.35 177.5 -190 190 112.5 115 -117.5 205 212.5 -217.5 190 115 212.5 517.5 早稲田 7

臼井将一朗 4 82.2 180 195 -207.5 125 132.5 -137.5 170 180 190 195 132.5 190 517.5 岡山 8

田中眞 3 82.3 160 170 -180 140 -150 -150 175 195 -210 170 140 195 505 京都先端 9

加藤僚馬 3 78.5 150 160 170 100 105 -107.5 180 195 200 170 105 200 475 名城 10

和田悠太朗 3 82.6 157.5 160 162.5 97.5 102.5 105 200 -205 -205 162.5 105 200 467.5 東北 11

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

三橋凱 2 83.05 170 200 205 120 125 -132.5 220 235 -272.5 205 125 235 565 京都先端 1

榊原蓮 3 90.85 190 200 207.5 115 -120 120 190 205 222.5 207.5 120 222.5 550 京都先端 2

ビョン ジェオ 4 90.45 190 197.5 200 110 -115 -115 220 230 237.5 200 110 237.5 547.5 早稲田 3

米山隆人 3 89.9 190 197.5 205 105 110 115 210 225 -240 205 115 225 545 青山学院 4

森田隆輝 4 87.95 180 190 200 120 130 200 210 -220 200 130 210 540 東北 5

シルバ英樹 日本体育

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

細畑幸佑 2 99.9 235 247.5 -255 135 140 -142.5 240 250 265 247.5 140 265 652.5 早稲田 1

野田一賢 3 99.75 -200 200 -220 100 120 132.5 220 240 250 200 132.5 250 582.5 愛知学院 2

藏下隼人 2 95.65 180 190 -195 120 122.5 -130 200 215 220 190 122.5 220 532.5 東京 3

念代朋哉 1 99.8 160 170 180 80 95 -100 220 240 250 180 95 250 525 京都先端 4

山地聡史 2 94.35 150 155 160 105 -115 115 185 195 -200 160 115 195 470 東北 5

片山貴史 2 95.65 140 160 165 75 85 -95 140 155 165 165 85 165 415 岡山 6

氏名 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
PL Total 所属大学名 順位

有岡幸一郎 4 105.1 160 170 180 105 112.5 120 170 -180 180 180 120 180 480 岡山 1

寺坂拓郎 3 117.7 140 160 170 85 105 115 135 170 180 170 115 180 465 岡山 2

男子105超級

男子83kg級

男子93kg級

男子105kg級



女子の部

男子の部

1位

2位

3位

4位

5位 上記の結果を報告します

6位 全日本学生パワーリフティング連盟　理事長

松岡　風樹

東北大学

早稲田大学

京都先端科学大学

青山学院大学

新人賞最優秀賞
野村　優

久恒　歩

東京大学

団体戦
岡山大学

土屋　潤人

野村　優


