
第74回　いきいき茨城ゆめ国体公開競技パワーリフティング　結果表 2019/9/21～23

9月21日（土） 第１セッション

成年女子軽量級１５名 検量　８：００開始 競技開始　１０：００

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 可児　理恵 1979 40 岐阜県 ぴくしぃ整形外科 350.0 48.05 110.0 115.0 120.0 72.5 77.5 -80.0 142.5 150.0 156.5 354.0 468.49

2 澤山　あおい 1998 21 茨城県 パワーハウスつくば 302.5 50.80 112.5 120.0 122.5 72.5 77.5 -82.5 135.0 142.5 147.5 347.5 441.05

3 齊藤　恵 1982 37 北海道 ＢＵＲＳＴ　ＬＩＭＩＴ 295.0 46.30 90.0 100.0 105.0 47.5 52.5 -55.0 120.0 130.0 142.5 300.0 407.83

4 西村　政子 1974 45 滋賀県 LAKE SIDE POWER 292.5 44.80 87.5 -92.5 92.5 57.5 -62.5 -62.5 120.0 130.0 135.0 285.0 396.44

5 大川　祐依 1995 24 千葉県 ゴールドジム成田千葉 317.5 51.40 -110.0 110.0 -112.5 60.0 62.5 65.0 130.0 140.0 -150.0 315.0 396.22

6 木村　美英 1989 30 東京都 個人 297.5 51.75 -95.0 95.0 100.0 50.0 52.5 55.0 130.0 140.0 145.0 300.0 375.38

7 藤原　久美子 1971 48 神奈川県 横浜マリントレーニングジム 262.5 45.80 92.5 102.5 -105.0 45.0 52.5 -55.0 100.0 110.0 -115.0 265.0 363.0

8 坂井　真奈 1984 35 長野県 Ｂ．Ａ．Ｄ 287.5 49.05 82.5 87.5 -92.5 65.0 -67.5 -67.5 120.0 -130.0 272.5 355.16

9 萩原　杏奈 1986 33 長野県 パワーハウス長野 287.5 56.25 100.0 110.0 112.5 50.0 52.5 -55.0 120.0 130.0 135.0 300.0 351.75

10 白滝　真弓 1970 49 千葉県 BIG　BEAR　GYM 260.0 46.25 87.5 -90.0 -92.5 47.5 50.0 -52.5 110.0 112.5 115.0 252.5 343.52

11 本多　まゆみ 1984 35 福岡県 個人 287.5 56.80 90.0 100.0 102.5 50.0 57.5 -60.0 125.0 132.5 135.0 295.0 343.26

12 石橋　愛子 1953 66 埼玉県 ハマースポーツクラブ 265.0 48.90 85.0 -90.0 -95.0 57.5 60.0 62.5 105.0 110.0 115.0 262.5 342.91

13 田代　由季 1965 54 宮城県 THE ZEN CLUB K＆B GYM 250.0 50.85 77.5 82.5 85.0 50.0 52.5 -55.0 100.0 107.5 110.0 247.5 313.89

14 藤崎　晴美 1963 56 茨城県 水戸市パワーリフティング協会 222.5 50.30 70.0 75.0 77.5 50.0 55.0 57.5 90.0 97.5 100.0 235.0 300.52

15 細木　美里 1987 32 高知県 ＡＣＴＯＲ 220.0 54.60 75.0 77.5 80.0 37.5 -40.0 40.0 85.0 87.5 92.5 212.5 255.0

成年女子重量級５名

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 河合　美里 1993 26 静岡県 個人 360.0 59.10 125.0 135.0 137.5 65.0 70.0 75.0 140.0 147.5 150.0 362.5 408.9

2 堤　彩夏 1995 24 京都府 京優会 387.5 66.20 137.5 145.0 -150.0 75.0 80.0 82.5 155.0 162.5 -172.5 390.0 403.7

3 鷲頭　智子 1978 41 千葉県 エスフォルサール 362.5 63.05 120.0 -130.0 -130.0 70.0 -75.0 -75.0 130.0 140.0 150.0 340.0 364.9

4 堀越　百恵　 2001 18 茨城県 常総学院 310.0 62.15 110.0 120.0 -125.0 55.0 60.0 62.5 117.5 127.5 -145.0 310.0 336.4

失格 藤本　翼 1981 38 広島県 個人 325.0 61.45 -95.0 95.0 -105.0 -75.0 -75.0 -75.0 0.0 0.0

フォーミュラ都道府県 所属 予選記録 検量
スクワット ベンチプレス

スクワット ベンチプレス デッドリフト
トータル フォーミュラ

デッドリフト
トータル

順位 氏名 生年 年齢 都道府県 所属 予選記録 検量

順位 氏名 生年 年齢

1



9月21日（土） 第２セッション

成年男子５９ｋｇ級１５名 検量　１１：２０開始 競技開始　１３：２０

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 蛯原　孝晴 1980 39 茨城県 M　N　W 510.0 58.70 175.0 185.0 190.0 115.0 120.0 125.0 200.0 215.0 222.5 537.5 467.78

2 宮城　善 1986 33 沖縄県 那覇ジム 547.5 58.85 175.0 185.0 -195.0 130.0 132.5 -135.0 210.0 215.0 220.0 537.5 466.67

3 白石　匡 1980 39 大阪府 K's GYM 510.0 58.30 -160.0 160.0 170.0 110.0 117.5 -122.5 200.0 210.0 215.0 502.5 440.13

4 溝井　大斗 1994 25 埼玉県 個人 500.0 58.55 152.5 162.5 -167.5 112.5 -120.0 -120.0 207.5 220.0 -230.0 495.0 431.83

5 土屋　潤人 2000 19 愛知県 愛知学院大学 477.5 58.15 170.0 182.5 -187.5 115.0 127.5 132.5 175.0 -185.0 -185.0 490.0 430.23

6 工藤　統生　 1977 42 神奈川県 横浜ワンダースリー 495.0 58.45 150.0 155.0 -157.5 125.0 130.0 -132.5 -205.0 205.0 -210.0 490.0 428.15

7 松﨑　涼 1999 20 埼玉県 個人 510.0 57.55 170.0 185.0 -192.5 92.5 97.5 -100.0 205.0 -217.5 -220.0 487.5 432.26

8 下屋敷　亘 1980 39 岩手県 MURAYAMA GYM 470.0 58.40 140.0 150.0 160.0 95.0 100.0 105.0 200.0 210.0 -217.5 475.0 415.38

9 浅井　優希 1999 20 京都府 京都先端科学大学 445.0 58.40 140.0 150.0 -155.0 90.0 95.0 100.0 210.0 220.0 -230.0 470.0 411

10 船倉　俊 1975 44 静岡県 Ｆ・Ｔ,ＧＹＭ 432.5 58.15 120.0 -135.0 135.0 100.0 110.0 -115.0 160.0 180.0 190.0 435.0 381.94

11 大町　出 1989 30 北海道 リアルスィング 417.5 58.95 130.0 -140.0 140.0 90.0 95.0 -97.5 175.0 190.0 -197.5 425.0 0

12 堀　　薫 1992 27 鳥取県 個人 367.5 58.20 112.5 117.5 120.0 92.5 97.5 -102.5 145.0 147.5 160.0 377.5 331.18

13 板谷　直紀 1986 33 愛知県 デンソー刈谷パワークラブ 382.5 58.15 125.0 -137.5 -137.5 75.0 77.5 80.0 165.0 -190.0 -190.0 370.0 324.86

14 宮下　直幸 1986 33 愛知県 個人 372.5 57.80 120.0 132.5 -140.0 72.5 77.5 -80.0 150.0 -165.0 -165.0 360.0 317.89

欠席 小林　一貴 1982 37 東京都 T　X　P 487.5

フォーミュラ所属 予選記録 検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

順位 氏名 生年 年齢 都道府県 トータル
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第３セッション

成年男子６６ｋｇ　２２名 検量　１３：５０開始 競技開始　１５：５０

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 芦原　徹 1990 29 奈良県 マッスルプロダクション奈良 602.5 65.65 210.0 -215.0 215.0 140.0 145.0 150.0 -245.0 245.0 252.5 617.5 486.99

2 飛田　渉 1999 20 茨城県 AF水戸赤塚店パワーリフティング部 610.0 65.35 200.0 210.0 -215.0 165.0 -170.0 170.0 -225.0 230.0 235.0 615.0 486.86

3 宮﨑　賀寿雄 1986 33 静岡県 Ｆ・Ｔ,ＧＹＭ 620.0 65.90 -210.0 210.0 -215.0 150.0 155.0 157.5 235.0 -245.0 -250.0 602.5 473.67

4 木村　琢磨 1984 35 東京都 個人 590.0 65.60 200.0 210.0 -215.0 145.0 -150.0 -150.0 225.0 235.0 -240.0 590.0 465.59

5 牛山　恭太 1997 22 北海道 ハイテク 585.0 65.30 190.0 -200.0 200.0 147.5 -152.5 152.5 230.0 -240.0 -265.0 582.5 461.43

6 小川　渉 1984 35 千葉県 木更津市消防署 570.0 65.50 195.0 205.0 -210.0 -135.0 -135.0 135.0 -220.0 -230.0 230.0 570.0 450.38

7 黒瀬　奨太 1994 25 岡山県 チーム岡山 565.0 65.70 185.0 190.0 192.5 140.0 -142.5 -142.5 225.0 -230.0 -230.0 557.5 439.39

8 廣﨑　翔 1988 31 岩手県 MURAYAMA GYM 560.0 65.25 -190.0 190.0 200.0 110.0 120.0 125.0 215.0 230.0 -235.0 555.0 439.92

9 鈴木　郁人 1993 26 愛知県 MBC　POWER 520.0 65.65 165.0 175.0 180.0 137.5 -142.5 210.0 222.5 235.0 552.5 435.73

10 永田　和久 1981 38 鹿児島県 薩摩リフターズ 562.5 65.00 -200.0 -200.0 200.0 -135.0 135.0 142.5 200.0 -215.0 -215.0 542.5 431.4

11 森宗　雅也 1979 40 兵庫県 三菱重工高砂製作所 530.0 65.15 195.0 -200.0 -200.0 125.0 -130.0 -130.0 210.0 -220.0 -220.0 530.0 420.65

12 西川　明男 1988 31 茨城県 個人 502.5 65.60 160.0 167.5 172.5 -135.0 135.0 -140.0 200.0 210.0 220.0 527.5 416.27

13 槻　大二郎 1988 31 東京都 個人 512.5 65.50 170.0 182.5 187.5 122.5 127.5 132.5 185.0 200.0 -212.5 520.0 410.87

14 関根　忍 1988 31 埼玉県 NEXTREAM 530.0 65.70 120.0 130.0 180.0 130.0 -132.5 -132.5 200.0 210.0 -220.0 520.0 409.84

15 飯村　貴弘 1990 29 茨城県 パワーハウスつくば 502.5 65.85 167.5 177.5 182.5 110.0 117.5 122.5 -210.0 -210.0 210.0 515.0 405.13

16 近藤　大祐 1983 36 愛知県 デンソー刈谷パワークラブ 530.0 65.70 175.0 -182.5 -182.5 110.0 115.0 120.0 215.0 -230.0 -230.0 510.0 401.96

17 藤賀　淳志 1990 29 兵庫県 雷神ファクトリー 487.5 65.50 165.0 175.0 182.5 105.0 110.0 115.0 185.0 195.0 -202.5 492.5 389.14

18 鵜飼　武嗣 1984 35 大阪府 STC 507.5 65.50 -165.0 -170.0 170.0 -132.5 -132.5 132.5 175.0 185.0 -195.0 487.5 385.19

19 室田　陽一郎 1967 52 神奈川県 KsGYM　横浜 500.0 63.55 145.0 155.0 160.0 137.5 142.5 -147.5 175.0 -200.0 -200.0 477.5 387.04

20 佐藤　学 1982 37 新潟県 五泉パワーリフティングクラブ 452.5 65.20 160.0 170.0 172.5 95.0 100.0 -105.0 160.0 180.0 185.0 457.5 362.87

21 丹羽　弘典 1961 58 香川県 高松トレーニングクラブ 437.5 65.25 140.0 150.0 -152.5 90.0 -95.0 95.0 190.0 -200.0 435.0 344.81

22 森永　健 1975 44 福井県 TPGym 412.5 65.85 120.0 -140.0 90.0 -100.0 150.0 -180.0 360.0 283.2

順位 トータル フォーミュラ所属 予選記録 検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

氏名 生年 年齢 都道府県
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9月22日（日） 第４セッション

成年男子７４ｋｇ　２０名 検量　８：００開始 競技開始　１０：００

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 渋谷　優輝 1985 34 千葉県 Strength Gym Tokyo Bay 650.0 73.60 230.0 240.0 245.0 160.0 165.0 170.0 230.0 245.0 -255.0 660.0 476.6

2 原田　潤 1988 31 北海道 リアルスィング 640.0 73.50 212.5 222.5 -227.5 160.0 -162.5 260.0 270.0 -277.5 652.5 471.6

3 梶原　広大 1991 28 岡山県 チーム岡山 615.0 73.70 205.0 212.5 -215.0 150.0 157.5 -160.0 245.0 255.0 -260.0 625.0 450.9

4 松山　聡 1972 47 千葉県 TEAM　I-CHIBA-N 595.0 73.65 192.5 207.5 210.0 157.5 -167.5 167.5 210.0 232.5 -237.5 610.0 440.3

5 横田　正敏 1989 30 東京都 T　X　P 620.0 73.45 210.0 220.0 -227.5 137.5 142.5 147.5 225.0 240.0 -257.5 607.5 439.3

6 栁田　雅彦 1994 25 神奈川県 湘南BP 597.5 71.70 200.0 212.5 217.5 130.0 140.0 142.5 225.0 240.0 -250.0 600.0 441.6

7 西　隆太 1985 34 群馬県 マッスルジム　前橋 605.0 73.80 180.0 195.0 -205.0 -160.0 160.0 -165.0 240.0 -255.0 -255.0 595.0 428.8

8 八代　雄大 1991 28 千葉県 エスフォルサール 595.0 73.90 200.0 210.0 220.0 125.0 130.0 135.0 240.0 -260.0 -260.0 595.0 428.4

9 福住　昌也 1986 33 大阪府 関西大学S＆C 602.5 73.00 215.0 -222.5 -222.5 140.0 150.0 152.5 225.0 -235.0 -235.0 592.5 430.4

10 武村　有基 1992 27 岐阜県 個人 542.5 74.00 207.5 215.0 220.0 120.0 125.0 127.5 215.0 225.0 232.5 580.0 417.2

11 杉浦　康宏 1994 25 愛知県 ちからこぶ 580.0 72.80 200.0 210.0 -215.0 125.0 132.5 -137.5 230.0 -242.5 -242.5 572.5 416.7

12 長崎　礼資 1995 24 宮城県 個人 562.5 73.95 200.0 210.0 220.0 120.0 127.5 -132.5 205.0 215.0 225.0 572.5 412.0

13 飛奈　駿佑 1991 28 滋賀県 LAKE SIDE POWER 582.5 74.00 185.0 195.0 -202.5 140.0 145.0 150.0 225.0 -240.0 -240.0 570.0 410.0

14 岡野　龍太郎 1987 32 香川県 高松トレーニングクラブ 525.0 73.45 175.0 -185.0 185.0 140.0 145.0 -150.0 205.0 215.0 225.0 555.0 401.3

15 峯　彰宏 1994 25 埼玉県 NEXTREAM 525.0 73.85 175.0 180.0 -187.5 120.0 -125.0 -125.0 215.0 225.0 -232.5 525.0 378.2

16 瀬尾　雅也 1996 23 茨城県 パワーハウスつくば 515.0 69.65 175.0 187.5 -195.0 115.0 122.5 125.0 185.0 200.0 -205.0 512.5 385.5

17 氷見山　貴史 1983 36 新潟県 Ｐａｓｓｉｏｎｅ 482.5 73.95 150.0 160.0 170.0 105.0 112.5 120.0 170.0 185.0 195.0 485.0 349.0

18 河南　文人 1998 21 京都府 京都先端科学大学 485.0 73.60 182.5 195.0 -200.0 102.5 105.0 107.5 175.0 -187.5 -187.5 477.5 344.8

失格 山口　貴也 1991 28 愛知県 POWER BOMB!GYM 520.0 73.95 195.0 202.5 205.0 -110.0 -110.0 -110.0 200.0 205.0 -210.0 0.0 0.0

欠席 比嘉　善浩 1991 28 沖縄県 POWER SPORT 695.0

トータル フォーミラ所属 予選記録 検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

順位 氏名 生年 年齢 都道府県
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9月22日（日） 第５セッション

成年男子８３ｋｇ級　２３名 検量　１１：２０開始 競技開始　１３：２０

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 平向　賢伍 1984 35 静岡県 個人 655.0 82.05 252.5 260.0 268.0 125.0 130.0 132.5 250.0 260.0 262.5 663.0 445.61

2 福島　勇輝 1986 33 静岡県 Ｆ・Ｔ,ＧＹＭ 660.0 81.50 -235.0 -235.0 235.0 185.0 195.0 197.5 230.0 -240.0 -240.0 662.5 447.1

3 松下　大樹 1999 20 京都府 京都ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 642.5 82.30 235.0 -242.5 245.0 140.0 147.5 -152.5 245.0 -260.0 -260.0 637.5 427.69

4 窪田　公輝 1992 27 千葉県 個人 627.5 83.00 182.5 192.5 197.5 180.0 187.5 -192.5 232.5 242.5 250.0 635.0 423.86

5 矢木　龍馬 1997 22 東京都 T　X　P 625.0 80.70 257.5 -265.0 -268.5 135.0 -140.0 140.0 207.5 220.0 232.5 630.0 427.76

6 三輪　景吾 1981 38 愛知県 東名アスレチック 625.0 82.90 205.0 -217.5 217.5 170.0 -180.0 180.0 220.0 232.5 -240.0 630.0 420.83

7 手塚　晋太郎 1992 27 埼玉県 ハマースポーツジム 610.0 81.35 217.5 227.5 232.5 115.0 125.0 -132.5 247.5 257.5 -272.5 615.0 415.51

8 長谷川航世 1989 30 宮城県 仙台市体育館PC 600.0 82.40 215.0 225.0 -230.0 147.5 155.0 -160.0 215.0 227.5 -230.0 607.5 407.26

9 門　祐介 1987 32 茨城県 AF水戸赤塚店パワーリフティング部 570.0 81.45 220.0 235.0 240.0 125.0 -135.0 135.0 220.0 230.0 -240.0 605.0 408.45

10 有道　亮 1987 32 東京都 個人 587.5 82.15 210.0 -220.0 220.0 140.0 145.0 150.0 230.0 235.0 -240.0 605.0 406.33

11 塚脇　敏貴 1999 20 京都府 京都先端科学大学 610.0 82.20 -210.0 210.0 -215.0 130.0 -140.0 -140.0 260.0 -280.0 -290.5 600.0 402.82

12 堤　　慶介 1983 36 神奈川県 横浜ワンダースリー 580.0 82.75 200.0 210.0 -215.0 135.0 -137.5 137.5 235.0 245.0 252.5 600.0 401.22

13 松山　顕心 1986 33 新潟県 Ｐａｓｓｉｏｎｅ 610.0 82.45 180.0 185.0 195.0 145.0 155.0 160.0 230.0 240.0 -245.0 595.0 398.74

14 味園　恵 1987 32 鹿児島県 薩摩ソフターズ 607.5 81.00 -210.0 210.0 -222.5 142.5 147.5 -150.0 -230.0 230.0 -245.0 587.5 397.99

15 五月女　健 1990 29 茨城県 水戸市ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会 570.0 79.80 200.0 210.0 215.0 125.0 -130.0 -130.0 225.0 240.0 -250.0 580.0 396.59

16 楠部　恭平 1995 24 大阪府 個人 600.0 82.40 180.0 190.0 192.5 140.0 145.0 -150.0 220.0 240.0 -250.0 577.5 387.15

17 横瀬　健一 1974 45 千葉県 CLUB　ポイズン 605.0 80.40 -180.0 185.0 190.0 135.0 142.5 220.0 232.5 565.0 384.52

18 荒井　政俊 1985 34 茨城県 新日鐵住金鹿島 560.0 82.25 200.0 -210.0 -212.5 130.0 135.0 137.5 220.0 225.0 -230.0 562.5 377.51

19 髙橋　幸司 1985 34 島根県 大田消防ﾊﾟﾜｰﾘﾌﾃｨﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 567.5 82.90 190.0 -200.0 -205.0 145.0 -152.5 152.5 200.0 210.0 -215.0 552.5 369.06

20 原木　康博 1971 48 岡山県 個人 567.5 82.05 185.0 -187.5 -197.5 125.0 132.5 -135.0 220.0 230.0 -235.0 547.5 367.98

21 金山　武志 1968 51 新潟県 ＭＡＸトレーニングＧｙｍ 445.0 81.75 150.0 160.0 -170.0 105.0 115.0 -120.0 170.0 180.0 -190.0 455.0 306.49

22 児玉　健太郎 2000 19 新潟県 長岡ライジングクラブ 410.0 80.80 130.0 140.0 142.5 100.0 110.0 112.5 160.0 170.0 -180.0 425.0 288.35

欠席 合田　隆宏 1984 35 沖縄県 Team　Advance 615.0

生年 トータル フォーミラ所属 予選記録 検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

順位 氏名 年齢 都道府県
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第６セッション

成年男子９３ｋｇ級　１８名 検量　１５：１０開始 競技開始　１７：１０

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 中島　良介 1989 30 千葉県 個人 665.0 87.95 220.0 -227.5 227.5 170.0 -175.0 175.0 270.0 275.0 282.5 685.0 442.6

2 梶井　貴博 1993 26 兵庫県 個人 622.5 92.55 250.0 260.0 -270.0 177.5 -185.0 185.0 230.0 240.0 -245.0 685.0 431.3

3 中瀬　健太郎 1995 24 愛知県 昭和ＳＣ 650.0 91.25 220.0 240.0 242.5 170.0 180.0 185.0 220.0 242.5 250.0 677.5 429.5

4 古賀　友太郎 1990 29 東京都 T　X　P 672.5 92.20 260.0 -270.0 -270.0 150.0 -155.0 155.0 250.0 260.0 -270.0 675.0 425.8

5 池田　翔一 1985 34 沖縄県 チーム　グテイ 655.0 92.95 -235.0 240.0 -250.0 160.0 170.0 -172.5 250.0 265.0 -277.5 675.0 424.1

6 大竹　優樹 1976 43 神奈川県 国際塾 682.5 91.85 215.0 230.0 240.0 165.0 175.0 177.5 225.0 250.0 -262.5 667.5 421.8

7 大澤　嵩樹 1997 22 宮城県 個人 652.5 92.65 260.0 272.5 -282.5 135.0 145.0 150.0 230.0 -240.0 -240.0 652.5 410.6

8 義田　大峰 1988 31 東京都 TXP 630.0 91.45 210.0 -220.0 -220.0 170.0 180.0 -185.0 220.0 230.0 -235.0 620.0 392.7

9 大島　陣 1991 28 茨城県 AF水戸赤塚店パワーリフティング部 615.0 91.00 195.0 205.0 -212.5 140.0 147.5 -152.5 240.0 255.0 265.0 617.5 392.0

10 宮　元気 1994 25 埼玉県 ハマースポーツジム 622.5 92.00 220.0 230.0 -240.0 132.5 140.0 145.0 225.0 235.0 -250.0 610.0 385.2

11 目黒　英一 1969 50 茨城県 パワーハウスつくば 590.0 92.45 200.0 215.0 220.0 160.0 -167.5 -167.5 200.0 215.0 230.0 610.0 384.3

12 シルバ　英樹 1999 20 東京都 日本体育大学 620.0 93.00 210.0 -220.0 222.5 125.0 -130.0 135.0 242.5 -257.5 -257.5 600.0 376.9

13 三橋　凱 2000 19 京都府 京都先端科学大学 570.0 84.00 200.0 210.0 -220.0 120.0 125.0 135.0 220.0 240.0 -265.0 585.0 387.8

14 高橋　竜介 1981 38 北海道 キムンカムイ旭川 560.0 92.90 190.0 205.0 212.5 120.0 127.5 -132.5 195.0 215.0 -225.0 555.0 348.8

15 清水　峻明 1991 28 長野県 パワーハウス長野 515.0 92.45 185.0 195.0 200.0 135.0 -145.0 145.0 185.0 195.0 205.0 550.0 346.5

16 榊原　蓮 1998 21 京都府 京都先端科学大学 540.0 87.70 185.0 190.0 -192.5 115.0 122.5 -130.0 190.0 210.0 -215.0 522.5 338.1

17 杉浦　健吾 1980 39 大阪府 K's GYM 475.0 90.20 180.0 185.0 -187.5 115.0 120.0 -122.5 185.0 195.0 200.0 505.0 322.0

18 西澤　佑介 1980 39 愛知県 ゴールドジム名古屋金山 575.0 92.60 -180.0 180.0 -200.0 -135.0 -135.0 -135.0 0.0 0.0

順位 氏名 生年 年齢 都道府県 トータル フォーミラ所属 予選記録 検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト
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9月23日（月） 第７セッション

成年男子１０５ｋｇ　１９名 検量　８：００開始 競技開始　１０：００

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 信田　泰宏 1988 31 東京都 個人 755.0 104.00 -265.0 275.0 287.5 200.0 210.0 -217.5 265.0 275.0 -282.5 772.5 463.2

2 羽田　大 1988 31 福島県 RED ZONE 福島 730.0 104.95 280.0 -300.0 -300.0 170.0 180.0 -182.5 260.0 -275.0 -275.0 720.0 430.3

3 枝　　和輝 1987 32 栃木県 コベルコTC 710.0 103.50 240.0 -260.0 265.0 -165.0 170.0 172.5 -250.0 265.0 280.0 717.5 431.0

4 栗原　弘教 1985 34 東京都 Traming Studio Master Mind 690.0 103.60 260.0 270.0 280.0 165.0 170.0 -172.5 250.0 260.0 -270.0 710.0 426.3

5 伊澤優治アルベルト 1996 23 神奈川県 個人 685.0 97.65 255.0 265.0 -270.0 155.0 -162.5 -167.5 245.0 265.0 282.5 702.5 431.7

6 堀口　耀介 1993 26 東京都 T　X　P 682.5 103.70 235.0 250.0 257.5 182.5 192.5 197.5 230.0 247.5 -257.5 702.5 421.7

7 河本　浩明 1982 37 愛知県 POWER BOMB!GYM 692.5 102.30 240.0 255.0 -265.0 160.0 165.0 -167.5 250.0 270.0 -285.0 690.0 416.2

8 中根　孝弘 1971 48 埼玉県 ハマースポーツジム 677.5 103.60 225.0 235.0 -245.0 170.0 180.0 182.5 235.0 255.0 272.5 690.0 414.3

9 作原　恵太 1985 34 千葉県 日本製鉄君津ボディービル同好会 690.0 103.70 245.0 260.0 -265.0 160.0 165.0 -170.0 235.0 250.0 -267.5 675.0 405.1

10 伊藤　秀樹 1976 43 茨城県 パワーハウスつくば 635.0 102.70 225.0 240.0 250.0 150.0 157.5 162.5 235.0 250.0 260.0 672.5 405.1

11 岡本　康央 1972 47 福井県 TPGym 660.0 103.45 200.0 230.0 -242.5 160.0 -170.0 -170.0 220.0 250.0 257.5 647.5 389.0

12 大光　智史 1980 39 岡山県 岩崎BC津山 510.0 97.05 200.0 212.5 220.0 150.0 155.0 -157.5 230.0 260.0 -270.0 635.0 391.3

13 田村　洋司 1990 29 北海道 ＢＵＲＳＴ　ＬＩＭＩＴ 607.5 97.70 200.0 220.0 240.0 125.0 132.5 145.0 200.0 220.0 245.0 630.0 387.1

14 廣渡　浩平 1987 32 岐阜県 フェニックスジム 670.0 101.50 225.0 -240.0 -240.0 -175.0 -175.0 175.0 220.0 230.0 -237.5 630.0 381.2

15 中村　享聖 1988 31 福岡県 Ｓubstance［Ｘ］ 610.0 104.35 220.0 -230.0 230.0 170.0 -175.0 -175.0 230.0 -240.0 -240.0 630.0 377.3

16 坪井　祐司 1987 32 新潟県 Ｐａｓｓｉｏｎｅ 577.5 95.40 200.0 210.0 220.0 130.0 135.0 140.0 200.0 210.0 220.0 580.0 360.1

17 念代　朋哉 2000 19 京都府 京都先端科学大学 510.0 100.60 160.0 170.0 175.0 80.0 90.0 95.0 200.0 230.0 245.0 515.0 312.7

18 中川　毅 1976 43 高知県 元気クラブ 520.0 100.25 195.0 -200.0 200.0 120.0 -125.0 -125.0 190.0 -195.0 -195.0 510.0 310.1

欠席 増澤　賢治 1977 42 長野県 個人 512.5

デッドリフトベンチプレス
順位 氏名 生年 年齢 都道府県 トータル フォーミラ所属 予選記録 検量

スクワット
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9月23日（月） 第８セッション

成年男子１２０ｋｇ　９名 検量　１１：１０開始 競技開始　１３：１０

1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 遠藤　健太 1988 31 宮城県 仙台市体育館ＰＣ 743.0 110.60 260.0 272.5 285.0 200.0 211.0 213.0 200.0 230.0 247.5 745.5 438.0

2 松澤　孝信 1992 27 神奈川県 スーパーパワーアサマトレーニングクラブ 690.0 108.30 230.0 240.0 250.0 160.0 167.5 172.5 265.0 285.0 -302.5 707.5 418.4

3 新野　英昭 1976 43 北海道 ＢＵＲＳＴ　ＬＩＭＩＴ 647.5 118.75 225.0 -235.0 -235.0 162.5 170.0 -175.0 250.0 267.5 270.0 665.0 383.3

4 林　直明 1991 28 茨城県 パワーハウスつくば 605.0 105.05 215.0 230.0 -235.0 145.0 150.0 152.5 -250.0 252.5 -282.5 635.0 379.4

5 田口  照人 1992 27 群馬県 個人 685.0 118.40 -220.0 230.0 -247.5 180.0 -200.0 -200.0 200.0 225.0 -252.5 635.0 366.2

6 越久田　匡利 1978 41 神奈川県 個人 575.0 116.50 215.0 217.5 230.0 120.0 125.0 -130.0 215.0 225.0 235.0 590.0 341.7

7 大谷　聖士 1985 34 山口県 パワーハウス山口 602.5 115.75 180.0 -200.0 200.0 140.0 160.0 -170.0 200.0 215.0 -235.0 575.0 333.5

8 田近　良忠 1974 45 千葉県 TEAM　KASHIWA　FITNESS 577.5 105.05 -210.0 210.0 220.0 115.0 127.5 -135.0 210.0 225.0 -230.0 572.5 342.0

欠席 樋口　幸男 1985 34 新潟県 Ｐａｓｓｉｏｎｅ 445.0

成年男子１２０ｋｇ超級　７名

1.0 2.0 3.0 1.0 2.0 3.0 1.0 2.0 3.0

1 樋田　佳大 1978 41 東京都 個人 825.0 163.95 300.0 340.0 350.0 200.0 210.0 221.0 260.0 280.0 851.0 464.8

2 岩重　豪樹 1986 33 鹿児島県 薩摩リフターズ 745.0 139.40 280.0 290.0 -300.0 185.0 195.0 -200.0 280.0 -290.0 -300.0 765.0 427.8

3 山本　翔太 1989 30 高知県 ＡＣＴＯＲ 702.5 150.05 220.0 232.5 245.0 190.0 197.5 -205.0 225.0 237.5 250.0 692.5 383.1

4 秋山　継徳 1979 40 青森県 青森デッドリフターズ 667.5 130.20 200.0 225.0 250.0 135.0 155.0 -175.0 200.0 235.0 260.0 665.0 376.0

5 阿部　朔介 1995 24 千葉県 パワーリフティングジムZEAL 570.0 121.20 220.0 -230.0 230.0 137.5 -145.0 -145.0 205.0 215.0 -232.5 582.5 334.1

6 奥川　正章 1981 38 三重県 個人 640.0 121.45 220.0 -230.0 145.0 -150.0 200.0 210.0 -237.5 575.0 329.7

欠席 大坊　健 1976 43 東京都 TEAM X-TREM POWER 635.0

トータル フォーミラ所属 予選記録 検量
スクワット ベンチプレス デッドリフト

順位 氏名 生年 年齢 都道府県

ベンチプレス デッドリフト
トータル フォーミラ順位 氏名 生年 年齢 都道府県 所属 予選記録 検量

スクワット
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