
第３回　全日本教職員ベンチプレス選手権大会結果
開催場所：サイデン化学アリーナ（さいたま市記念総合体育館）多目的室
開 催 日：令和　元年　５月２６日(日) 

ベンチプレス 順
階級 No 氏　名 所     属 都道府県 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

59.0Kg 6 宮地　和芳 1982 東京都立足立新田高等学校 東京都 57.80 87.5 92.5 95/ 92.5 1

ベンチプレス 順
階級 No 氏　名 所     属 都道府県 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

66.0Kg 7 鈴木　康太 1982 大田区立雪谷小学校 東京都 65.95 140/ 140.0 145/ 140.0 1

ベンチプレス 順
階級 No 氏　名 所     属 都道府県 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

74.0Kg 38 鍋倉　光 1989 国際武道大学 千葉県 73.75 140.0 145.0 147.5/ 145.0 1

74.0Kg 37 森　敬 1963 北海道帯広三条高等学校 北海道 70.20 115.0 120.0 127.5/ 120.0 2

74.0Kg 43 水上　雄亮 1980 武蔵高等学校　小学校 東京都 73.85 120.0 127.5/ 127.5/ 120.0 3

74.0Kg 40 小島　宏樹 1984 日出学園中学校高等学校 千葉県 67.80 107.5/ 107.5 110.0 110.0 4

ベンチプレス 順
階級 No 氏　名 所     属 都道府県 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

83.0Kg 42 山田　賢 1992 松本市立寿小学校 長野県 82.20 150.0 155.0 160/ 155.0 1

83.0Kg 39 加藤　光貴 1991 神奈川県立麻生養護学校 神奈川県 82.65 145/ 150.0 160/ 150.0 2

83.0Kg 41 柿崎　忍 1970 鶴岡高専体育課 山形県 81.60 145.0 147.5/ 150/ 145.0 3

ベンチプレス 順
階級 No 氏　名 所     属 都道府県 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

93.0Kg 80 井上　哲朗 1964 国際武道大学 千葉県 90.70 105.0 110.0 112.5 112.5 1

93.0Kg 82 保井　俊一郎 1974 東京都立五日市高等学校 東京都 84.80 105.0 110.0 112.5/ 110.0 2

ベンチプレス 順
階級 No 氏　名 所     属 都道府県 体重 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 記録 位

120.0Kg 81 永井　雄太 1994 三重県立四日市市中央工業高等学校 三重県 115.80 190.0 200.0 210/ 200.0 1

＜個人表彰＞
　東郷杯（最優秀選手賞）
　　120kg級　　永井　雄太　　三重県立四日市市中央工業高等学校
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